Beszamolo 2022. év

Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete — Sasdi csoport

Havi, heti rendszeres programjaink: c,
Hétfonként - Filmklub
Keddenként — Szenior tanc proba (Orban Eva vezetésével)
Kreativ foglalkozas
Gerinctorna (Zethner Gyorgyné vezetésével)

Szerdanként — Klubnap, Diabetes klub, Alzheimer Café, Névnapozas, Irodalmi kavéhaz, két
hetente szerdan masszazs (Miklds Ibolya)

Csiitortokonként — SILGYA Klub (gyaloglas), Meridian torna
Péntekenként — Bevasarlas, ligyintézés

Programok:

Janudr:

Potszilveszter

Januar 13. - Kirdndulas Vorsre, Alsopahozkra

Disznovagas

Februdr:

Februar 3. - Kirandulas Manfara, Komlora

Torkos csiitortok - a Carlo Pizzéria és Etteremben

Sésd - Kolbasztoltd rendezvény

Marcius:

Pécs — NOnapi koszontés — vendégség

Sasd — Varosi nyugdijas farsang

Aprilis:

Aprilis 04. — Kirandulas Szaszvarra - vendégség

Husvéti késziilodés

Aprilis 23. — Pécs — szeniortanc talalkozo - vendégség

Aprilis 23. — Tékes — fellépés--

Aprilis 29. — Budapest — A tanc vilagnapja — Szenior Orémtanc

Sasd, majalis — Szenior Oromtanc



Mijus:
Anydk napi koszontések

Majus 4. — Budapest — Tavaszkszonté miisor

Mijus 11. — . Eletet az Eveknek” Szolj Koltemény vers- €s prozamondé orszagos talalkozo

Tamasi — Szenior Oromtanc taldlkozo - vendégség
Majus 18-19-20 — Palécfoldi kirandulas

Pinceavato vendégség

Majus 27. - Igali fiird6fesztival

Madjus 28. — Szenior Orémtanc talalkozo — Sasd, AMK
Junius:

Piinkosdi kiraly, kirdlyné valasztas, majusfa allitas
Kaposvar — Szenior Orémtanctalalkozé — A tanc vildgnapja alkalmabol. A
Junius 16. - Kirandulas — Siklos — gyogyfiird6 és var

HalaszI¢ parti

Junius 23. — Szigetvar — Kirandulas — gy6gyfiirdo, var

Janius 30. — Kiskunmajsa — fiird6fesztival

Julius:

Jalius 12-13-14-15. — Erdélyi kirandulas

Julius 23. — Varga — Falunap — Szenior 6rémtanc

Augusztus:

Augusztus 13. — Tarrés — Fellépés — szenior tanc

Augusztus 27. — d8sek taldlkozdja — Sasd, AMK — 5 éves sziilinap
Szeptember: ‘
Szeptember 07. — sziireti mulatsag

Szeptember 10. - Pitefesztival

Szeptember 21. — Alzheimer Vilagnapja alkalmabol séta Sasd Varosaban

Szeptember 24. - Jotékonysagi Bal — Margitmajor — vendég fellépés

Szeptember 28. — Carlo Pizzéria- és Etteremben tartottuk az irodalmi kavéhazunkat,

névnapok tinneplése



Oktober:
Keddi napokon magyarhertelendi tarmal fiird6zést szerveztiink id6seinknek.

l1ddsek vilagnapja alkalmabol, ill az uj kibovitett k6zosségi terem felavatdasa is ezen a napon
volt, koszontottiik idoseinket a zeneiskolasok eldadasaval.

Oktober 06. — Szalonnastités

Oktober 08. — Harkany, lecsofesztival

Oktober 12. — diabetesz klub, Gotzerné Scheid Edit el6adasa

Oktober 19. — Szent Borbala Gondozootthon, Komld, nétadélelott

Oktober 19. — Alzheimer Café — zene jotékony hatasai, zenei quiz

Oktdber 22. — Pécsvaradon vettiink részt az ,.Eletete az éveknek” nyugdijastalalkozdjan
Oktober 22. — Budapest, Operett Szinhaz, Janos vitéz eldadasa

Oktober 26. — [rodalmi kavéhaz, névnapok tlinneplése

Oktober 27. — meridian torna, SILGYA klub, vazsnoki tura

November:

Halottak napi megemlékezés.

Torna, SILGYA klub, h6érnyéki tura.

November 08. — Szent Marton Napi rendezvény az AMK-ban, Szocialis Munka Napja.
November 10. — Dombovar, nyugdijas talalkozo, szenior romtanccal.

November 16. — diabetesz klub, cukor TOTO.

November 18. — Anconai szerelmesek 2., dombovari szinhaz.

November 23. — az Alzheimer Café keretében karacsonyi szokereso.

November 30. — 1. advent megiinneplése, Miklos Roberttel, irodalmi kdvéhaz, névnapok
megiinneplése

December:

December 01. — Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete rendezvény az 6nkéntesek
vilagnapja alkalmabol, Pécs, Nevelési Kdzpont, szenior tanc fellépés.

December 02. — Raba-Grambach, Grazi adventi vasar.
December 06. - mikulas az évodasokkal.

December 07. — I1. advent, Bodor Kornéllal.



December 14. — karacsonyi tinnepség, I11. adventi gyertyagyujtés, vendég: Dr. Jusztinger
Janos polgarmester, (és Kiskaroly Janos, aki harménikan szolgéltatta a zenét) Zeneiskolasok
miisora, irodalmi kdvéhaz, névnapok megiinneplése.

December utolsé két hete: filmek feldolgozasa.

Orbén Eva



