Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete — Sasdi csoport

Beszamold 2023. év

Programok:

Havi, heti rendszeres programjaink:
Hétfonként — Filmklub
Gerinctorna (Zethner GySrgyné vezetésével)
Keddenként — Szenior tanc proba (Orban Eva vezetésével)
Kreativ foglalkozas
Szerdanként — Klubnap, Diabetes klub, Alzheimer Café, Névnapok koszontése,
[rodalmi kavéhaz, két hetente masszazs (Miklos Ibolya)
Cstitortokonként —  SILGYA Klub (gyaloglas), Meridian torna

Péntekenként — Bevasarlas, tigyintézes

Januar:
Pétszilveszter
Vizkereszt — épliletszentelés Bodor Kornél plébanossal

19-én, hagyomanyorzo diszndvagast tartottunk

Februar: -

Balazs 4ldas a sasdi templomban — Bodor Kornél plébanossal

04-¢én, Sasdi Kolbasztoltd Fesztival

10-én, Sasdi [dések Ifarsang.ja.

11-én, Harkany, Harka Dalkor meghivasa — Farsang

14-én, Fanksiités

15-én, Kocsonyaparti

15-én, a Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiiletének Sasdi Csoportja taggytilése

Torkos csiitértok — Carlo Etterem- és Pizzéria

26-an, Dombovar — Szinhazlatogatas



Marcius:
02-an, Teadélutan
08-an, Nonap, Babgulyas fozés

Jatékos szerda sorozat kezdete: marcius 29.

’

Aprilis:

01-jén, Mindszentgodisai Oszirézsa Nyugdijas Klub meghivasa (15 éves évfordulo)
04-én, husvéti kalacsstités

05-én, ingyenes szemvizsgalat, és szemiiveg rendelési lehetdség

12-én Diabetes Klub — Zethner Gy6rgyné eldadasaval

14-én, Magocsi Gondozasi Kozpont — Locsolobal

17-én, a jatokos szerda I. fordulojanak nyertesei jutalma a Csendes Pihend Ett_eremben
22-én, a jatékos szerda II. forduldjat tartottuk

22-én, Tamasi — szenior 6rdmtanc talalkozo

24-¢én, Budapestre latogatottunk Monspart Sarolta emléknap alkalmabdl

24-¢n, a jatékos szerda I. forduldjanak 2. helyezettjei a Carlo Etterem- és Pizzériaban ehettek

28-4n, 0j hagyomanyt vezettiink be: a Kiss hazaspar 50. hazassagi évforduldjanak
meglinneplése

Maijus:

03-an, Majalist tartottunk

08-an, a jatékos szerda I. forduldjanak 3. helyezettjei a Széki Csardaban ebédelhettek
09-én, sz6l6hegyi parti,  *

10-én, a jatékos s;erda III. forduléjéra kertilt sor

06-an, a jatékos szerda I. forduldjanak 4. helyezettjei ehettek Triiffel cukraszdabol hozott
stitiket

17-18-19-én, Soproni 3 napos kirandulas
22-¢n, a jatékos szerda I. forduldjanak 5, helyezettjei langosozhattak
30-an, a jatékos szerda I. forduldjanak 6. helyezettjeinek palacsinta késziilt

31-€én, megvalasztottuk jatékos vetélkedovel a Plinkdsdi- Kiralyt és Kiralynot



Junius:
Igali Nyugdijas Fiirdéfesztival — fellépéssel
GroBmutters Kiiche — kolbaszsiitéssel

05-én, a jatékos szerda II. és II1. forduldjanak 2. és 6. csapata a Csendes Pihend és Etteremben
ebédelhetett

06-an, Budapest, gyaloglo klub — Mentori konferencia

07¢én, Diabetesz Klubban Zethner Gyorgyné tartott eléadast

12-¢n, a jatékos szerda II. és III. forduldjanak 6. és 1. csapata langosozhatott
13-4n, a jatékos szerda II. és II1. forduldjanak 5. és 4. csapata palacsintazhatott

14-én, a jatékos szerda I1. és I11. fordul6janak 3. és 5. csapata ebédelhetett a Carlo Etterem- és
Pizzéridban

15-16-17-én Nagyatadi tanctaborban vettiink részt

19-¢n, a jatékos szerda II. és III. forduldjanak 1. és 3. csapata a Triiffel cukraszdabol hozott
stitiket ehetett

21-én, Majusfa kitancolas

30-an, Hosszuhetény — fellépéssel, szerepléssel

Julius:

15-én, Tarony — vetélkedé — Harka Dalk6r meghivasa

Augusztus:

11-én, Sellyei Fiirdofesztival — fellépéssel, szerepléssel

17-én, Magyarhertelend — fiird6zés

22-23-24 Balaton - Fonyédlig.et (Csisztapuszta-flird6zés, Tihany, Fonydd)

Elit Cip6 — gyogycip6 rendelési lehet6ség kedvezményes aron

Szeptember:

09-én, Nyarbucsuztatd nagyrendezvény — fellépéssel, szerepléssel

14-én, Alzheimer séta az Alzheimer Vilagnap alkalmabol (szeptember 21.)
Elit Cipd — gyogycip0 vasarlasi lehetdség

14-én, Szekszardi Bornapok

15-én, Pécs-Balokany — szenior 6romtanc talalkozé



21-én, Mariagytd

21-én, Pécs — PTE- ETK ¢és BTK Aktiv Id6sek Konferencia

22-én, Vidam Koérusok Talalkozdja

23-¢n, Sasd Varos Vetélkedo és Pitefesztival — fellépéssel, pitearusitassal

25-én, Kozarmiselny — szenior 6romtanc talalkozd, Alzheimer séta valamint a
Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiiletének kézmives kiallitasa

27-én, sziireti mulattsag, ovisok miisoraval, gulyasleves fozéssel és a ,,BeActive” Eurdpai
Sporthéthez valé csatlakozas tanccal, mozgassal

29-én, Pécsvarad — [dosek Vilagnapja — [désbarat Polgarmester Cim atadasa, szinhazlatogatas
Pécsett

Oktdber:

01-én, Veszprém — orszagos szenior tanctalalkozé — Idések Vilagnapja alkalm_éb(’)l
04-én, Idosek Vilagnapja — zeneiskolasokkal, halaszléfozéssel

06-an, Aradi vértanuk koszorazas

07-én, Oszidé Nyugdijas Klub — [d8sek Vilagnapja — fellépéssel, énekléssel
10-én, Magyarszék — [d6sek Vilagnapja — fellépéssel

13-an, Pécs- Zsolnay Negyed- pirogranit udvar — szenior 6rémtanc talalkozo
13-4n, Domboévari Nyugdijas Egyesiilet — 30 éves fennallasanak megiinneplése
14-én, V. Harkanyi Lecsofesztival

14-én, Godrei Eziist Hid Nyugdijasklub 25 éves ézﬁletésnapja

19-én, Faddombori — szenior 6rémtanc

20-an, Nyugdijasok Baranya Megyei Egyesiilete — Pécs Szivarvany Gyerekhaz — operett
eldadas és miisorok !

20-an, az 1956-0s foiradalom- és szabadsagharcra emlékeziink

27-én, a Dombévari Nyugdijas Egyesiilet vendéglatasa a Sasdi AMK-ban

November:

03-an, Kodaly K6zpont — Pécsi Filharmonikusok probakoncertje — Mozgaskorlatozottak
Baranya Megyei Egyesiilete altal

08-an, Szent Marton nap és a Szocialis Munka Napjanak megiinneplése

15-én, Diabetes Klub



22-én, a Petre hazaspar 50. hazassagi évfordulojanak megiinneplése

29-én, els6 adventi gyertyagyujtas Dr. Hegediis Janos plébanos Urral

December:
06-4n, Mikulas az ovisokkal, 2. adventi gyertyagyujtas, Bodor Kornél plébanos Urral

08-an, Pécs — Nevelési Kozpont — Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete —
Onkéntes Nap »

10-én, civilek altal szervezett kardcsonyi vasar
Komléi Szent Borbala Otthon altal szervezett online Generacids Tanchaz
13-an, karacsonyi tinnepség, 3. adventi gyertyagyujtas

Szilveszter, szilveszteri ,,futas™ — Sasd

Orban Eva - csoportvezetd



