A Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilet Szaszvari csoportja
2023. éves Beszamold

2023.03.29-én tartottuk az éves taggy(ilést, a Szaszvari Varkastély nagytermében, melyen
részt vett Gungl Janos megyei-vezetd és felesége Marika a Pécsvéradi csoportvezetd. Az
elmult év beszamolojat és az idei év terveit a tagsag egyhanguan elfogadta. Megkészéntem
onzetlen munkajat: Téczely Istvanné Sarika néni, Molnarné Szép Ibolya, Molnar Arpad, Kajtar
Béldné Terike, Szabé Géza tagoknak. Az Onkéntesek elismerése Baranyaban dijazottak:
Teczely Istvanné, Hang Zoltédnné, Pekarek Géza: az emléklapok mellé ajandékot kaptak,
melyet Vidak Krisztina polgarmester-asszonynak kdszonjiik. Kétetlen beszélgetés kdzben
finom pogdcsa, kalacs, kugléf, melyet Weisz Kornélia polgarmester-asszonynak kdszonjuk. A
betegeknek mielébbi jobbuldst kivanunk: a kedves kis meglepi ajandékot mindenkinek
eljuttattuk, melyet héldsan készéniink Molnarné Szép Ibolyanak és Molnar Arpadnak.
Nagyon Griiltiink neki. Kedves jé hangulatu szép napot téltéttiink el egyiitt. Nagyon ériiltiink
a talalkozasnak. Mindenkinek megkdszéntem a részvételt és a megtiszteld figyelmet.
Kbszonjiik a helyet Viddk Krisztina polgdrmester-asszonynak. Barati talalkozas a Katica
cukrdszdaban: Stimegi Lajosné Evivel, a Bajai csoportvezetGvel és egy kedves hazasparral.
Beszélgetés kdzben finom siiti, kdvé. Nagyon jél éreztiik magunkat. K6sz6njlik a helyet. A
tagfelvétel folyamatos: mér 16 f6 uj taggal béviilt csoportunk. Nagyon 6riiliink neki.
2023.04.26-an egészségnapot tartottunk a Szaszvari Varkastély nagytermében. A koszontd
utan, Halasz Jézsefné Manyika sok j6 tanéccsal latott el benniinket egészséglink szinten-
tartasa érdekében. Felhivta figyelmiinket a vizivés fontossagara, a mozgas drémére; egy kis
séta a friss levegdn, keziink, arcunk, fiiliink masszirozasara, amit sajat magunk meg tudunk
csindlni. Kétetlen beszélgetés kézben gydgyteat kortyoltunk. Tartalmas, szép délutant
toltottink egyiitt; j6 volt Ujra a taldlkozas. Mindenki nagyon jOl érezte magat a csaladias
légkdrben; oriiltiink egymasnak. Haldsan kdszénijiik a sok jo tanacsot Manyikanak. A Mozgés-
korlatozottak Baranya Megyei Egyesiilete 2023.04.27-én tartotta éves Kuldottgy(ilését
Pécsvaradon a varban, melyen mi ketten, Téczely Istvanné Sarika nénivel részt vettlink.
Gungl Jdnosné Marika a pécsvaradi csoportvezetd kedvesen fogadott benniinket. A
regisztracio utdn Gungl Janos megyei-vezetd és Marosvolgyi Jozsefné megyei elnok-asszony
kdszontdi utan megszavaztuk az elmult év beszamoldit és az idei év terveit, valamint Takacs
Zsolt megyei-alelnok rehabilitacids foglalkoztatas beszamoldjat, tovabb3 az alapszabaly
modositasat is. Jelen volt Szakaly Jozsef M.E.Q.S.Z. -fétitkar és felesége, Julia. Fontos
dolgokat ismertetett veliink; gratulalt és tovabbi sikeres munkat kivant nekiink. A tagdij-
fizetés nagyon fontos: mi mar befizettiik, elszamoltuk, mert a kedvezmények csak érvényes
tagkényvvel vehet6k igénybe. Nagyon hasznos, tartalmas, szép nap volt: 6riiltiink
egymasnak: j6 volt talalkozni mindenkivel. 2023.04.28-4n részt vettiink Kiss Gyorgy
megemlékezésén, Szdszvaron, a Mdjus 1. téren a kozség vezetdivel. Mi ketten Nagy Istvanné
Anna nénivel leréttuk tiszteletiinket hires szobrasz-m(ivésziink szobra el6tt a f6teriinkon 1-1
szal viraggal. Koszonjiik a lehet§séget. A helyi iskolankban is megemlékeztek Kiss Gyorgyrél,
akinek nevét is felvették mar korabban. Emlékezés és tiszteletadds. 2023.05.23-4n,
Egyhazaskozaron tartottuk a klubdélutant, amit 6sszekététtiink egy kis bogracsozassal. A
szorgos kis kezek, csapatmunka volt. Hatalmas boldogsag, hogy akikkel mar régen
taldlkoztunk, most veliink voltak. Nagyon oriiltiink egymaésnak. Haldsan koszonjik Ladas Jézsi
ba' kedves verseit, amit mar nagyon hidnyoltunk. Amig rotyogott a finom pérkélt,
megkostoltuk a hazias siitiket. Nagyon jo! sikeriilt szép napot t6ltsttiink egyiitt. Készéndm
Hang Zoltdnné Erzsike, Kajtar Bélané Terike, Szabo Géza, Dobrovodszki Rébertné Terike,
Molndrné Szép Ibolya, Molnar Arpad, Podr Margit, Pekarek Géza 6nzetlen segitségét; j6 hogy



mindig szamithatok ratok. Készonjiik a helyet Weisz Kornélia polgdrmester-asszonynak.
K6sz6n6m a figyelmet. Mindenkinek tovabbi szép napot és j6 egészséget kivanok. Aranyosi
Ervin: A Nap a lelkemben ragyog (részlet) ,Mert a Napom magam ragyogtatom, és a jévénk
nyitja a szeretet.” 2023.06.03-4n részt vettiink Komldn, a Sportcsarnokban rendezett Megyei
Sportnapon. Készonjiik a lehet8séget és az emléklapot Marosvélgyi J6zsefné Megyei-eln6k-
asszonynak. Mi falubusszal mentiink: Kész6njiik Weisz Kornélia polgdrmester-asszonynak.
Kiilén kdszon6m a sziilinapi készéntést. Szép napunk volt: jé volt talalkozni veletek.
2023.06.13-dn részt vett egy koz6s kviz jatékon Martonné Talasz Etelka meghivasara
Egyhazaskozdron. Nagyon jol éreztiik magunkat. Szép verssel készéntiik meg a meghivast,
mely a baratsagrol és a szeretetrél szélt. Szép napunk volt. Készonijiik a lehetGséget.
2023.07.01-én részt vettiink az Esélyegyenl8ségi napon, Ersekcsanadon a Szabadidg
Parkban, Stimegi Lajosné Evi és Nagy J6zsefné Erzsike meghivéséra. Szakall Istvan megyei
elnék készontdje utan, kedves kis miisort lattunk, majd szdlt a zene. Mi a baratsagrél és a
szeretetrdl sz616 gondolatokkal készéntiik meg a meghivast. Finom, izletes ebéd utan, egy kis
tanc, majd hazafelé megélltunk Kakasdon az Anna cukraszddban. Mindenki nagyon j6l érezte
magat. Nagyon szép napunk volt. K6sz6ném az aktiv részvételt. Készonjiik a falubuszt Weisz
Kornélia polgadrmester- asszonynak. Baratsdg napot tartottunk 2023.07.19-én a Szaszvari var
nagy termében. Ez a nap a baratsagrdl és a szeretetré| sz6lt, mely gydgyitja a lelkét, annak is
aki adja, annak is, aki kapja. Részt vettek a D-BKME, Mozgaskorlatozottak Baja és vaskti
csoport tagjai, akikkel mar hosszu évek 6ta tartjuk a kapcsolatot és vezetik: Slimegi Lajosné
Evi és Nagy Jézsefné Erzsike. Nagyon 6riiltiink, hogy Vidak Krisztina és Weisz Kornélia
polgarmester-asszonyok veliink voltak, megtiszteltek jelenlétiikkel. Haldsan kdszonjiik Ladas
JOzsi ba' kedves verseit, vidam, tréfas kdszontéit, melyek fokoztak a jo hangulatot. Hatalmas
orom szamunkra kedves emberekkel egyiitt lenni, taldlkozni. A BINGO jaték izgalmas
pillanatai utan, finom, izletes vegyes porkolt és a szokasos helyi kaldcs, pogacsa mellett egy
kis sajtos rud (Katica cukraszda készonjtik). Készonjik Marton Zsoltné Morvai Erika a finom
kaposzta-salatat. A BINGO- hoz hasznalt tollat ajandékba hazavihettiik. Mindenki nagyon jol
érezte magat a j6 hangulatd, csaladias légkdrben. Haldsan készéném az 6nkéntes munkat:
Téczely Istvanné Sarika néni, Hang Zoltanné Erzsike, Kajtar Bélané Terike, Podr Margit,
Pekarek Géza és lanyomnak; Kalmar-Béczi lldikénak, valamint mindenkinek, aki barmilyen
formaban segitett abban, hogy a rendezvény sikeres legyen. Mindezt nagyon szép versekkel
készontem meg; j6 volt veletek. Kiilén kdszonjik Sebestyén Moninak; munkatarsainak
segitségét, hogy mindig kedvesen fogadnak benniinket (kugléf). A helyi mozgaskorlatozott
tagok részt vettiink 2023. 08. 19-én, a Szaszvari Falunapon, a varban. A megnyito utan Kiss
GyGrgy szobraszm(ivésziink alkotasait nézhettiik meg, mely-a Pécsi Piispokség ajandéka
nekiink, igy egy szép szoborparkot alkotnak, mely allando kidllitasa lesz a varnak. Mi a tavalyi
évhez hasonldan, az idén sem f6ztlink, helyette hidegtalat készitettiink; Stifolder, siilt tarja,
Gyulai kolbdsz, siilt csaszarszalonna, Trappista sajt, szdsz, szeletelt kenyér, helyi kal4cs.
Nagyon j6 hangulatd szép napunk volt. Mindenki j6l érezte magit; vidam nevetés, finom
falatok, még a fellépSknek is jutott késtold. Gratulalunk a szinvonalas, szép m(sorhoz a
fellépSknek és a szervezéknek egyarant. Nagyon tetszett. Tovabba gratuldlunk a Szaszvarért
a Kdzszolgélataiért dijazottaknak az elismeréshez. Haldsan kdszonjiik Vidak Krisztina
polgédrmester-asszonynak és a Képvisels Testiiletnek a lehetSséget. Kiilon készénet
Sebestyén Méninak a remek helyért. Kész6ném mindenkinek, aki a hgség ellenére jelen volt
ezen a szép napon. Mindenkinek j6 egészséget kivanok, a betegeknek miel6bbi jobbulast.
Részt vesziink a helyi rendezvényeken: ezt is fontosnak tartjuk. 2023.09.05-06-07. a szokisos
kapcsolattartas a tagokkal: egy kis beszélgetés: ki, hogy érzi magst? A betegeknek jobbulast
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kivantunk, tovdbba a névnaposok és szliletésnaposok kdszéntése folyamatosan térténik.
2023.09.13. A segitbk egyiitt: egy kis beszélgetés, tervezgetés, kiszo6nom ebéd kézdsen (10
f6). Szép napunk volt: jol éreztiik magunkat: 6riiltiink egymasnak. Egy Gjabb cikket irtam a
Szaszvar Hirek ujsagba, ahol beszéltem életiinkrél: egy szép vers a cikk végére. 2023.09.16.
Részt vettlink Nagymanyokon a 25. éves BOR Fesztivalon, ahol az 6vodasok, iskolasok,
népviseletbe 6It6z6tt tanccsoportok fellépéseit néztiik meg. Nagyon tetszett a misoruk: jol
éreztlik magunkat: ligyesek és szépek voltak. Megkdstoltuk a helyi, hazi rétest, ami nagyon
izletes, finom volt. 2023.09.23. A szaszvari sziireti felvonulast az esG elmosta: a misort
megnézhettiik a tornateremben. Nagyon szépek voltak.
A Gasztrondmiai izek Fesztivéljat a cstiinya id6 miatt elhalasztottdk. A szeptemberi hénapban
3 f6 tagfelvétel tortént, igy ez az idén dsszesen 19 8. 2023.09.29. Megnéztiik Pécsett, a
kézponti iroddnkban a kézmdives kiallitast: szép és izléses munkakat lattunk. Nagyon tetszett
nekiink: gratuldlunk. Készénjiik a lehetéséget. A hé végén megemlékezés a szép-koruakrl.
Mindenkinek jé egészséget kivanunk és szép napot. Oktéberben is kettd 0j tagfelvétel
tortént, igy ez mar 21 f6 az idén. A szokasos kapcsolattartas is folytatédott: érdeklSdés,
beszélgetés, segitségnyujtas és névnapi, sziiletésnapi készontések folyamatosan. 2023.
oktober 13-dn Martonné Taldsz Etelka meghivasdra Egyhazaskozaron jartam a Civilek
Hazéban. Nagyon szépen készéném a lehetSséget. 2023.10.18-4n a varban tartott
klubdélutanon megkészontiik az 6nkéntesek egész éves 6nzetlen munkajat 'egy-egy szép
személyre sz616 emléktarggyal: Téczely Istvanné, Hang Zolténné, Hang Zoltan, Széles
Istvanné, Széles Istvan, Pekarek Géza, Kajtar Bélané, Szabé Géza, Molnérné Szép Ibolya,
Molnar Arpad. Hélasan k6szonjiik egy kedves vallalkozd hazaspdrnak, akik biztositottak az
emléktargyakat. Sajnos ma, egészségligyi okok miatt, nem tudnak jelen lenni veliink.
MielSbbi jobbuldst kivanunk. KOszonjik Vidak Krisztina és Weisz Kornélia polgarmester-
asszonyoknak, hogy megtiszteltek jelenlétiikkel. Az emléktargyak atadasahoz kedves
gondolatokat mondtunk: Tisztelettel megkdszontiik Ladas Jozsef Gnzetlen munkajat, kedves
verseit, tréfas viddm mondékait, mellyel mindig emelte misorunk szinvonalat, igy szebbé
varazsolta azokat. Kedves J&zsi ba’ ezzel a névre sz016 gravirozott tollal, kdszénjiik, hogy vagy
nekiink. Isten tartsa meg jé szokasodat: maradj mindig ilyen vidam. A megtiszteld figyelmet
egy szép verssel készéntem meg: Aranyosi Ervin: Az 8szi Nap. Az ebédhez, kalacshoz, sajtos
radhoz j6*étvagyat kivantam. A finom izletes ebédet Szalai Mariann és Szabé Szilard
készitették. Halasan koszonjiik nekik. Mindenkinek j6 egészséget kivanunk és a betegeknek
miel6bbi jobbuldst. 2023.10.19-én részt vettiink a helyi iskola tornatermében szervezett
megemlékezésen: (okt.23.), majd az azt kévetd koszoruzason. Mi ketten Nagy Istvanné Anna
nénivel helyeztiink el egy szal viragot, amit az 6nkormanyzat biztositott. 2023.10.28-4n,
szomoru eseményen vettiink részt: szeretett hazj orvosunk dr. Horvath LaszI6, Szaszvar
Diszpolgdra, sajnos elhunyt. Mi elbucstztunk téle, megemlékeztiink réla (13 f8). Mindenki
egy-egy szal fehér rozsat hozott blcsuzéul,

Az ,Onkéntesek vildgnapja” Baranyaban (elismerés-jelslésre javaslat) 2023.12.08.
A Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilet Szaszvari csoportjaban, kiemelked$
onzetlen 6nkéntes munkat végeznek: Molnarné Szép Ibolya: kézel 20 éve segiti munkankat
onzetleniil. Mindig mindenben lehet ra szamitani. Megbizhato, barétsagos, pontos, igazi
k6z6sségi ember: az Osszejbvetelekre kis apré sajat készités(i ajandékokkal lepi meg a
csoport tagjait. Segit a KVIZ - kérdések Osszedllitéséban is. Nagyon kreativ. Kajtar Bélané
Terike: aki 6nzetleniil segit mindenkinek: rendezvényeink kulcs embere, ha kell, terit,
felszolgal, el6készit mindent. Surég-forog faradhatatlanul, segiti azokat, akik nehezebben
mozognak. Baratsagos, kedves, megbizhatd. Lehet ra szamitani hosszu évek éta.




Nagy Istvanné Anna néni: Minden eseményen részt vesz és segiti munkankat. Minden
helybeli rendezvényre elkisér: megemlékezések: marcius 15. oktdber 23. Kiss Gyérgy nap,
falunap, varnap, sziireti felvonulds, kényvbemutatd. Mindenkivel kedves, baratsagos, nagyon
jokedvd. Lehet ra szamitani. Haldsan készéném nektek 6nzetlen segitségetek.

Késziil az Gjsagcikk a Szaszvari Hirek Ujsagba az elmalt idészakrol, rélunk: egy szép vers a cikk
végeére. A szokdsos kapcsolattartds a tagokkal folyamatosan térténik: egy kis beszélgetés, mi
ujsag vellik, mi tértént az elmalt napokban, a betegeknek jobbulast kivantunk, a névnaposok
és sziiletésnaposok megkdszéntése. Sajnos egy kedves tagunk 6rékre elment. Nagyon
sajnaljuk: emlékét megdrizziik. Szomort, mert mar 33 6 eltavozott kéziiltink. Segitettiink a
»gondos 6ra” igénylésében is. Halasan készéném az énzetlen szomszédi segitséget, aki
kérésemre azonnal felajanlotta segitségnyujtasat: emberségbél kittindre vizsgazott. Nagyon
jO érzéssel toltott el. Kiilon kdszonjiik a Szent Istvan K6z6sségi Haz munkatarsainak
segitségét. 2023.11.07. Egyhazaskozaron jartunk, a Civilek Hazaban Martonné Talasz Etelka
meghivésdra: kviz kérdések, ligyességi jaték és BINGO. Nagyon szép napunk volt. Mindenki
jol érezte magét. Készénjiik a lehetdséget. Aranyosi Ervin: Szivedbdl adni c. versével
készontiik meg. 2023.11.15. klubdélutanunkon ismét Manyikaval talalkoztunk: aki kézel 10
éve segit mozgasszervi betegségeink szinten tartasaban: felkészitett benniinket a téli
idészakra:, fokozott odafigyelés, egészségiink megérzése, fontos a megel&zés, gyogy-
ndvenyeink hatasa, immunerdsités . Kotetlen beszélgetés kozben, sajat bégrénkbél teat
kortyoltunk. Nagyon szép, vidéam napunk volt csalddias hangulatban. Kedves meghivast
kapott minden civilszervezet -23-an - egy Civil férumra a Szaszvéri varkastély nagytermébe,
ahol beszamoltunk munkankrdl, melyet kbtetlen beszélgetés kévetett. Mindenki fontosnak
tartotta az egyuttmikodést, a segitségnydjtast és egymas tdmogatésat. Ezt ,K&szonet
vacsora” kdvette. Készénjiik Vidak Krisztina polgarmester-asszonynak. Nagyon tartalmas,
szép este volt. Kézben késziiliink az adventi varakozds id&szakara. Most késziilnek a 2023.
éves beszamoldnk és a 2024. éves tervek: fogadé 6rék, éves taggyiilés, megemlékezések,
hagyomény dpoldsa és megérzése. Beszamolunk a decemberben térténtekrél is. Készénom.
2023.12.03. Az els6 Adventi gyertyagyujtdst hagyomanyosan mi gyujtjuk meg Szaszvar
FGterén. Kdszonjiik a lehetdséget. Révid kdszéntd utan a négy gyertya meséjére emlékeziink,
ahol a Remény Eletre kelti a tébbi gyertyat, hogy mindérékké égjenek. Nagyon meghaté
tanulsagos torténet, hogy mindig legyen Béke, Hit, Szeretet és Remény a sziviinkben. Ezzel a
szép verssel kivanok mindenkinek békés, szeretetben eltsltstt reményteli Adventi
varakozast. Aldott, Békés, Boldog Karacsonyt, Szerencsés Békés, Boldog Uj Esztendét
kivanok, egészségben, szeretetben. Kész6ném a megtisztel figyelmet.

Ady Endre: Karadcsonyi regé: most gyujtsuk meg az elsé gyertyat az Adventi koszorun.
K6sz6ném, hogy velem tartottatok ma is: Téczely Istvanné, Sarika néni, Hang Zoltanné
Erzsike, Hang Zoltan, Nagy Istvanné Anna néni, Pekarek Géza, Németh Janos.

A Mozgaskorlatozottak Baranya Megyei Egyesiilet 45. éves jubileumi rendezvényén vettiink
részt 2023.12.08-4n, Pécsett, az Apdéczai Nevelési és M(ivel§dési Kézpont Szinhaztermében,
melyen az ,Onkéntesek vildgnapja” Baranyaban dijatadén Emléklapot kaptunk az 6nzetlen
munkdnkért. Mi az idén 3 fét jelSltiink a kiemelkedd munkajukért: Molnarné Szép Ibolya,
Kajtar Bélané Terike, Nagy Istvanné Anna néni személyében. Gratulalok nektek. A tavalyi
évben szintén 3 5 kapta meg az elismerd Emléklapot: Téczely Istvanné Sarika néni, Hang
Zoltanné Erzsike, Pekarek Géza. Biiszke vagyok ratok. Héalasan kdszonjiik, hogy mindig
szamithatunk munkatokra. 2023-ban is hatalmas 6rémmel vettem 4t az elismerd Emléklapot,
melyet a hosszt évek soran végzett lelkiismeretes munkamért kaptam. Biiszke vagyok ra és
haldsan kész6ném. Gratulalok a szervez8knek, az 6nkéntes segit6knek, a varazslatosan szép,




sikeres és meghitt linnepélyhez. Nagyon jol éreztiik magunkat a j6 hangulatu szép
délutanon. Halasan koszonjiik. 2023.12.13-an egy kis karacsony-varé 6sszejéveteliinkon
szilvas-fahéjas tedt kortyolgatva karacsonyi verseket hallgattunk. Kézben Molnarné szép
Ibolya készitett egy koz&s kis djfajta ,bingot” nekiink: szaloncukor, kalacs: végiil egyiitt
énekeltiik el a Mennybdl az angyalt és a Csendes éjt. Nagyon készonom, hogy a cstnya
szakado esé ellenére is szép déleléttiink volt. Mindenkinek szeretetben eltsltétt Aldott,
Békés, Boldog Karacsonyt és egészségben gazdag reményteli Szerencsés Békés, Boldog Uj

Esztend6t kivanok. K6sz6n6m a megtiszteld figyelmet. Bl uds ggﬂlé ( %@"/@7

Bécziné H. llona, csoportvezetd

Mozgaskorldtozottak Baranya Megyei Egyesiilet Szaszvari csoportja
2024. éves Munkaterv
2024. januar ho: Beszamolod 2023. évrdl, 2024. éves tervek készitése
Mozgéskorlatozottak tagdij befizetése folyamatosan térténik
Sziiletésnaposok, névnaposok készéntése folyamatosan
2024. februdr ho: Késziil6dés az éves taggy(ilésre: forgatd konyv készitése, id6pont
megbeszélése, egyeztetése
2024. marcius hd: Eves taggytilés (2024.03.20. szerda) 10,30 6ra, Szészvari varban
03.15. megemlékezés
2024. aprilis hé: Klub délutan: kétetlen beszélgetés :
Részt vesziink mi ketten Téczely Istvanné Sarika nénivel, kiildéttel -
Pécsvaradon a varban + (04.29. Kiss Gyérgy megemlékezés)
2024. majus ho: Klub délutdn Manyikaval egészségiink megGrzése, tea, pogacsa
Részt vesziink a megyei sportnapon
2024. junius ho: Pince- parti, zsiros kenyér, lilahagyma
Szaszvar varnapok
2024. julius hé: klub délutén, teazas, BINGO jaték
2024. augusztus hd: Szaszvar, Falunap, k6z6s fézés
2024. szeptember hé: Klub délutdn Manyikaval immunerdsités a tél el6tt
09.03. Banyasznap + 09.21. Sziireti felvonulas
2024. oktober ho: Klub délutédn ebéddel + Szép kordak megemlékezés + (10.23. koszor(izas)
2024. november hé: Klub délutan, KVIZ jaték, tea, pogacsa
2024. december hé: Adventi gyertyagyujtas Szaszvaron + 12.14. Adventi vasar

Szdszvar, 2024. 01. 13. Bécziné H. llona, csoportvezetd Padz- 4 A i@w)
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