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ElGszo

Szentirds, Sirdk fidnak kdnyve 38:4
»A gyogyszereket a foldbdl adja
az Ur &€s az okos ember nem veti
meg bket."

A szamtalan tdmadas ellenére, melyek a legkiilonb6z6bb oldalrél érték személyemet és
az Egészséq Isten patikdjabdl cim konyvecskében kozreadott tandcsaimat - az egészségesektdl és
betegektSl, orvosoktol és laikus gyogydszoktol bel- és kiilfoldrél kapott lelkestilt levelek arra
késztettek, hogy a gyogynovényekrdl szerzett ismereteimet és legtijabb tapasztalataimat az
emlitett konyvecske javitott és bovitett tjabb kiadasdban ezenttl is az emberek rendelkezésére
bocsassam. Manapsag, amikor az emberiség nagy része messze eltavolodott a természetes
életmodtol, és a helytelen életvitel fenyegeté megbetegedések lehet6ségeit rejti magaban, vissza
kellene térniink gyégynovényeinkhez, melyekkel a Teremt6 az 6 végtelen josdgaban az idok
kezdete 6ta megajandékoz benniinket. Kneipp tisztelendé konyveiben arrdél beszél, hogy
»minden betegségre van gyoégynovény"! Mindenki megoérizheti tehat az egészségét, ha a
Teremt6 patikdjabol elérelatoan és idejében gytijt gyogynovényeket és gyogyfiiveket és naponta
vagy kuraszertien fogyasztja a bel6Sliik készitett teafézetet, kivonatukat pedig beddrzsolésre
vagy borogatasra hasznélja, dunsztkotésként vagy flirdévizbe keverve alkalmazza, stb. Ha
raszantuk magunkat a gyégynovények hasznélatara, legjobb a vértisztito fiivekkel kezdeni, ilyen
példaul a medvehagyma, a csaldn, az orvosi veronika, a gyermeklancfti és a landzséas tutifd.
Ezeknek a kuraszer(i alkalmazasa soha nem lehet artalmas, ha a javallatokat megfogadjuk.
Amennyiben elmarad a javulds, vagy az eredmény nem kielégit6, akkor alkalmasint
geopatogén zonak vannak a lakdsunkban vagy a munkahelyiinkon. Ilyenkor kérjiink fel egy
tapasztalt varazsvesszds érckutatot, hogy keresse meg nekiink a sugarzasmentes helyeket.

Am foltétlentil forduljunk azonnal orvoshoz, aki idejében folallitia a diagnozist és ellat
benntinket tandcsokkal, ha rossz a kozérzetiink, beldzasodunk vagy egyéb betegségtiinetek
jelentkeznek. Ugyancsak magatol értetédik a lelkiismeretes orvosi ellenérzés sulyosabb
betegségnél és a gyogyulds soran.

Lassan a hivatalos orvostudomény is kezd a természetes gyogymodok felé fordulni, ezt
bizonyitja a Német Szovetségi Koztarsasdag Orvosi Kamardjanak és az Osztrak Orvosi
Kamaranak 1980 marciusaban a Salzburg tartomanybeli Badgasteinben rendezett 25.
Nemzetkozi Tovabbképz6 Kongresszusa, amelyen kereken 1500 orvos vett részt.

Dr. Kari Alken professzor (Német Szovetségi Koztarsasdg, Saar-vidéki egyetem) a
kovetkezéképpen indokolja, hogy miért fordul a hivatalos orvostudomény fokozottan a
természet gyogyitd eréihez: ,A masodik vilaghdbortd utdn az orvosok gyakorlatilag
tehetetlenek voltak a tuberkulézissal és a veseelégtelenséggel szemben. Aztan jott a nagy
valtozas: bevezették a gyodgydszatban az antibiotikumokat - és ma mar bizony ezen
»aldozashozok« részben tulzott, részben téves alkalmazasanak negativ kovetkezményeivel
kell kiiszkodniink. Ehhez jarul a gombas megbetegedések elszaporodasa, melyet a normalis
biol6égiai egyensily megbomlasa, a talzasba vitt gyodgyszerezés és az egyéb kornyezeti
hat4sok valtanak ki."

Evek ota figyelem az orvosi konferencidkat és kongresszusokat, melyeknek eredmé-
nyeirdl a napisajto is beszamol. A felel6sségtudattol athatott orvosok tobbsége ova inti a
betegeket a talzott gyogyszerfogyasztastol. Kiilondsen arra hivjak fel ismételten a figyelmet,
milyen veszélyesek lehetnek a fajdalomcsillapit6 tablettdk. Rengeteg ember szedi ezeket
orvosi ellenérzés nélkiil, és okoz magénak olykor stlyos szervi drtalmakat. A tartésan szedett
vérnyomascsokkentd szerek példaul, a néknél mellrdkot okozhatnak, mint azt hérom,
egymastol fliggetlentil tevékenykedd kutatécsoport Bostonban, Bristolban és Helsinkiben
megallapitotta.



Szeretném most hozzéférhetévé tenni a betegek szamara a fontosabb gyogynové-
nyeknek a hatderejét, azon tapasztalataim alapjan, amelyeket az elmult két és fél évben, az
,Egészség Isten patikdjabol"cim@ konyvecském megjelenése ota gyftijtottem, igy nydjtva segitd
kezet gyogyulasukhoz. Emberileg felemeld érzés a sorvadas reménytelenségébdl sajat erénkkel
és akaratunkkal gyégynovényeink isteni jovoltabol kiutat taldlni. Egészségiink visszanyerése,
az érte magunkra vett felel6sség olyan mértékben noveli az emberi 6nbecstilést, hogy az lassan
kivezeti a beteget reménytelennek tiné helyzetébdl.

Ujra és djra felteszik nekem a kérdést, honnan szereztem ismereteimet a gyogyfiivekrsl.
Erre nem tudok pontos valaszt adni. Gyermekkoromban a sziinid6t rendszeresen egy
féerdész csaladjanal toltottem. Itt koromhoz képest nagyon hamar felismerhettem és
atérezhettem a természetben rejlé Osszefiiggéseket. Mar gyerekként megismertem hat a
novényeket és megtanultam a neviiket; gyogyito jelentéségiikrél azonban még semmit sem
tudtam. Anyam, Kneipp tisztelendé lelkes hiveként azon volt, hogy mi, gyerekek agy néjiink fol,
hogy semmiféle kémiai szer ne hasson rank.

Fiatal lanyként két olyan élményem volt, mely mély nyomot hagyott életemben. Egy
negyven év kortili hdromgyerekes 6zvegyasszony fehérvériiségben megbetegedett és mint
gyogyithatatlant bocsatottdk el a kérhazbol. Az orvosok még harom napra becstilték a hétralévs
idejét. N6vére azonban, akit aggasztott az &rvan maradé gyerekek sorsa, elvitte a beteg vizeletét
egy Karlsbad kornyéki fiivesasszonyhoz. Az ugyan ijedten jegyezte meg: Mondhatom, jokor
jonnek ide ezzel! Hisz' ez mér szinte egy halott vizelete! - de a fiivek, amiket adott, segitettek. A
tiz nap mulva végzett klinikai vizsgalat a leukémia semmi jelét nem mutatta. Ugyanabban az
idében hasonl6 eset tortént egy 38 éves, négygyermekes anyéaval. Itt is fehérvértiségrdl volt szo,
és az orvosok mar lemondtak a betegrél. A n6 ugyancsak egy fiivesasszonytol kért tanacsot és
megfelel6 gyogynovényeket. Ezekbdl naponta tobb bogrényi tedt f6zott és jartaban-keltében
nagyot kortyolt bel6le. Még ha nem segit is, drtani semmi esetre sem fog, vélekedett. A tiz nap
mulva elvégzett vizsgalat eredménye: teljesen kigydgyult a leukémiabol!

A két példa j6l mutatja, hogy még gyogyithatatlannak latsz6 megbetegedések esetében is
mennyire fontos nagy mennyiségli gyogytea fogyasztdsa napkozben. Ett6l kezdve
meggy6z6désemmé valt, hogy a gyoégyfiivek még rosszindulatd betegségeik esetén is
nyUjthatnak segitséget.

1961 Gyertyaszentel6jén meghalt édesanyam. Azota hatarozott késztetést érzek, hogy a
gyogynsvények tudoményaval foglalkozzak. Ujabb tapasztalatokat szereztem, és fokrol fokra
er6sodott bennem a hit a Teremt patikajaban nétt gyogyfuivekben. Mintha egy foldontali
hatalom, maga a Sz{izanya, minden betegek oltalmazdja terelt volna a helyes ttra. Az Obelé vetett
bizalom, tisztelete és az imadkozas egy régi, csodalatos Méria-kép el6tt, mely kiilonss médon
kertilt a kezembe és tulajdonomba, kétség esetén mindig segitett. igy arra is térekszem, hogy
ne csak a gyogyfiivekre és azok erejére utaljak, hanem mindenekel6tt az Uristen végtelen
hatalméra, aki kezében tartja és megszabja életiinket. Ndla kerestink segitséget és vigaszt,
stilyos kérban alédzatosan és éhitattal az O patikajabol gyogyirt. O vezet minket, akarata szerint
kormanyozza sorsunkat és szerencséltet benniinket.

Végezetiil szeretném hangstlyozni, hogy minden tekintetben igyekeztem beépiteni
tapasztalataimat az atdolgozott kiadasba és ezzel hasznédlni az emberiségnek. Az anyag
jelentésen bovitett valtozatdhoz egy kérést mellékelek: ne keressenek se telefonon, se
levélben! Nem lévén gyogydsz, nem is fogadok latogatokat.

Az igen pontosan szerkesztett targymutato ravezeti Onoket a helyes dutra, hogy
megtaldlhassdk a megfelel6 gyogyfiivet. Ezenkiviil szeretnék még utalni a Maria Treben' s
Heilerfolge (Maria Treben gyogyeredményei) cimli munkdmra, mely szintén az Ennsthaler
Kiad6 gondozasaban jelent meg.

Es még valami: nincs gyogynovény-expedialé cégem és gyogynovény-rendelést sem
veszek fel!

Grieskirchen, 1980 majus Maria Treben
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Altalanos rész

A GYOGYNOVENYEK SZAKSZERU GYUJTESE, TAROLASA ES FELDOLGOZASA

GYUJTES

A gytijtés elofeltétele a gyogyfiivek ismerete. Ha ennek birtokdban vagyunk, mar csak arra
kell tigyelniink, hogy a novényeket a megfelel6 id6ben, a megfelel6 helyen és a megfelel6
modon gydjtsiik.

Tapasztalataink szerint a legjobb gyodgyhatast a frissen szedett gyogynovényekkel érjiik
el, sulyosabb betegségek esetében a hatds elérése érdekében feltétlentil ezek sziikségesek.
Friss novényeket mar kora tavasszal, néha mar februar végétl egészen november kozepéig
gytjthettink magunk is. S6t, néhédny fajtat télen, a hotakar6 alatt is megtalalunk, ha elézéleg
megfigyeltiik, hol terem (példdul a vérehull6 fecskefti.)

Télire szaritott gyogynovényeket raktdrozzunk el, de ne tal sokat. Ezeket olyan
idépontban gydijtsiik, amikor hatéanyagtartalmuk a legmagasabb:

Virdgbol a viragzas kezdetekor,
levélbdl a virdgzas el6tt és alatt,
gyokérbdl kora tavasszal vagy 6sszel,
termésbdl az érés idején gytjtsink.

Tartsuk szem el6tt a kovetkez6 tandcsot: csak egészséges, tiszta, féregmentes novényt
gytjtstink. Napsiitéses id6ben, széraz allapotban, a harmat felszivédasa utan gydjtsiink. Nem
lehet gytjtShely a miitrdgyazott szantofold, legelS, a szennyezett, fertézott vizek partja, a
vastti toltés, valamint a nagy forgalmu utak, autépalydk, ipartelepek kornyéke.

Védjiik a természetet! (Ne tépjiik ki tovestiil a novényt, ne okozzunk kart!) Némelyik
novény védett! De van elég nem védett gyégynovény, amely ugyanolyan hatdsos (példaul
medvefti helyett kankalin!) Gytjtés kozben ne nyomkodjuk a leveleket és viragokat, ne
hasznéljunk mianyag szatyrot és zacskét a gytjtéshez. Ezekben a gyégynovény ,izzadni"
kezd és késtbb, a szaritdsnal megfeketedik.

SZARITAS

A gyogynovényeket szaritas el6tt ne mossuk meg, ellenben apritsuk fel. A gydtijtott
anyagot kend6n vagy tiszta papiron teritsiik szét, ezutdn az arnyékban vagy szell6s, meleg
helyiségben (pl. padlason) viszonylag gyorsan szarad. Gyokerek, kéregfajtdk és nedvdus részek
szaritdsahoz gyakran mesterséges hé sziikséges. A hémérséklet azonban nem haladhatja meg a
35°C-t ilyenkor.

A gyokereket, miutan alaposan lemostuk, tovabba a fagyongyot és a fuzikét tandcsos
szaritas el6tt feldarabolni.

Csak teljesen széraz gyogynovényeket tegyiink el télire. Taroldsukhoz tivegek vagy
lezérhaté kartondobozok a legmegfelelébbek. Mell6zziik a mtianyag edényeket és badog-
dobozokat! A gyoégyfiiveket 6vjuk a fénytdl (szines, mégpedig zold tiveg a legmegfelel6bb.)
Csak egy télre gondoskodjunk elére!

A gyogyfuvek ugyanis idével elvesztik gyégyhatasikat.

Minden év részeltet benniinket a gyogyfiivek dldasabol.




AZ ELKESZITES MODJAI -TEAKESZITES

Forrazat vagy fézet: A friss gydgynovényt aproéra vagjuk és az el6irt mennyiségben
tivegedénybe vagy mds, nem fémbdl késziilt edénybe tessziik. A vizet felforraljuk, levessziik a
tlizrol és az el6készitett fiivekre ontjiik. A friss novényt rovid ideig dztassuk: fél perc elegendd! A
tea egészen vildgos - halvanysdrga vagy halvanyzold legyen. A széritott gyogyfti valamivel
hosszabb (egy-két perces) aztatast igényel. Az igy elkészitett tea 1ényegesen kellemesebb és a
szemnek is tetszet6sebb.

A gyokereket a megadott mennyiségti hideg vizben tessziik fel, egészen rovid ideig
forraljuk, és harom percig allni hagyjuk.

A napi adagot toltsiik termoszba, és a nap folyaman kortyonként fogyasszuk az utasitas
szerint. Altalaban egy bogre (negyed liter) vizhez egy pupozott tedskanalnyi gyogyfiivet
vegytink, hacsak nincs kiilon utasitas a névényhez.

Hideg aztatas: Némelyik gy6gynovényt (pl. malyva, fagyongy vagy kdlmos) nem szabad
talforrazni, mivel hé hatasara elveszti gyogyito erejét. Ezekbdl hidegen készitlink teat. A
megfelel6 mennyiségli gyégynovényt hideg vizben 8-12 éra hosszat (tobbnyire egy éjszakan at)
aztatjuk, majd ivashoz csak annyira melegitjiik fol, hogy rogton ihat6 legyen. A napi adagot
termoszban tartsuk, amit elébb forré vizzel kioblitettiink. Mindazonaltal a gyogynovényeket
ugy hasznalhatjuk ki a legjobban, ha az aztatott kivonatot és a f6zott teat osszekeverjiik. A
gyogynovényt éjszaka aztassuk hidegen az el6irt vizmennyiség felébe, reggel pedig sztirjiik
le. A sztir6ben maradt novényt forraljuk fel a viz masik felével, majd ismételten sztirjik le. A
kivonatot és a f6zetet ontsiik Ossze. Ha igy készitjiikk el a teat, benne maradnak a hatéanyagok,
amelyek vagy csak a hideg, vagy csak a meleg vizben old6dnak.

TINKTURA (Eszencia)

A tinkttra dgyszintén kivonat, amely 38-40%-os gabona- vagy gyiimolcspalinkaval
késziil. Egy palackot vagy mas jol zarhaté edényt lazan teletoltiink az adott novénnyel, és
felontjiik gytimolcs vagy gabonapélinkaval. Jol lezarva, meleg helyen (kb. 20 °C-n) 14 napig vagy
még tovabb 4llni hagyjuk, idénként felrdzzuk, majd &tsztirjik és a sziir6ben maradé

gytumolcsdarabokat, gabonaszemeket még kipréseljiik. Atinktarat hasznalhatjuk belséleg, tedba
cseppentve fogyasztjuk, kiils6leg pedig borogatdshoz vagy bedtrzsoléshez.

FRISSLE

A gyogynovények frissen sajtolt leve alkalmas ra, hogy cseppek forméjaban fogyasszuk,
vagy hogy a beteg testrészt bekenjik vele. Turmix géppel készitjiik, mely a gyoégynsvényt
felapritja és egynuttal ki is préseli. A levet j6 naponta frissen elkésziteni. Ha kis tivegekben, jol
ledugaszolva taroljuk, hiit6szekrényben néhany hénapig is elall.

GYOGYNOVENYPEP
A gyogynovény szdrait és leveleit sodréfaval péppé torjik, ezt azutan lenvaszon

kendére kenjiik, amit a beteg testrészre helyeziink. Egy masik kend6vel rogzitjiik és egyben
melegen tartjuk. Ezt a pépes borogatast éjszakara is hagyjuk a betegen.

DUNSZTKOTES GYOGYNOVENYBOL

Fazékban vizet forralunk, foléje szitdban friss vagy széritott gyégynovényt helyeziink és
lefedjiik. Egy id6 mulva a megpuhult, meleg névényeket laza szovésti kenddre rakjuk és a beteg
testrészt beboritjuk vele. Az egészet lefedjiik egy gyapjukendével és rogzitjiik. Vigydzzunk,
hogy ne htiljon ki. Nagyon hatasos a zsurlo-dunsztkotés. A dunsztkotés két 6ra hosszat vagy akar
egész éjszaka a testen maradhat.
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KENOCS- ES OLAJKESZITES

Négy jo maréknyi gyogyfuvet apréra vagunk. Fél kilé diszndzsirt annyira felforrésitunk,
mintha htst akarnank siitni. Ebbe a forré zsirba elkeverjiikk a gyogynovényt, rovid ideig
piritjuk, kozben keveregetjiik, majd levessziik a tizr6l, az edényt lefedjiik és éjszakara hidegre
tessziik. Masnap kicsit felmelegitjiik, lenvaszon kendén atsztrjik, és a még meleg kendcsot
tivegbe vagy tégelybe toltjik.

Az olajkészités modja a kovetkezd: lazan teletdltink egy iiveget virdggal vagy fiivel,
hidegen préselt olivaolajjal felontjiikk, hogy kétujjnyira fedje azt. Két hétig a napon vagy a
ttizhely kozelében allni hagyjuk.

GYOGYNOVENYFURDOK

Teljes fuird6: a megfelel6 gyogynovényeket egy éjszakara hideg vizbe beaztatjuk. Egy
furdéhoz egy vodornyi (6-8 liter) friss vagy 200 gramm szaritott novény sziikséges. Masnap
felmelegitjiik az azalékot és a fiird6vizbe tessziik. A fiirdési id6 20 perc. A szivtdjék ne kertiljon
a viz ala. Furd6 utdn azon nedvesen, fiird6leped6be vagy -kopenybe burkolézva fekiidjiink egy
6réara agyba, ,,dunsztolédni".

Ulsfiirds: e célra fél vodor friss vagy 100 gramm széritott novény sziikséges, és
ugyanagy jarunk el, mint a teljes fiird6nél. A viz érjen a vesetéjék folé. Az utasitasokat lasd az
egyes novényeknél!

A gyogyfiives flirdéviz mind a teljes, mint az tl6fiirdénél Gjramelegitve még kétszer
hasznélhato.

BOROGATAS SVEDKESERUVEL

Az adott testfeliilet szerint kisebb vagy nagyobb vattadarabot vagy cellul6zvattat
nedvesitsiink be svédkesertivel és helyezziik a beteg testrészre, de el6zSleg diszndzsirral
vagy koromviragbol késziilt kendccsel feltétlentil kenjiik be a bért, nehogy az alkohol kiszivja
bel6le a zsirokat. Boritsunk rd nylont, hogy az agynemtit megkiméljilk, majd ezt egy meleg
kendovel, esetleg egy szalaggal kossiik le. A kotés a betegségtSl és a beteg tlir6képességétol
fuggben 2-4 6ra hosszat maradjon a testen. Ha a péciens elviseli, a kotés éjszakara is fenn
maradhat. Levétele utdn a boért hint6porozzuk be. Amennyiben érzékeny bért személyeknél
valamilyen bdérbantalom jelentkezne, a borogatast rovidebb ideig alkalmazzuk vagy
szlineteltessiik egy darabig a karat. Allergids személyeknél a véds nylont hagyjuk el és csak
kend6vel kossiik kortl. Semmi esetre se felejtsiik el a bért bezsirozni a borogatas el6tt! Ha
viszketés jelentkezne, koromviragkendccsel csillapitsuk.

Ilyen borogatassal nem kell feltétlentil d4gyba fekiidni, jol felrakott kotéssel jarkalhat vagy
tildogélhet is otthon a beteg.



Gyogynovenyek Isten patikajabol
ACSALAPU (Petasites officinalis)

Az acsalapu foly6k, patakok partjan, arkokban és erddszé-
leken né. Lényegesen nagyobb, mint a martilapu, amelynek a
csaladjaba tartozik. Kalapnagysagu levelei enyhén fogazott széltek,
", fondkjuk sztirkés-molyhos. A piszkosfehért6l a halvanyrézsaszinbe

‘\, jatszo fészekvirdgzata laza filirtben virit a szar csticsan.
A lazcsillapité hatasa gyokerét gydtijtjiikk, (még a viragzas
K> elott) amelynek a nagy pestisjarvanyok idején igen nagy jelent6séget
tulajdonitottak. L4z, légszomj, koszvény és epilepszia ellen
hasznaljuk izzaszt6 teaként. Egy-két csészével igyunk meg belSle
napkdzben kortyonként.

A nagy, friss leveleket nemcsak ficamos, randult, feltort labra
rakhatjuk fel, de mindenfajta égés, rosszindulatt fekély és égési seb
gyogyitasara is hasznalhatjuk.

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: egy csapott tedskandl acsalapu gyokeret %4 liter vizben, egy éjszakara

beaztatunk, reggel felmelegitjiik és lesziirjiikk. Pakolas: a friss, megmosott leveleket
szétztizzuk és felrakjuk a beteg testrészre.

Naponta tobbszor ismételjiik.

APROBOJTORJAN vagy PARLOFU
(Agrimonia eupatoria)

Patikai  pérléftinek, agarmonynak, bojtorjanos-
parlonak, hebeborosannak, kiralynéasszony kaposztajanak,
Szent Pal fiivének is mondjak. Mar maga a , kiralynéasszony
kdposztdja" elnevezés is jelzi, milyen nagyszert
gyogynovénnyel van dolgunk. Napos, széraz tertileteken,
utak mentén, erddszéleken, mezsgyéken és rézstikon,
dombokon és lejtskon, ritka erdéségekben és romok kortil
tenyészik. Kis, sarga virdgai nyuldnk fiirtokben fejlédnek,
hasonlatosan az okorfarkkéréhoz. Az egész novényt lagy
sz6rok boritjdk, 10 cm hossza levelei szarnyaltak. 80 cm
magasra is megnd. A rézsafélék csaladjaba tartozik, mint a
palastfi. Az aprobojtorjant a virdgzds idején, juniustol
augusztusig kell gytjteni. Ennek a gyogynovénynek a
torténete is a messzi multba nyudlik vissza. Mar a régi
\ egyiptomiak ismerték. Torok- és mandulagyulladasnal igen

0\ kivalé hatast. De adhatjuk anginara, szajpenészre és a szaj
nyalkahértyajanak gyulladasara. Azok, akik hivatasukndl fogva sokat beszélnek vagy
énekelnek, megel6zés céljabol naponta 6blogessenek aprébojtorjan-tedval.
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Levele gyogyitja a vérszegénységet és jo sebekre, javulast hoz reuma, lumbagé, emésztési
zavarok, madjcirrézis, méjpangds és lépmegbetegedés esetén. Naponta két csésze teat is
megihatunk beldle.

Mindenkinek megérné a faradsagot, ha évente egyszer-kétszer aprobojtorjan-f6zettel
készitett gyogyfurdét venne (lasd a Felhaszndldsi médoknal). Skrofulas gyerekeket naponta
meg kellene fiirdetni benne. Osszehtiz6é hatasa miatt és gyogyito alkotorészei révén egyike a
legértékesebb gyogynovényeinknek. Dr. Schierbaum {rja: ,Naponta haromszor egy csésze tea
gyogyitia a szivnagyobboddst, gyomor-, béltagulatokat és tudotagulast, tovabba a
vesebantalmakat és hélyagpanaszokat, ha a teat kuraszertien alkalmazzuk. Visszértagulat és
altesti fekély gyogyitdsdhoz az aprébojtorjan kendcs javallt (Iasd a Felhasznaldsi médoknal),
amelyet ugyantgy hasznalunk, mint a koromvirdg-kendcsot. - Majbantalom esetén teakeveréket
ajanlunk: 100 gramm aproébojtorjan, 100 gramm galaj és 100 gramm szagosmiige kell hozza.
EbbSl naponta egy csészével kell meginni éhgyomorra, majd napkozben kettvel,
kortyonként.

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 pupozott aprobojtorjant adunk %z liter vizhez, forrazzuk, révid ideig allni hagyjuk.

Furdshoz: teljes furdséhoz 200 gramm sziikséges (lasd az Altalanos részben a Teljes fiirdénél).
Teakeverék majpanaszok esetén: aprobojtorjant, kozonséges galajt, szagosmtuigét 1:1 aranyban
Osszekevertink, ebb6l 1 ptipozott tedskandlnyit adunk 4 liter vizhez, forrdzzuk, rovid ideig allni
hagyjuk.

Kend6cskészités: egy Osszemarok apréra vagott levelet, viragot és szarat 250 gramm disznoézsirral
elkeveriink (ldsd a Ken6cskészitésnél az Altalanos részben).

CICKAFARK (Achillea millefolium)

A cickafark olyan gydgynovény, amely nem hidnyozhat
élettinkbél. Jollehet sok sulyos betegség esetén a legjobb
segiténk, els6sorban mégis a n6k szdmdra fontos. Nem lehet
elégszer elmondani ezt. Kneipp tisztelend6 igy vélekedik réla:
~Nagyon sok bajtél megkimélnék magukat a nék, ha néha a
cickafarkftihoz folyamodnanak." Akar fiatal lanyrél van szo6, aki
hajlamos arra, hogy rendszerteleniil menstrudl, akar id&sebb
asszonyrol, aki a valtozas éveinek kozepén tart, esetleg ezt az
id6szakot mar at is 1épte, nagyon fontos mindenkinek, fiatalnak
és oregnek, hogy alkalmasint megigyon egy-egy csésze cicka-
farkfti-tedt. Minden szempontb6l a lehet6 legkedvez&bben
befolyéasolja a n6i medence szerveit, tgyhogy a lanyok-asszo-
nyok egészségiik érdekében nem is tehetnek hasznosabb
dolgot, mint hogy erdén-mezén jartukban egy nyaldb friss
cickafarkftivet szednek. Legel6kon, utak mentén, erdészéleken
és a gabonafoldek szélén tomegesen fordul el6. Viragjanak
szine a fehért6l rézsaszinbe hajlé és a napon fanyar illatot
araszt. Egyaltalaban ajanlatos a virdgbol erés napstitésben
szedni, mert ilyenkor a legtobb benne az ill6olaj és ezéltal a gyogyhatas is novekszik. Ismerek
egy fiatal gazdaasszonyt, akir6l egyszer csak elterjedt, hogy altesti rdkja van. Kobalt-
besugarzast kapott. A hozzatartozéinak az orvosok eldrultdk, hogy a betegsége
gyogyithatatlan.




Ekkor eszembe jutott Kneipp tisztelend6 és az altesti zavarokra torténé utaldsa és azt
tandcsoltam ennek a fiatalasszonynak, naponta annyi cickafarkteat igyon meg, amennyit csak
bir. Hogy csodalkoztam, amikor nem is egészen harom hét mulva levélben értesitett, hogy
kittin6en érzi magat, és lassan de biztosan visszanyeri normadlis teststlyét.

Petefészek-gyulladasnal gyakran mér az els6 cickafark-iil6fiird6 megsziinteti a fajdal-
makat és fokozatosan elmulik a gyulladéds is. Ugyancsak hatasosak ezek a fiirdék id6s
emberek és gyerekek agybavizelése valamint fehérfolyas kezelésében. Ezekben az esetekben
kiegészit6lég napi két csésze cickafarkfdi-teat is meg kell inni. - MéhelGesés esetén ugyancsak
ul6fiirdé-ktra javasolt, kiegészit6lég négy csésze palastfii teét is elkortyolgatunk napkdzben
és pasztortaska-tinktardval masszirozzuk az altest tajékat a hiivelytsl kezdve felfelé.

Miémakat cickafark-tiléfiirdével sztintetiink meg, melyeket naponta hosszabb ideig
alkalmazunk, mindaddig amig az orvosi ellen6rzés negativ leletet nem &llapit meg.

Egy 19 éves lanynak nem jott meg havi vérzése. A ginekoloégus szakorvos piruldkat irt
fel neki. A menstrudcidja ugyan nem jétt meg, viszont a melle ijesztéen megné6tt. Ezek utan
persze vonakodott a piruldkat tovédbb szedni. Aggddé édesanyja hozzam fordult tandcsért. Azt
javasoltam neki, hogy itasson meg a lanyaval naponta reggel éhgyomorra egy csésze
cickafarkteat. Négy hét mulva minden rendben lett és mind a mai napig nincs semmi
problémaja. Eszembe jut egy hasonlé eset is, amely késébb, mivel semmi nem segitett, az
ideggyogyintézetben végz6dott. Sajnos még nem tudtam eleget a gyégynovényekrdl.

A valtoz6é korban is rendszeresen kellene a néknek cickafarkteat fogyasztaniuk. Nem
kinozna ket a bels6 nyugtalansag és hasonl6 lelkiallapot.

Nagyon jot tesz az egészségnek a cickafark-iil6fiird6 is. Kulonosen jotékony a hatasa
azoknak a lab- és karfird6knek, amelyeket ideggyulladas esetén készitiink cickafarkftivel. A
cickafarkfiivet azonban déli napstitésben kell szedni. Ezek a flird6k a legtobbszor mar az els6
alkalommal segitenek, és megsziintetik a fajdalmat.

Cickafarkteat ajanl dr. Lutze ,fejfajasos vértolulds esetén, amikor agy érezziik, hogy
szétpattan a koponyédnk, azutdn szédiilés, hanyinger, orrvérzés, szuré szemfajdalmak,
valadékozassal és konnyezéssel egyiitt jaré szembéantalmak esetén". Az idGjarési front vagy
fénszél altal el¢idézett migrénes roham gyakran mar egyetlen csésze cickafarktea elfogyasztasa
utan megszinik. Ilyenkor a teat jo melegen kell kortyolgatni. A tea rendszeres fogyasztasaval a
migrén teljesen megsziintetheto.

Mivel régi fivészkonyvekben a cickafarkot igy emlegetik mint ami az dsszes betegséget
gyogyitja, ott is alkalmazhatjuk, ahol mar latsz6lag minden remény elszallt. Vértisztit6 ereje
folytan olyan betegségeket is ki tud {izni a szervezetb6l, amelyek évekkel elébb fészkelték be
magukat oda. Csak azon miulik, hogy egyaltalan probéalkozunk-e. Valdszintileg nem
koztudott, hogy a cickafark kozvetleniil és nagymértékben hat a csontvelSre és igy fokozza a
vérképzédést. Ezért aztdn ha teakuarat, furddket és cickafark-tinktards bedorzsoléseket
alkalmazunk, olyan csontvel6bantalom, még csontszt esetén is segit, amelynél minden mas
gyogyszer cs6dot mondott. A cickafark tiid6évérzés csillapitdséra is jo, kalmos gyokérrel egyfitt
a tuddrakot is gyogyitja. A kdlmos gyokeret napkozben ragesaljuk, a cickafarkteabél pedig
reggel és este egy-egy csészével fogyasztunk el kortyonként. Gyomorvérzés, vérz6 aranyér,
valamint er6s gyomorégés és gyomornyomads esetén gyors javulast hoz a cickafarktea.
Meghiilés, hat- és reumatikus fajas ellen sok cickafarkteat kell inni, olyan forrén, ahogy
elbirjuk. A tea szabdlyozza a vesemiikodést, megsziinteti az étvagytalansagot, elmulasztja a
gyomorgorcsoket, a puffaddst, a maj zavarait, a gyomor- és a béltraktus gyulladasait, fokozza
a bélbolyhok tevékenységét és ezéltal biztositja a szabélyos székelést. Mivel keringési zavarok és
érgorcsok ellen is igen hatasos, csak a legmelegebben ajanlhaté angina pectoris esetén. A
cickafark f6zetével végzett lemosasok és ul6fiirdok segitségével megsziintethetjiikk az igen
kellemetlen hiivelyviszketést. - Aranyér gyogyitasara hasznaljunk cickafark viragjabol
készitett ken6csot (lasd a Felhasznalasi médoknal).
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FELHASZNALASI MODOK

Teaf6zet: 1 pupozott tedskanal cickafarkfiivet adunk Vs liter vizhez, leforrazzuk, rovid ideig allni
hagyjuk.

Tinktdra-. egy tiveget megtoltunk napos id6ében szedett cickafarkvirdggal, leontjiik 38-40%-os gabona-,
vagy gyumolcspalinkaval. Két hétig 4llni hagyjuk a napon vagy a ttizhely kozelében.

Kendcs: felmelegitiink 90 gramm sétlan vajat vagy disznézsirt, hozzaadunk 15 gramm friss dsszeapritott
cickafarkvirdgot, 15 gramm aprora vagott malnalevelet, jol atstitjiik, kevergetjiik és levessziik a
tlizr6l. Masnap az egészet felmelegitjiik kicsit, egy vaszonkendén atnyomjuk, és az el6készitett,
tiszta edényekbe toltjuk.

Hit6szekrényben taroljuk!

Ulsfiirds: 100 gramm cickafarkfiivet (az egész novényrdl van szo) éjszakara hideg vizbe aztatunk,
masnap felforraljuk és hozzaontjiik a fiirdévizhez (lasd az Altalanos részben az Ulsfiird6knél).

CSALAN (Urtica dioica)

Egyszer egy orvos radidel6adasaban felhivta a
figyelmet arra, hogy a csaldn egyike a leghasznosabb
gyogynovényeinknek. Ha az emberiség tudna, micsoda
gyogyereje van, nem termesztene mast, csak csalant.
Sajnos igen-igen kevesen ismerik ezt a tulajdonsagat.

A csalan minden része gyogyité hatast: gyokerétdl
kezdve a szaran és a levelein keresztiil a viragjaig. Mar
az 6korban a legnagyobb megbecsiilésnek orvendett.
Albrecht Diirer (1471-1528) olyan angyalt is festett, aki
csaldnnal a kezében repiil a Mindenhat6 tronusahoz. A
svajci Kiinzle tisztelend$ irasaiban megemliti, hogy a
csalant mar régen kiirtottdk volna, ha csip6ssége meg
nem védi ett6l. A rovar- és az allatvilag méar rég
eltintette volna.

Egyszer egy hétgyermekes anyat, aki utols6 gyer-
meke sziiletését kovetdSen allanddéan ekcémas volt,
sikertilt rabeszélnem, hogy csaldnteat igyék. Hamaro-
san nemcsak ekcéméjatol szabadult meg, hanem egyidejtileg fejfjasaitdl is, amelyek a sziilés
6ta az ekcéma mellett kinoztak. Azért ajanlottam neki a csalanteat, mert azt feltételeztem, hogy
ennél az asszonynal legutolso sziilése utan vese-rendellenesség lépett fel, marpedig a csalan
vese- és holyaghomok képzédése ellen is hatésos. Es a vese-megbetegedés gyakran jar egyiitt erés
fejfdjassal. Nemsokdra megszlint az ekcémdja, és elmultak a fejfdjasai is. Mivel az ekcéma
legtobbszor bels6 eredetti, kezelni is bels6leg kell, amihez vértisztit6 fiivek a legmegfelel6bbek.

A csalan a legjobb vértisztité és egyuttal vérképzé gyogynovénytink. Mivel kedvezd
hatdssal van a hasnyélmirigyre is, a csalanteaval a vércukorszintet is csokkenthetjiik.
Gyogyitja a hugyutak megbetegedéseit és gyulladésait épptigy, mint a vizeletpangast.

Mivel egytttal a széklettiritést is konnyiti, f6leg tavaszi karahoz ajanlhaté. Miéta tudom,
hogy a csalannak milyen gydgyereje van, szokdsomma valt egy négyhetes tavaszi teakura,
amikor a friss hajtasok megjelennek és egy 6szi teakdra, amikor a sarjikaszalast kovetSen
mindentiitt friss hajtasok buijnak el6 ismét.




Reggel éhgyomorra, gy féléraval a reggeli el6tt egy csészével iszom bel6le, napkdzben
pedig 1-2 csészével kortyonként. A reggeli el6tti adagot ugyancsak kortyonként kell
fogyasztani, hogy hatdsat noveljiik. Egy-egy ilyen ivokura utan dsszehasonlithatatlanul jobban
érzem magam és minden alkalommal az az érzésem, hogy haromszor annyit tudok teljesiteni,
mint altalaban. A csalddom és én évek 6ta nem szediink semmiféle gyogyszert és rugalmasnak
és fiatalosnak érzem magam. A tednak egyébként nincs rossz ize. Cukor nélkil igyuk!
Kényesebb fogyasztéi azonban fel is javithatjdk az izét némi kamilla vagy borsmenta
hozzdadédsaval. A népi orvosldsban a csalantea hetekig tartdé ivokiara formdjadban madj- és
epebantalmak, 1épmegbetegedések, még a tumort is ideértve, a gyomor és a légzészervek
hurutos megbetegedései, gyomorgorcsok és -fekélyek, bélfekélyek és tiid6-megbetegedések
ellen javallt. A tedt csak forrazzuk, nehogy az értékes hatdanyag elillanjon bel6le. Megel6zés
céljabol akédr egész éven at ihatunk csalantedt, de csak egy csészével naponta. Virusos
megbetegedésektdl és baktériummal fert6zott valadékoktol ugyancsak hatdsosan véd.

Bizonyos életkorban csokkenni kezd a szervezet vastartalma. Faradékonysag és
kimertiltség ttinetei lépnek fel ilyenkor, az ember ugy érzi, hogy megoregedett és a
teljesit6képessége sem a régi. Ilyen esetben a legjobb eredménnyel alkalmazhatjuk
vastartalma miatt a friss csalant. Atsegit benniinket ezen a mélyponton. Csaldnktra utan
viszonylag hamar jobban érzi magat az ember testileg, visszatér energiaja és alkotokedve, és
szemmel lathatolag kiils6leg is rendbe jon.

Egyszer egy fiatal n6 keresett fel Urfahrbol, vérszegényen, gyomor- és epepanaszokkal.
Kisér6jelenségként erds fejfdjasai voltak. Csalanteat javasoltam neki. Valamivel kés6bb
véletlentil osszefutottam vele. Végteleniil boldogan mesélte el, milyen gyorsan segitett rajta a
csalan. Egész csalddja haszndlja most mar ezt a gyégynovényt.

Vizkér esetében a csalan erds vizhajté hatasa segit. Vérképz6 tulajdonsaga sapkor,
vérszegénység és mds sulyos vérmegbetegedés esetén is hatékony segitséget biztosit. Mas
gyogynovénnyel egyiitt a csalan még leukémia esetén is eredményesen alkalmazhaté (Lasd a
Leukémiarol szol6 fejezetet). Ha valamilyen allergiaban szenvediink (szénanatha is ide
tartozik) fogyasszunk hosszabb id6n at csalanteat.

A csalan ellenallobba tesz benniinket, ha hajlamosak vagyunk a megfézéasra, segit
koszvényes és reumatikus panaszok esetén is. Egy eichstatti holgy harom évig allt orvosi
kezelés alatt nagy fajdalmakkal jar6é isiasz miatt. Fél év alatt megszabadult minden
fajdalomtol, ehhez mindossze hat teljes fiird6 kellett, amelyet alkalmanként 200 gramm
csalanbol készitettek.

Nemrégen megismerkedtem egy 50 év koriili holggyel, aki ritkas hajzata miatt kénytelen volt
parokét viselni. Emiatt azonban még a maradék haja is kihullott. Azt tanacsoltam neki, hogy
mossa meg a fejét friss csalan f6zetével majd pétldlagosan csalangyokérbol késziilt f6zettél is.
Megfogadta a tandcsomat, és hétr6l hétre latni lehetett, hogyan nétt ki djra a haja és lett egyre
dasabb. Minden hajnak jo6t tesz a csaldntinktdra, amit tavasszal vagy Osszel szedett
csalangyokérbél mi magunk is igen konnyen el6éllithatunk (lasd a Felhasznélasi médoknal a
Hajmosas és a Csalantinkttra bekezdést). En magam is naponta bedorzsslom a fejbéromet ezzel a
tinktaraval, még utazdsaimra és el6addsaimra is magammal viszem. Az eredmény jol lathato: a
fejbér korpamentes, a selymesen csillogé haj laza, stirti és hajlékony.

Oriasi segitséget nytjt a csalan érsziikiilet esetén is. Nem egy ember, aki érsztikiiletben
szenved, elkertilheti a ldbamputéciét, ha idejében csalangyokérbol késziilt labfuird6t vesz
(lasd a Felhasznalasi médoknal).

Minden gorcs, akarhol jelentkezik is, vérkeringési zavarra utal. Ilyenkor ajanlatos a
csalanfézettel torténd lemosas és a fiird6. Ez vonatkozik a koszoraér-sztikiilet specidlis
esetére is. Hajoljunk a flird6kad folé, és langyos csalanfézettel mossuk le a szivtajékot,
egyuttal finoman masszirozzuk is.
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Egy 51 éves bajororszagi asszony 28 éve szenved sipolytdl és ez alatt az id6 alatt
leirhatatlan kinokat &llt ki. A professzor, akinek a tanacsat kérte, meggondolandénak vélte az
operaciét, mivel a fisztula az arcon, a jaromcsont alatt volt. 1978-ban ez a szerencsétlen
teremtés egy laikus gyogyaszhoz fordult, aki mindenekel6tt tobb megértést tantsitott iranta.
Nyerskosztot, légzésterapiat és pszichokibernetikat irt el6 neki. Elviselhet6bb lett az allapota,
de gy6gyulas nem kovetkezett be. 1979 marciusaban kezdett el gytjteni friss csaldnt és naponta
harom csészényit ivott meg a csalanteab6l, amihez alkalmanként egy tedskanalnyi
svédkeresertit kevert. Azt irja: ,Pontosan 14 nap mulva arcfisztuldm begyogyult és fajdalmaim
teljesen megsztintek. Es {gy maradt a mai napig,"

Ujra és Gjra orommel hallom, hany ember tapasztalja meg a sajat testén a csalan gyo6gyito
hatdsat. Err6l szdmolt be nekem nemrég egy asszony, aki hénapokon keresztiil fogyasztott
csalanteat. Jollehet minden nap nehéz munkat végzett, nem volt mar faradt és kimeriilt,
raadésul eltint gennyed6 tytkszeme, ami combjaig kisugarz6 fajdalmakat okozott neki, de
amelynek kezelésére a ttlhajszolt munka mellett nem forditott elég id6t. Ugyantgy megsziint
a koromgombaja, amelynek a mtitéti eltavolitasara sehogy sem tudta elszanni magat. fme, igy
segit hat ez a kivalo, vértisztité és vérképz6 novény, amelyre nem lehet elégszer hivatkozni. Egy
masik asszony arrdl irt nekem, hogy a csalan évekig tartd, kinzé ekcématol szabaditotta meg.
Eletem reménysugarai az ilyen levelek. Arrél tantskodnak, hogy megbizhatunk
gyogynovényeink segitségében, barhol is hasznaljuk ¢ket.

Egyszer egy id6sebb férfi allitott be hozzam konnyekkel kiiszkddve. Harom évvel azel6tt
influenzdban megbetegedett. Azéta a vizelete sotétbarna, és elviselhetetlen fejfdjas gyotri.
Nem segitettek sem a tablettak, amiket felirtak neki, sem az injekcidk, amiket végiil mar a fejébe
kapott. Ellenkezéleg, fejfdjasa csak egyre erésebb lett, tgyhogy mér az ngyilkossag gondolata
foglalkoztatta. Lelket ontottem belé és friss csalant rendeltem neki. Két és fél liter csaldnteat
kellett meginnia naponta. Négy nap mulva telefonon kozolte velem, hogy fejfajasa teljesen
megszlint. Valamivel kés6bb egy asszonnyal mér azt {izente, hogy sokkal jobban érzi magét,
mint az influenza el6tt. On is hasznélja fel a friss csalanhajtasokat, kiilondsen tavasszal és
tartson veliik salaktalanit6 karét. El fog csodalkozni, milyen jétékony a hatasuk! Egy Elisabeth-
rendi kedvesnévér Klagenfurtbol ugyancsak megfogadta a tandcsaimat és elcsodalkozott az
eredményen. A csaldntea és a méjdiéta hatasara igen rovid idén beliil megszabadult azoktdl a
foltokt6l, amelyek a hasadn valamint a keresztcsont tajékan keletkeztek, és erés viszketést
okoztak, és sehogysem akartak eltlinni. Egy masik, hasonl6 esetben is gyorsan segitett a
csalantea.

Kaptam egy levelet a karintiai Dellachbodl, ebb6l idézem a kovetkezoket: ,Isten fizesse
meg felbecsiilhetetlen segitségét, amelyben tanacsaival részesitett. 19 éve tart6 betegsé-
gemmel végigjartam egész Ausztridban szdmos neurolégiai intézetet. Egyetlen orvos sem
tudta megmondani, tulajdonképpen mi a bajom, nemhogy segiteni tudtak volna. Egy hétig
csalanteét ittam, és csoddval hataros médon elmdlt a betegségem, mintha nem is lett volna soha."
Az emlitett tényekbdl kivilaglik, milyen gyorsan segithetnek gyégynovényeink. Mindenesetre
ilyenkor napi egy csésze tea nem elég, stlyosabb esetekben legkevesebb két literrel meg kell
inni bel6le napkdzben, kortyonként fogyasztva.

Egy tizletasszony mesélte nekem, hogy kiranduldsokra, utazdsokra és {izleti utakra
mindig visz magaval csalanteat egy termoszban. Eskiiszik a jo hatasara. Nemcsak kivaléan
oltja a szomjat, hanem fel is frissit és elmulasztja a faradtsagot.

Még egy fontos megjegyzés: isidsz, lumbago, valamint a kar és a lab ideggyulladasa
esetén nagyon 6vatosan, finoman masszirozzuk friss csaldnnal a beteg testrészt. Isidsznal példaul
a bokatodl kezdve a ldbszar kiilsé oldalan haladva a csip6ig, onnan a belsé oldalon vissza
egészen a bokdig, nagyon lassan kenjiik végig friss novénnyel a testet. Ezt csindljuk meg kétszer,
majd befejezésiil a csip6tdl indulva lefelé a fart is bekenjiik. Hasonloképpen jarjunk el mas
testrészeken is. Utdna a bért hint6porozzuk be.

Nem kell-e megkoszonniink Istennek, hogy ilyen csodatévé gyégynovényt adott
minekiink? Rovidre szabott életiikben az emberek figyelmetleniil mennek el mellette, inkabb



fdjdalomesillapit6 tablettdkhoz folyamodnak, amelyekbdl rengeteget vesznek be. De igazén
segiteni gyakran csak a mi remek, feledésbe meriilt gyégynovényeink tudnak.

Végiil még egy élményemet szeretném elmondani, amely mély benyomast tett ram. Kis
varosunkban megismerkedtem egy id6s holggyel, aki elmesélte nekem, hogy az orvosa
elérehaladott gyomorrakot allapitott meg nala. Nem szénta rd magat az operaciora, tekintettel
magas koréra. Fs ekkor valaki azt tandcsolta neki, hogy igyék csaldnteat. Minden nap elment hat
egy kertbe, ahol a kerités mentén burjanzott a csalan és mindannyiszor hazavitt belSle egy jo
maréknyit. Mikor egy id6 utan felkereste az orvost, az csodalkozva kérdezte téle: ,Ugy, széval
mégiscsak megoperaltatta magat? Dehat nem latok semmiféle heget!" A sejtburjanzas teljesen
megszlint és az id6s asszony egészségben élhette le hatralévé éveit. De egyaltalan nem
sziikséges, hogy a dolgok ilyen messzire jussanak. Soha ki sem fejlédhet valami rosszindulata
betegség, ha ezt a remek novényt nemcsak tiszteljiikk, de szabalyos id6kozokben varazslatos
erejét tea formdjaban kihasznéljuk.

Es még egy jo tanacs: Még ma kezdje meg a csalanktrat! Minden gyoégyszertarban és
gyogynovény kereskedésben lehet kapni szaritott csalant. Legyen a haztartdsunkban megint
gyogynovény! Olloval és kesztytivel felszerelkezve tavasszal gyeriink ki a természetbe! Nagy
oromet okoz mindenkinek, hogy maga szedi a csalant Isten szabad ege alatt. Azt tapasztaljuk,
minél frissebb allapotdban hasznaljuk fel, anndl biztosabb a gyogyhatasa. Gondoljon kozben a
téli készletre is, amelyhez a legjobb majusi csalant gyfjteni. Toltse el 6rommel, hogy az
egészségéért sajat maga is tehet valamit Azt irja Westfalidbol egyik olvasom: ,,A szomszédom a
csalant a rovarok és a kartevok irtasara is hasznélja a kertjében. Nagyobb mennyiségti csalant rak
egy kortilbelul 300 literes viztartalyba (tehettink azonban kevesebbet is), és hosszabb ideig allni
hagyja benne, hogy kidztassa. Aztdn ezzel a csalanos vizzel 6nt6zi meg tobbszor is az Osszes
novényét, amiket igy barmiféle vegyszer nélkiil megvéd a rovaroktol. Még a sargarépaba se
mennek bele a férgek aztan!"

Ha a csaldn eredményes alkalmazasarol tovabbi informdciokat szeretne szerezni, olvassa
el ,Maria Treben gydgyeredményei" cimti konyvecskémet, amely a W. Ennsthaler Kiadonal
jelent meg.

Masrészrdl viszont nagyon sok mezégazda megcsindlja manapsag azt, hogy a tiszta erd6-
és zoldell legel6széleken, az utaktél és mas szennyez6 objektumoktol tavol burjanzoé
csaldnosokat gyomirt6 szerrel lepermetezi. Es igy jutnak el az emberi szervezetre artalmas
mérgek az erd6k még érintetlen szogleteibe. Az esziikbe sem jut, hogy ilyenkor madarakat és
hasznos rovarokat is elpusztitanak. Nagyon sok paraszt mar nem szan id6t arra, hogy a csalant
lekaszdlja. Milyen vakok is lettiink mi emberek!

FELHASZNALASI MODOK

Teaontet: 1 pupozott tedskanal csalan V4 liter vizhez: csak forrazzuk, rovid ideig aztatjuk.
Csalantinktara: a tavasszal vagy Gsszel kidsott gyokereket kefével megtisztitjuk, apréra vagjuk és
tivegbe tessziik. 38-40%-o0s gabonapalinkédval felontjiik és valamilyen meleg helyen 14 napig allni
hagyjuk.

Labftird6: osszemaréknyi (két maréknyi), kefével és vizzel alaposan megtisztitott csalangyokeret és friss
csalant (szarat és levelét) 5 liter vizben egy éjszakdn 4t aztatunk és masnap felforralunk. Amilyen
melegen csak birjuk, 20 percig aztassuk benne labainkat. A csalan a 14bfiirdé idején is benne marad a
vizben. Ezt a labfiird6t Gjra felmelegitve, kétszer-haromszor is felhasznalhatjuk.

Hajmosés: egy otliteres edényben 4-5 6sszemaréknyi friss vagy szaritott csalanra hideg vizet ontiink,
majd lassa t@izon forrasig melegitjiik. Ezutan ot percig allni hagyjuk. Ha gyokeret hasznalunk, j6
Osszemaréknyit aztassunk hideg vizben egy éjszakan at, masnap forraljuk fel és 10 percig hagyjuk allni.
A fej moséasahoz ilyenkor szinszappant hasznaljunk.
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A DIOFA (Juglans regia)

m\; _ g, f A diéfa, masként olaszdi6 maéjusban virdgzik, még
'\'"‘qu Wy ‘/ /  miel6tt a levelei kifejlédnek. A friss leveleket gytijtjiik
s/ ( f‘ “Y joniusban, a zold di6t junius kozepén, amig még konnyen

\ ¥ ' atszarhatjuk, a zold di6 burkat kozvetleniil az érés el6tt,

miel6tt megbarnul, az érett termést pedig szeptemberben. A
didlevélbol {6zo6tt tea igen hatdsos szer emésztési zavarok,
igy székrekedés, étvagytalansag esetén, tovabba nagyszeri
vértisztité. Eredményesen alkalmazhatjuk cukorbetegség és
sargasag ellen is. A didlevél fézete, fiird6vizbe keverve igen
hatasos minden gorvélykoros és angolkéros megbetegedés,
csontszu és csontritkulas, valamint gennyes koromgyulladas
ellen. Tejkitités, fej-koszmo, és riih esetén zold di6 levelének
fé6zetével mossuk le az érintett helyeket, az eredmény
hamarosan megmutatkozik!

Az ilyen f&zettél torténé lemosasok illetve furdék pattandsok, gennyes Kititések,
labizzadas és fehérfolyas esetén is segitenek. Szdjpenész-, a foginy, a torok és a gége
megbetegedésekor ©blogessiink vele. Erdsebb didlevél-fozettel készitett furd6 gyogyitia a
fagydaganatot. Erés hajhullasnal is hasznalhatjuk, alaposan dorzsoljiik be vele a fejb6rt. Az
Gjabban ismét jelentkezd fejtetvesség ellen ez a f6zet kittinG szer. A friss levelek mas,
nemkivanatos rovarokat is eltiznek. A Szentivan el6tt, tehat kortilbeliil janius kozepén szedett
z6ld diébdl (ennek még nem csontos a héja) kitting didesszencia készithets, amely tisztitja a
majat, a gyomrot és a vért, megsziinteti a gyomorgyengeséget és a bélpangést. Ezenkiviil
egészen kivalo szer stirtivériiség ellen.

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 pupozott tedskandl aprora vagott didlevelet V4 liter forré vizzel ledntiink, rovid ideig
allni hagyjuk.

Adalék fiird6vizhez és lemosashoz: teljes fiird6hoz 100 gramm, lemosashoz egy pupozott teaskanalnyi
osszeapritott levelet vesziink 4 liter vizzel (lasd az Altalanos rész-ben a Teljes fiird6nél). Erés fézethez
dupla mennyiséget vesziink.

Di6eszencia: kortilbeliil htsz darab, négyfelé vagott zold didval megtoltunk egy szélesszdju iiveget,
leontjiik 1 liter gabonapalinkaval, tgy hogy 2-3 ujjnyira ellepje a di6t. Az tiveget jol lezarva 24 hétig a napon
vagy mas meleg helyen tartjuk. Utdna lesz(rjiik és palackokba toltjitk. Sziikség szerint egy-egy tele
kavéskanallal fogyasztunk bel6le. - izletes didlikérhoz jutunk, ha a zold di6t 2-3 szegftiszeggel, 1 fahéjjal, egy
kis darab vaniliaval és egy fél narancs héjaval izesitjiik. %4 liter vizben megf6ziink 500 gramm cukrot és ezt
lehtitve hozzaontjiik a lesz(irt dideszencidhoz.

ERDEI ARANYVESSZO (Solidago virga-aurea)

Forrasztéftinek, aranyos istapflinek, veres gytrtfitinek, Szent Péter botjanak is nevezik.
Ezt a gyogynovényt erd6széleken, vizesdrkokban, bozétosokban és erdei tisztasokon lehet
megtaldlni. Széra, amelyen aranysarga virdgfiirtok nyilnak, kortilbeltl 80 cm-re né meg.
Fészkes viragzatat gydtijtik, jaliustél oktoberig. Bélmegbetegedések, bélvérzések ellen
hasznéljak. Mindenekel6tt azonban az erdei aranyvessz6t mint a vesemegbetegedesek kivalo
gyogyszerét dicsérik. Viragzata es levelei hiisit6én hatnak, és mivel vizhajt6, minden vese- és
holyagbantalomra ajanlhaté. A jeles svéjci természetgyogyasz, Kiinzle tisztelendd beszamolt
egy 45 év kortli férfir6l, akinek sulyos vesepanaszai voltak, és dllapota egyre rosszabb lett.
Végiil is egyik veséjét el kellett tavolitani. A masik veséje szintén elgennyesedett, és nem
miikodott rendesen. Ekkor a férfi elkezdett egy kuaréat. Aranyvesszét, kozonséges galajt és a
sdrga arvacsalant kevert ¢ssze egyenl6é aranyban, teat készitett és naponta 3-4 csészével
kortyolgatott ebbdl, mire a panaszai teljesen megsztintek, mint mondotta, két hét leforgasa
alatt.




Az erdei arany vessz6 kozonséges galajjal, fehér vagy sarga
arvacsalannal  Osszekeverve vesezsugor, vesemendencegeny-
nyesedés és miivesére kapcsolas esetén is alkalmazhat6. Az altalam
javasolt gyogyfiives kezelés sikerre vezetett mindhdrom esetben:
Felkeresett egy 52 esztend@s férfi, akir6l az orvosok mar le is
mondtak, évek ota tarté gyogyithatatlan vesezsugora miatt, és
nyugdijba kiildték korkedvezménnyel. Lihegve, verejtékezve
vonszolta fel magat a 1épcsén, hozzdm, az els6 emeletre és levegdért
kapkodva vetette bele magat a karosszékbe. Nem egészen egy hét
mulva, miutdn naponta megivott harom csészével az altalam
megadott teakeverékbdl, maris lényegesen jobban érezte magat. De

£ =N . minden gyogyfiivet a természetbdl frissen szerzett be. A harmadik hét
Q< r />~ utan méar nem voltak panaszai.
Ib/ P A vesék lereagalnak minden érzelmi folyamatot az embernél.
;' Ezért van az, hogy egy lelki megrazkodtatast kovetden, legyen az egy
|'j kedves hozzatartozonk vératlan halala vagy akar egy baleset, mindig

a vesék szenvedik meg a legjobban. Az erdei aranyvesszd olyan
gy6gynovény, amely az ember érzelmi éllapotat igen kedvezéen befolyasolja. Eppen ezért, ha
csalédas ér benntinket, vagy mds lelki megterhelést kell elviselntink, feltétlentil igyunk
aranyvesszo-teat.

A gyogynovények angyala ott all kozvetleniil az aranyvessz6 mellett. Ennek a
novénynek a kiegyenlit6-kozombosité hatasat egy sulyosabb érzelemvéltozds esetén
olyannak érezziik, mintha egy kéz simogatna, cirégatna benntinket. Mar a latvanya is
megnyugtatéan hat rdnk a tijban. Halasaknak kellene lenniink, hogy egy ilyen vigaszhozo
novényt tudhatunk a kozeltinkben.

FELHASZNALASIMOD

Teakészités: 1 pupozott tedskanal aranyvessz6t adunk Y4 liter vizhez, leforrazzuk és révid ideig allni
hagyjuk. A megadott Osszetételli teakeverékbdl ugyancsak egy pupozott tedskandllal vesziink és ugy
készitjiik, ahogy fentebb leirtam.

FEHER FAGYONGY (Viscum album)

Ki ne ismerné ezt a szivogyokereit lombos fakba és
feny6kbe ereszt6 - de mindig puha fdkon - él6skods
cserjét, amelynek nagyszerti gyoégynovényként vald
hasznélatarél nerr mondhatunk le?, Orokzold levelei
bérszertiek és zoldessargak. Bogydi fehérek, kissé
tuvegesek, beliil nyalkasak és ragaddsak. A madarak
hordjak szerteszét a ragado; magvakat, ugy hogy
csOriiket - amelyben a magot tartjdk, odafenik az
agakhoz, vagy pedic a székletiikkel keriil a mag -
emésztetlentil - tovadbb a természetbe. A szaporodds csak
ily médon biztositott, ugyanis a magvak sem vizben, sem
foldbe kertilve nem csirdznak.
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A régi magyar fiivészkonyvekben megtaldlhaté népi elnevezései; mint gyongybucks,
enyvbogyd, gyongyds madarlép; német nevei: babaseprd, boszorkanyldb stb. viszont arra
utalnak, hogy a fagyongy 6srégi gyégynovénye és varazsfiive volt el6deiknek. Titokzatossag
lengi korul. A kelta papok (a druiddk) szent novényként tisztelték, mint egyetemes gyogy-
szert, amely minden bajra j6. A druida arany késekkel, arany kaszdval vagta le tinnepi
ceremonia kiséretében. Régi gyogyfiives orvosok kittinG és biztos hatast szerként alkalmaztak
epilepszia ellen. Ezt az 6srégi gyogy-hatast a Kneipp-koveté orvos, dr. Bohn is elismeri.
Napjainkban a fagyongyot kronikus gorcsokre és hisztérids panaszokra ajanlja.

Az oktober elejétsl december kozepéig gytijtott leveleit és a vékonyabb szarakat szaritas
céljabol aprora vagjuk, tovabbi gytjtési ideje marcius és 4prilis. A tobbi hénapban a
fagyongynek nincs gyogyité hatasa. A legnagyobb gyoégyhatdsa a nyérfan éléskodo
fagyongynek van, de a lucfenyén, erdei fenyén és a gytimolcsfakon is jo gyogyhatasu
fagyongy tenyészik. Még egy megjegyzés a gyjtéshez: marcius és aprilis honapokban a
fagyongyon joformédn alig van bogyd. A madarak télen lecsipegették. Viszont ilyenkor
kevesebb faradsagba kertil levagni a leveleket és az &gacskdkat, mert a ragadods bogyok
leszemezgetésére mar nincs sziikség. Tobb izben nekem szegezték a kérdést, miért dicsérem
annyira a fagyongyot, amikor az mérgez6. A levele és a szdra semmi esetre sem mérgezd, de a
termése, ha megeszik, tényleg az. Ha disznozsirral 6sszekeverve, kenécsot készitiink bel6le (lasd
a Felhasznalasi médok-ndl), fagyas esetén kiils6leg alkalmazva nagyon hatasos.

Egy asszonynak évekkel azel6tt megfagyott az orra. Télen alig mert kimenni az utcéra
kékesvoros orra miatt. Panaszai évrél évre komolyabbak lettek. Azt tanacsoltam neki, hogy
éjjelente borogassa fagyongy termésébol késziilt péppel. Lehet, hogy hihetetlentil hangzik, de
tandasitom, hogy az orra néhany nap alatt meggyogyult.

Mivel a fagyongy az egész mirigyrendszert igen kedvez&en befolyasolja, kivélo
anyagcsere-szabalyoz6 szer. Ugyanakkor annyira j6 hatassal van a hasnyalmirigyre, hogy
cukorbetegségnél a folyamatos teakiira megsziinteti a kivalté okot. Pontosan azoknak kellene
kiprébalniuk, hogy legalabb fél évig rendszeresen fogyasszanak fagyongyteat, akiknek
kronikus anyagcsere-betegségiik van. Ha a hormonhdaztartds nincs rendben, a fagyongy
nagyszer(ien segit. Ebben az esetben legkevesebb két csészével meg kell inni bel6le naponta,
reggel egyet és este egyet.

A fagyongy egészen kivalo gyogyszer érelmeszesedés ellen, ajanlott gutatités esetén, ami
aligha kovetkezik be, ha megel6zés céljabol rendszeresen fogyasztunk fagyongyteat. Ha mar
megtortént a baj, hat héten keresztiil napi harom, harom héten keresztiil ketté és két héten
keresztiil egy csésze fagyongyteat igyunk, mégpedig az els6t megfelezve reggeli el6tt és utan,
a masodikat ugyancsak megfelezve ebéd el6tt és utdn, a harmadikat szintén megfelezve
vacsora el6tt és utan.

A fagyongytea vérzéscsillapitoként is felhasznalhat6. Ha hidegen felszippantjuk,
csillapitja az orrvérzést, teaként fogyasztva tifuszos vagy vérhas-betegnél csillapitja a tiid6-és
bélvérzést. A fagyongy a legkivalobb szivgyogyszer és keringésjavito. Nem lehet elég gyakran
elmondani, hogy stlyos keringési zavarok esetén mennyit segit a fagyongy. Mivel olyan
hatéanyagokat tartalmaz, amelyek az emberi szervezet egészének miikodését osszehangoljak,
megtorténik a lehetetlen, hogy a magas vérnyomas csokken, az alacsony pedig emelkedik.
Ezaltal a talsagosan igénybe vett sziv megnyugszik és a szivmiikodés javul. Minden olyan
kisérdjelenség megsziinik, amely rendellenes vérnyomassal fligg 0ssze, mint pl. vértolulds a
fejben, szédiilés, fiilztigas, latdszavarok. A fagyongy egyuttal mindenféle szivkarosodasra jo,
ugyhogy joggal allithatjuk, nélkiilozhetetlen segiténk az Osszes sziv- és keringési zavar
korrigalasaban. Felgyorsult tempdja korunkban, amely egyre nagyobb kovetelményt tamaszt
minden emberrel szemben, és amelyben az emberek egyre inkdbb szenvednek az id6
hianyatol, bizony elkel az ilyen segitség.

Szamos hozzdm intézett levélbdl kittinik, hogy rovid id6 alatt sokan kigydgyultak magas
vérnyomasbol, sulyos keringési zavarokbdl, szivbetegségbdl, igy szivritmuszavarokbol is,
szédiilésbol, a munkatol valo kelletlenségbdl - a fagyongynek koszonhetéen. Ezek az emberek



ismét jol érezték magukat és oromet leltek a munkajukban. Naponta harom csésze tn. hideg
aztatast, fagyongytedt fogyasztottak napkozben kortyonként, ettél normalizalodott a
szivmiikodésiik és a keringésiik, és munkateljesitményiik is megnétt. Altaldban egy évben
legalabb egyszer végig kellene csinalni egy hathetes fagyongytea-ktrat: harom héten keresztiil
napi harom, két héten keresztiil napi kett6, és egy héten keresztiil napi egy csészével inndnk
bel6le. Ezalatt a hat hét alatt a keringés és a vérnyomas rendbe jon. Hogy a j6 egészségi
allapotunkat megoérizziik, ajanlatos volna egy éven at reggelenként egy csésze fagyongyteat
meginni.

Egy Mainz kérnyéki molndrmester alacsony vérnyomésban szenvedett évek 6ta, voltak
napok, amikor annyira rosszul érezte magat, hogy alig tudta elvégezni a munké&jat. Nemcsak
Németorszdgban, de Svdjcban is felkeresett neves orvosokat, &mde nem jart eredménnyel.
Meglehet6sen kétkedve fogadta megjegyzésemet, miszerint a fagyongy vérnyomastigyekben
eddig még mindig segitett, akar alacsony, akar magas vérnyomasrdl volt sz6. Eppen aprilis
volt, még lehetett fagyongyot szedni, amely tartalmazott hatéanyagot. Egy honappal késébb
egyik el6adasomon, amelyet egy fels6-ausztriai kisvarosban tartottam, ott {ilt az els& sorban az
én molndrom a szépséges Mainz kornyékérdl és eléadta a hallgatosdgnak, hogy az egykor oly
alacsony vérnyomasa a fagyongy hataséra teljesen normalizal6dott.

A nok is hasznalhatndk a fagyongytedt. A szabalyozott vérkeringés megsziinteti a
méhpanaszokat, a menstrudciés zavarokat, mindenekel6tt az erds havi vérzést, vagy a sziilés
utani utovérzéseket. A véltozasok éveiben fellép6 panaszok- szivdobogés, aritmia, vértolulas,
félelemérzet, légszomj esetén érdemes fagyongyteédt inni. A panaszok teljesen megsziinnek és
az asszonyok észre sem veszik, hogy a klimaxban vannak. A fagyongy friss leve medd&ség
ellen is hatdsos. A fagyongyszarat, -levelet alaposan megmossuk és azon nedvesen jol
kipréseljiik a levét. Ebb6l 25 cseppet vesziink be kevés vizzel éhgyomorra fél 6raval a reggeli
illetve lefekvés el6tt. Ilyen cseppeket minden gyogyszertarban lehet kapni.

Nemrégiben egy londoni udjsdg azt jelentette, hogy harom, egymastol fliggetleniil
dolgoz6 kutatocsoport ugyanarra a kovetkeztetésre jutott. Ezek szerint jelent6sen emelkedett
a mellrdkos esetek szdma azoknak az 50 év feletti asszonyoknak a korében, akik hosszabb
idén keresztiil vérnyomadscsokkents gyogyszert szedtek. Miért kell ilyen rizikét vallalni,
hiszen itt ez a kittiné gyogynovény, a fagyongy?

Ujabban mint rdkmegel6z6 és rakellenes szert is alkalmazzdk orvosilag a fagyongyot. A
tapasztalatok ismételten bizonyitjdk, hogy a gyoégynovények egyarant alkalmasak a szervezet
megtisztitdsara és a betegségek megel6zésére. - Ha egyszer s mindenkorra egészséges akar
lenni és maradni - a gyégynovényekhez forduljon!

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: a fagyongyteat kizardlag hidegen készitjiik. Egy ptpozott tedskanal fagyongyot adunk Ya
liter vizhez, éjszakara 4llni hagyjuk, méasnap kicsit felmelegitjiik és leszfirjiik. Ha nagyobb mennyiségre
van sziikségiink naponta, a teat tartsuk termoszban vagy pedig forrévizes vizmelegit6ben melegitsiik fel
mindenkor.

Tinkttdra: a gyoégyszertarakban kész fagyongycseppek kaphatok

Friss 1é: friss leveleket és szdrakat megmosunk és azon nedvesen kifacsarjuk

gyumolcs-centrifugaval. KenGcskészités: a fagyongy friss fehér bogy6it diszndzsirral hidegen
elkeverjiik (fagyasoknal alkalmazzuk kiilséleg).
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i FEKETE NADALYTO (Symphytum
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Osszeforrasztoftinek, madar-  Itt. nadélygyokérnek,
~sarkosflinek, ©sszeplantaloftinek is hivjak. Ez a novény
27 egyike a leghasznosabbaknak, nélkiilozhetetlen gy6gyno-

vényeink kozott, amiket csak szamunkra a természet ren-
delkezésre bocsat. Nedves réteken, mezsgyéken, vizes
godrokben és csatornak mentén terem. El6fordul sovényeken és
tormelékhalmokon is. Egész nyaron &t virdgzik. Frdes levelei
hegyes csticsban végzédnek. Hiivelykujj vastagsagu, éveld
gyokérzete kiviil sotétbarna vagy fekete, beliil fehér vagy sarga,
felvagva rendkiviil nyélkds tapintdst, valésdggal zsiros. Mivel
mélyen gyokerezik, alig lehet kiirtani a f6ldbél. A gyokereket
tavasszal vagy 0Osszel kell kiszedni. Ehhez &s6t hasznalunk.
Friss novényt a virdgzas el6tt vagy alatt kell szedni. Mivel a
fekete nadélyt6t feketegyokérnek is nevezi néhol a népnyelv,
nem szabad Osszetéveszteni a spanyolpozdorral (Scorzonera
hispanica), ami nalunk a zoldséges kertekben terem, és a spargahoz hasonléan hasznaljék fel a
konyhdban. A fekete nadalyt6 tinktardja, amit mi magunk is konnyedén elkészithetiink,
csodalatos erét rejt magaban. A fekete nadélyt6 tinktarajaval gyors segitséghez jutottak azok a
betegek, akiket mér évek 6ta hidba kezeltek reuma és iziileti duzzanat ellen mindenféle szerrel.
Egy asszony, aki a jobb karjat mar alig tudta hasznélni, mivel a vélliziilete jéforman nem mozgott
(az orvos bénulast allapitott meg), tandcsomra naponta tinkttraval dorzsolte be a valliziiletét és a
jobb karjét. Frezte, hogy naprél napra javul az &llapota. Ma mar ez az iziilet normalisan
mozgathat6 és az asszony ismét el tudja latni a haztartdsukat. De a fekete nadalyt6 levele is segit,
ha leforrdzzuk és meleg pép formajaban a bénult végtagra helyezziik, mar egy éjszaka javulast
eredményez, ha a baj oka megerdltetés, ficam, randulds vagy szélhtidés.

Férjem nagynénjét egyszer az utcan eliitdtte egy motorkerékpar. Combnyaktoréssel kertilt
kérhazba, ahol sszeszegecselték és ahonnan felépiilése utdn hazabocséatottak. Egy év malva
kellett volna a szegecseket eltdvolitani. Mivel azonban f4jdalmat nem érzett és rendesen tudott
jarni, az egy év mulva esedékes vizsgélatot elhanyagolta. Mar agy latszott, hogy minden a
legnagyobb rendben van, amikor egy napon elviselhetetlen fajdalmai jelentkeztek. Ezt
kovetben eltdvolitottak a szegecseket, és megallapitottdk, hogy csontgen-nyesedés lépett fel.
Injekciokkal rovid idére csillapitottdk ugyan a fajdalmait, a csontgennye-sedés azonban nem
gyogyult. Ebben a stddiumban jott el hozzdnk latogatdba a szerencsétlen. Ttulzds nélkiil
mondhatom: a fekete nadalyt6 lisztjéb6l készitett meleg pép, amellyel beborogattam, egyetlen
éjszaka alatt segitett. Mar masnap fajdalom nélkiil le tudott tilni és fekiidni. Mivel a
gyogynovény-kereskedésekben csak apréra vagott gyokeret kaptunk, ezt az okos nagynéni
stitbben tovabb szaritotta, majd egy oreg kavédardlon megdaralta. Ezt a pépes pakolast addig
alkalmazta, mig a panaszai teljesen meg nem sztintek.

A kézen vagy ldbon jelentkez6 csontkinovések is visszafejlesztheték ilyen pépes
pakolassal. Ma mér sok patikaban drulnak fekete nadélyt6bol késziilt lisztet. Kiilon szeretném
felhivni a figyelmet arra, hogy még a gerincvel6 harantkarosodasa esetében is javulast hozhat
a fekete nadalyt6lisztb&l késziilt pépes pakolas. Meleg pépes pakolas segit visszérfekély, reumas
izommegvastagodas, kdszvényes csomo, daganat, nyaki fajdalom, csonkolt végtag féjasa és
még a csonthartyagyulladés esetén is.

A gyokérbdl tea is készithets, amelyet belsSleg kell alkalmazni horghurut, emésztési
zavarok, gyomorvérzés, mellhartyagyulladas esetén. Naponta 2-4 csészényi teat igyunk bel6le,
kortyonként fogyasztva. Gyomorfekélyeseknek olyan teakeveréket ajanlunk, amely 100
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gramm fekete nadalyts, 50 gramm koéromvirag és ugyanannyi porcsin hozzdadasaval késziil.
(Elkészitését 1asd a Felhasznéldsi médok-nal.)

Még egyszer szeretném megemliteni a fekete nadalyt6 tinktarajat. Ez kiils6 és bels6 sebek,
(mindenféle sériilés, véromlenyek, csonttorések és zuzdédasok) gyodgyitdsdhoz a legjobb
eredménnyel hasznalhato.

A novény leveleib6l nem csupan borogatast készithetiink, de adagolhatjuk fiird6vizhez is
(teljes ftird6rél van sz6), amikor is reumatikus panaszokon, koszvényen, csontfajasokon,
keringési zavarokon és porckorongsériilésen kivanunk segiteni vele. A 1ab vérellatasi zavarai
visszértdgulds, valamint csonttorés utokezelésekor azonban fekete nadalytével készitett
tléfirdst vegytink (flird6kadban).

Némely vidéken a fekete nadalyt6 levelét bundazzak és kistitik.

FELHASZNALASI MODOK

Tea készitése gyokérbdl: két tedskandlnyi aprora vagott gyokeret Va liter hideg vizben dztatunk egy
éjszakan at, reggel kicsit felmelegitjiik és lesztirjitk. Kortyonként fogyasztjuk

Teakeverék: (gyomorfekély ellen): a keverékbsl pupozott tedskandlnyit adunk % liter vizhez,
leforrazzuk és 3 percig allni hagyjuk. Naponta 3-4 csészével iszunk bel6le, kortyonként fogyasztva.
Pépes pakolas: a jol megszaritott gyokereket finomra daraljuk, egy csészében forré vizzel és néhany csepp
étolajjal gyorsan péppé keverjiik, majd felkenjiik egy vaszonkendére és azon melegen a beteg testrészre
helyezziik, és rakotjiik.

Friss levélborogatas: a friss leveleket megmossuk és egy deszkan szétnyomjuk, a beteg testrészre
helyezziik és rogzitjik.

Forrazott borogatas: a leveleket leforrazzuk és melegen helyezziik fel.

Adalék teljes fiird6hoz: 500 gramm friss vagy széritott levelet kb. 5 liter hideg vizben dztatunk 12 6ran at.
Masnap az egészet felforraljuk, és ezt a folyadékot a fiird6vizbe ontjiik. (Lasd a Teljes fiird6 cim alatt az
Altalanos rész-ben).

Adalék iil6fiird6hoz: ugyantugy mint a teljes fiirdénél, de csak 200 gramm levél sziikséges.
Tinkttrakészités: a gyokereket alaposan megmossuk és kefével is megtisztitjuk, apréra vagjuk és lazan
megtoltunk vele egy tiveget, felontjiik gabonapalinkdval vagy valamilyen gytimolcspalinkaval, és két
hétig allni hagyjuk a napon vagy a kalyha kozelében. A pélinka lepje el a gyokereket!

Kendcs: 4-6 friss megtisztitott gyokeret a lehet6 legfinomabbra felapritunk és mintegy 250 gramm tiszta
sertés-bélzsirban gyorsan kistitjiik, éjszakara allni hagyjuk. Masnap felmelegitjiik, egy kendén atsztirjiik
és kipréseljik. Rogton kicsi, tiszta tégelyekbe toltjik és htitészekrényben taroljuk. A kendcs
helyettesitheti a pépet! Embernél, allatnal sebkezeléshez nélkiilozhetetlen.

Nadalyts-bor: 2-5 friss, megmosott levelet finomra apritunk és ezt 1 liter j6 fehérborban 5-6 hétig allni
hagyjuk. Kitling szer tiid6betegségek ellen!
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GYERMEKLANCFU (Taraxacum officinaié)

A kozismert magyar neve: pongyola pitypang;
régi nevei: a baratfej, baratfi, kakics, tejesfiivirag.
(Tévesen nevezik kutyatejnek! A farkas kutyatej =
Euphorbia cyparissias mérges tejelé novény -A ford.) A
21 pongyola pitypangot, amely gyepteriileteken né, a

-yw)\pazsitokban kellemetlen gyomnak tekintik, pedig a
beteg  emberek  szamara  felettébb  értékes
gyogynovény.  Aprilisban, maéjusban  virdgzik,
mindentitt ftives teriileten, réten és mezsgyén
taldlhaté. Sarga virdgszonyeget alkot, mely minden
évben tjra és tjra oridsi lelkesedést valt ki bel6liink. A
tal nedves tertileteket elkeriili. Két kiemelked6
tulajdonsagaval ttinik ki a gyégynovények kozul: segit
epebantalmak és majbetegségek gyogyitdsaban. Viragzas el6tt
gytjtjiik a levelét, 6sszel vagy tavasszal a gyokerét, a virdgzas...ideién
a szérat. Az egész novény gyogyitd hatdsi. Sz¥6T<asomma valt, hogy
tavasszal rogton salatdnak készitve talalom vagy vacsordhoz
burgonyaval illetve félkeményre f6tt tojassal koritve szolgalom fel.
Amikor Jugoszldvidban voltam kuran, a flird6vendégek mas friss
salatadk mellett naponta kaptak egy talka gyermeklancfti-saldtat is. Az orvos, egy hires
majspecialista ilyen iranya kérdéseimre elmondta, hogy a pongyola pitypang igen kedvez6
befolyassal van a majra. Ma mar tudom, hogy ha a friss viragszarbél naponta 6tét-hatot nyersen
megesziink, kronikus méjgyulladés (a jobb lapocka felé kisugarzo heves sziroé fdjdalom) esetén is
gyors javulast remélhetiink. Hasznal cukorbetegség ellen is. Cukorbetegek naponta fogyasszanak
legalabb tizet a virdg szardbol, amig a pongyola pitypang viragzik. A szarat virdgostul mossuk
meg, csak akkor tavolitjuk el a viragfejet és lassan szétragjuk. A szarat kezdetben egy kicsit
kesertinek érezziik, de ropogos és nedvdus, és olyan iz(i, mint az endiviasaldta. Az allandéan
betegesked6 embereknek, akik levertnek és faradtnak érzik magukat, ajanlatos kéthetes karat
csindlniuk a gyermeklancfti szaraval. El fognak csodalkozni, micsoda nagyszert a hatasa.

De més panaszok esetén is segit a pongyola pitypang. Megsziinteti a boérviszketést, a
somort, a kititéseket, javitja a gyomornedv kivalasztast és megtisztitja a gyomrot mindenféle
pango anyagtol. A friss szarak fajdalommentesen oldjak az epekovet, szabédlyozzak a maj és
epe miikodését. - Az asvanyi sék mellett a pongyola pitypang fontos gyoégy- és
épitéanyagokat tartalmaz, amelyek az anyagcsere-betegségek gyodgyitasidban igen fontosak.
Vértisztitd hatdsa folytdn koszvény és reuma esetén is segit, elmulasztia a nyirok-cso-
moéduzzanatokat, ha az ember a friss szarral 3-4 hetes kurat végez. Sargasag és lépbantalom
ellen szintén eredményesen alkalmazhato.

A pitypang gyokere, nyersen fogyasztva, de széritva is, tednak, vértisztito, emésztést
el6segitd, izzasztd6 és vizelethajtd, valamint élénkitd hatdsa. Véghigité hatdsa miatt
stirtivértiség ellen kitting. Régi flivészkonyvekben az 4all, hogy a fib6l, és a gyokerébdl
forrazott fézetet a nék szépségapoldoszerként hasznaltdk. Az arcot és a szemet szoktak
lemosni vele és ,ettdl azt remélték, hogy az arcuk tiszta és hamvas lesz." A pongyola pitypang
azok kozé a novények kozé tartozik, amelyeknek a tSlevelei attelelnek, s6t még a hideg
évszakban is levelet hajthatnak, igy télen is frissen hasznélhatok.

A pongyola pitypang gyokerébdl tavasszal minden évben szirupot készitek, amely
nemcsak egészséges, hanem nagyon izletes is. A kardcsonyi kaldcsot is kizarélag pongyola
pitypang-sziruppal készitem.

Anyam egyszer taldlkozott egy asszonnyal, aki kotényében pitypangvirdgot vitt. Arra a
kérdésre, hogy mihez kellenek ezek a virdgok, elmondta a remek pitypangszirup receptjét,
ezennel kézreadom, hogy Onok is elkészithessék:




Két osszemarék pitypangvirdgot tesziink egy liter hideg vizbe és lassan fézziik. Amikor a
viz bugyogni kezd, a tlizhelyr6l a fazekat levessziik és éjszakéra allni hagyjuk a fézetet.
Maésnap az egészet egy szitdra ontjiik, lecsepegtetjiik és két kézzel j6l kinyomjuk. A 1éhez egy
kil6 nyers cukrot keveriink és hozzdadunk egy karikara végott fél citromot, esetleg héja nélkiil
csak a levét. Ennél tobb citromtél savanyu lesz. A fazekat fed6 nélkiil tessziik a tlizhelyre. A
legkisebb langon (fokozaton) melegitjiik, hogy az dsszes vitamin megmaradjon benne. A f6zetet
péroljuk, vigyazva arra, nehogy forrjon. A masszéat egyszer-kétszer hagyjuk kihtilni, hogy
ellendrizhesstiik az 4llagat. Nem szabad tdl stirtinek lennie, mert akkor id6vel kikristalyosodik. De
tal hig se legyen, mert akkor megsavanyodik. Az igazi, megfelel6 allagt szirup zsemlére vagy
vajaskenyérre kenve rendkiviil izletes.

Egyszer egy asztalos dolgozott ndlunk. Vacsorara hidegtalat készitettem neki, mikzben
a csalad a finom, friss pitypangmézzel megkent vajaskenyeret ette joiztien. Az asztalos is
megkivanta. Méhész 1évén nem akarta elhinni, hogy a ,mézet" én magam készitettem.
Lelkendezve mondta, hogy a szirupot alig lehet megkiilonboztetni az igazi mézt6l. Ehhez még
azt a megjegyzést szeretném flizni, hogy a vesebetegek nem jol ttirik a valédi mézben
megtalalhat6 savakat, mig a pitypangszirup egészségesebb.

Ez az értékes gyodgynovény jelentés helyet foglal el a népi gydgyaszatban. Sajnos a
lakossag talnyomo tobbsége félreismeri és haszontalan gyomnak tekinti. Egyik trnapi
kormeneten feltint nekem egy zaszI6t vivé fiatalember, tele volt-az arca pattanassal. Felhivtam
az anyja figyelmét a csaldn és a pongyola pitypang vértisztité hatdsara. Az anya egyéltalan nem
ismerte a pongyola pitypangot, pedig nem is nagyvarosban él, hanem a mi kis varosunk lakéja.
Amikor mindezt elmagyaraztam neki, felhaborodva tiltakozott: csak nem fog a fia arcéra ilyen
gazokat rakni.

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 ptpozott tedskandl pitypang-gyckeret éjszakara V4 liter hideg vizben beaztatunk, masnap
felforraljuk és lesztirjiik. Ezt a mennyiséget reggeli el6tt és utan fél éraval kortyonként fogyasztjuk el.
Salatanak: friss, nyers gyokerekbdl és levelekbdl (lasd a megfelel$ szovegrészt!)

Széra: napi 5-10 alaposan megmosott nyers szérat jol megragva elfogyasztunk.

Szirupkészités: lasd a megfelel szovegrészt!

KAKUKKFU (Thymus serpyllum) Eszaki
kakulklkfii

Hazankban szamos kakukkfti-faj és keverékfaj él vadon. Népi
nevei: vadcsombor, tomjénfli, balzsamft, mézfi, démut-ka. Napos
mezsgyéken, cserjésekben, ritkds erd6széleken élnek, s6t az északi
kakukkft a kis hangyabolyokon is szivesen megterem. Sok fényre és
melegre vari sziiksége, homokon vagy mészkoves talajon él.

A déli héségben lilas-tarka viragzatabol aromas illat arad, mely
odacsalogatja a rovarokat és a méheket. Ezek a sajatos illata
csodélatos virdgok mindig is vonzottak: gyermekkorom o6ta
szeretem a kakukkfiivet.

A kerti kakukkft (Thymus vulgarisjhazinkba a XI. szdzadban
kertilt a Foldkozi-tenger vidékérsl. Nemesitett és Gjra elvadult valtozatai koziil valogathatunk
kertjeinkben. Az északi kakukkfiivekkel szemben a kerti kakukkfi fasodé szard, eléri a
félméteres magassagot. Gyogynovénynek mindegyikiik felhasznalhato.
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Mar az antikvitasban jol ismerték a kakukkfiivet. A hagyomany azt mondja réla: ,A
kakukkfti toményen fliszeres és aromds. Serkenti a vizeletkivélasztast és a menstruéciot,
el6segiti a vetélést, normaélis sziilésnél pedig meggyorsitja a gyerek vilagrajovetelét az anyai
testbdl. A bel6le készitett ital tisztitja a test belsé nemes részeit."

Hildegard von Bingen tgy emliti a kakukkftivet, hogy az jo orvossag lepra, bénulés és
idegmegbetegedés ellen. Aki reggelente kavé helyett egy csésze kakukkftiteat iszik, hamarosan
érzi gyogyité hatdsat: szellemileg felfrissit, jot tesz a gyomornak, elmulasztja a reggeli kohogést
és altalaban jo kozérzetet teremt.

Kakukkftib6l, kamillabol és napon szedett cickafarkbél szaraz gyogyfiives pakolas
készithets, amely a felsorolt novényekbdl készitett tea egyideji hasznalatdval segit az arc
idegeredeti f4jdalmain. Ha gorcsok is jelentkeznek, akkor szaraz korpaflipdmét is
hasznaljunk.

Egy 79 éves parasztember mar 27 éve szenvedett stilyos arcidegzsababan. Tobbszor meg
is operdltak. Akkor szedte Gssze ezt a betegséget, amikor egyszer a mez6rdl teljesen atdzva
ment haza és mint polgarmestert stirgésen megbeszélésre hivtdk. Nem akarta az id6t fecsérelni az
atoltozéssel. Betegségének az utolsé hoénapjaiban az arca rettentd fajdalmak kozepette
eltorzult. A svédfiives borogatas hozott el6szor némi enyhiilést. De csak az el6bb felsorolt, napon
gytjtott novényekbdl készitett parna felhelyezése utdn fordult jéra hirtelen az allapota. De a
gyogyteat fogyasztotta azutan is, hogy az arcidegzsabdja elmult.

Gyerekem 4 éves volt, amikor tifuszon esett at, ami utan sehogy sem tudott erére kapni. Két
éven at sok mindent kiprébaltunk - eredmény nélkiil. Azutdn egyetlen egy, kakukkftib6l
készitett 20 perces fiird6 utdn, amit agy tandcsolt nekem valaki, valosaggal egy masik gyerek
lépett ki a kddbol. Mintha kicserélték volna, mert attél a naptdl kezdve lathatéan elkezdett
iperedni és minden baj elkertilte.

A kakukkfuivet virdgzaskor, janiustél augusztusig szedjiikk: az a legjobb gyo6gyhatéast,
amelyet déli napsiitésben szediink le. A virdgot egy tivegbe tessziik, tiz napig olajban
aztatjuk, de szirupot is készithetiink bel6le. A kakukkfti-olajat bénulds, széliités, szklerdzis
multiplex, izomsorvadds, reuma és ficam esetén hasznaljuk.

Kils6leg és belstleg egyarant hasznalhaté gyomor-, menstrudciés valamint altesti
gorcsoknél. Naponta két csészével kell meginni belSle. Gorcsok esetén napon szedett és
szaritott viragjabol és szardbol pakolast készitiink. Lefekvés el6tt ezt a parnat egy
serpenySben megmelegitjiik és a gyomorra vagy az altestre tessziik. Daganatok és ztiz6dasok,
valamint idiilt reuma gyogyitasara is ajanlhat6 a gyégynovényparna.

A légutak megbetegedése, a bronchus erds valadékozédsa és tiidSasztma, de még
szamarkohogés esetén is régi, j0l bevalt gyogyszer a kakukkft és a landzsas atifti 1:1 aranya
keveréke. Vegyiink egy csésze hideg vizet, tegyiink bele egy szelet citromot és adjunk hozza egy
tedskanalnyit ebbsl a keverékb6l. Fél percig aztassuk. A tedt jo forrén kell fogyasztani
kortyonként. Mindig, naponta négyszer-6tszor frissen készitsiik. Ttid6gyulladas veszélye esetén
6ranként kortyolgassuk - és a hatds nem marad el. Szerencsére sok anya még nem feledkezett
meg a kakukkftir6l. De nagyon sokszor nem tigyelnek arra, hogy a hitit6szekrénybdl elévett
italokat nem szabad azonnal agyerekkel megitatni, mert krénikus bronchitist idéz el6, ami a
késsbbiekben nehézlégzéssel egyiittjaro tiidétagulashoz vezet.

A kakukkfti-tinktarat (ld4sd a Felhasznaldsi médokndl) gyengén fejlett gyermekeknél
bedorzsolésre hasznaljuk, hogy a végtagjaik er6sodjenek. Ezt a bedorzsolést a sklerosis
multiplex esetén is érdemes elvégezni.

Mennyi szenvedést keriilhetne el egyik-mésik csaldd, ha beteg gyermekiiket idejében
elkezdenék kuralni kakukkftivel: legyen az tea vagy fiird6. A kakukkft-fiirdé egészséges
alvast biztosit a nyugtalan vagy ideges gyermeknek. Feln6tteknél pedig megsziinteti az
ideges tulfeszitettséget és depressziot: ilyen furdék utan rovid idén belil egészségesek
lesznek.



Nem szabad atsiklani afelett, hogy a kakukkf(i az iszadkossag egyik legf&bb ellenszere.
Egy jo marék kakukkfiivet tesziink egy liter forrasban 1év6 vizhez, lefedjiik és két percig allni
hagyjuk. A teat termoszba t6ltjiik és minden negyeddraban egy evékanallal adunk belSle az
alkoholistanak. Emelygés, hanyas, erds székelési és vizelési inger, izzadas jelentkezik, de emelett
erés éhség- és szomjusagérzet. Ha visszaesés kovetkezik be, ami kezdetben elkertilhetetlen, a
ktrat meg kell ismételni.

Epilepszias rohamoknal is alkalmazhat6 a kakukkf(i. A teat nem a rohamok felléptekor kell
fogyasztani, hanem kuraszertien egész évben, két-hdrom hétig 10 napos sziineteket iktatva
kozbe. Ajanlott mennyiség: napi két csésze.

A kakukkfi szirupja nagyon izletes. Meghtiléskor evés el6tt adjuk be.

FELHASZNALASI MODOK

Teaf6zet: 1 papozott teaskandlnyi kakukkfiivet lednttink % liter forrasban 1év6 vizzel, rovid ideig allni
hagyjuk.

Fiirds: egy teljes fiird6hoz 200 gramm novény sziikséges (lasd az Altalanos rész-ben a Teljes fiirdsk-
nél)

Kakukkfti-tinktara: déli napstitésben szedett virdgzattal lazdn megtoltunk egy {tiveget, 38-40%-os
gylimolcs- vagy gabonapalinkaval felontjiik, és két hétig allni hagyjuk a napon.

Kakukkfti-olaj: déli napstitésben szedett virdgzattal lazan megtoltunk egy tiveget, és hidegen préselt
olivaolajjal felontjilk, hogy az olaj két ujjnyi vastagon ellepje. Két hétig a napon vagy meleg kélyha
kozelében allni hagyjuk.

Novényparna: parnahuzatba toltjitkk a novényt.

Kakukkfti-szirup: napfényes id6ben szedett virdgjat és szarat az tivegbe toltés kozben vizes kézzel
benedvesitjiik. Nyerscukorral felvaltva rétegesen rakjuk, kozben jol lenyomkodjuk. Kortilbelil harom
hétig hagyjuk allni a napon. Amikor lesziirjiik, a cukorral &titatott virdgokat és szarakat kevés vizzel
lemossuk, amit a sziruphoz ontiink. Ezt a szirupot aztdn lasst tlizon, a legkisebb fokozaton
dunsztoljuk, f{6zni nem szabad. A szirup se tdl hig, se tdl stirti ne legyen, ezért egyszer-kétszer lehtitjik,
hogy megnézhessiik az allagat.

KAMILLA (Matricaria chamomilla)

Orvosi székftinek, anyaftinek, Szent Ivan-pipitémek, szikftinek,
szlizekanyjanak, bubulykanak, katokanak, pipiskének is hivjak.
Szantofoldeken, agyagos, szikes talajon, erdei tisztasokon, gabona-
foldeken, kukorica-, burgonya-, répa- és loherefoldeken terem. A
mértékteleniil elharapédzé mitragyazas és vegyszeres gyomirtas
mindinkabb kipusztitja a szamunkra oly értékes kamillat. Igen havas
telek utan és csapadékos tavaszokon kiilonosen dasan tenyészik. Az
ebszékfitsl eltér6en a vacok treges, illata kellemesen fiszeres.
Annyira kozismert ez a novény, hogy részletes leirdsara nincs is,
sziikség. Mé4justol augusztusig leginkabb délidében a virdgjat kell
gytjteni. Nem tualzas, ha a kamillast mindenre j6 gyogynovénynek
\ nevezem, amely kiilonosen kisgyermekek szamara javallhat6. Bar-
milyen betegség, mindenekel6tt hasfajasok és gorcsok esetén
kamillateat ajanlatos beadni a gyereknek. De segit a puffadds, hasmenés, kitités, gyomor-
bantalmak és gyomorhurut, tovabba menstruaciés zavarok, a menses kimaradasa és egyéb
altesti panaszok, almatlansag, mellékheregyulladas, 1z, fog- és sebfdjas esetén. A kamilla
izzasztd, nyugtatd és gorcsoldo hatdsu, ezenkiviil fertétlenits és gyulladasgéatld, barmilyen, de
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kiilonosen a nydalkahartyagyulladds esetén. KiilsSleg gyulladt szem, kotShartyagyulladas,
viszket6 és nedvedz6 boérkititések borogatdsara és lemosasara, fogfajaskor oblogetésre, sebek
lemosésara hasznaljuk a kamillat. Ha valamilyen bossztsag ér benntinket, készitstink egy bogre
kamillateat; azonnal megnyugszunk, még miel6tt az idegesség a szivet karositana. Nagyon
ajanlhaté meleg pakolasként szaraz tliparnat tenni a faj6 testrészre.

A kamillas ftird6k és lemosdsok nyugtatoak, egydltaldn az egész idegrendszerre nagyon
jo hatassal vannak. Sulyos betegségbdl valé felépiilés vagy nagyfokd kimertiltség utan
hamarosan jo kozérzetet és bels6 nyugalmat biztosit. Szépségapoloszerként sem szabad
megfeledkezni réla! Ajanlatos hetente egyszer kamillafézettel lemosni az arcot és meglatjak,
bériik friss és tide marad. Hajadpolashoz is kivalé a kamillaf6zet, f6képpen a székéknek.
Kamillds hajmosas utdn a haj illatos és csillogo lesz.

A kamilla megkonnyiti a székelési, anélkiil, hogy meghajtana az embert, és ilymédon
kozvetve alkalmas aranyerek belsé kezelésére, ugyanakkor kamillakendcesel kiilséleg is lehet
gyogyitani az aranyeret. A kendcs egyébként sebgyogyitasra is hasznalhat6é. Natha, arc- és
homlokiireggyulladas is gyorsan gyogyul, ha kamillaval inhalalunk. Ilyen kezelés utan magatol
értetédéen meleg helyen kell maradnunk. Kamillaolajat méar az okorban is hasznaltak
bedorzsolésre idegfdjdalom és végtagszaggatas esetén. A régi egyiptomiakndl a kamillat
lazcsillapité és hécsokkent6 hatdsa miatt a ,napisten viragjaénak nevezték. A matricaria a latin
mater-anya szO6bol ered, hiszen az Oszi margitvirdgot az anydk és a nék betegségeinek
gyogyitdsara hasznaltak! Régi flivészkonyvekben az olvashat6, hogy a kamillaolaj megsziinteti
a végtagok faradtsagat és a leforrdzott kamilla a beteg hugyhodlyagra téve csokkenti a
fajdalmat.

A svéjci gyogyfiives pap és természetgydgydsz, Johann Kiinzle emlitést tesz egy falusi
asszonyrol, akit kamilldas boszorkanynak neveztek és akit a raszorulok felkerestek; ot
nagyothallonak segitett visszanyernie a halldséat, gy hogy tengeri hagymat (Urginea maritima)
stitott kamillaolajban és aztan ezt a meleg olajat a fiilbe csepegtette.

Ennek a ,kamilldas boszorkanyanak kamillaolajos bedorzsolésétsl bénult végtagok
gyogyultak meg. Amikor szemfajdalmakat akart elmulasztani vele, a kamillat tejben
felforralta és azzal borogatta a becsukott szemet, ami rovidesen meg is gyogyult. Kiinzle
tisztelend6 a tovabbiakban igy ir: ,Egy takacs csak tilve birt aludni, Ggy érezte, kiilonben
megfullad. A gyégyfiives asszony megnézte maganak a férfit és tgy latta, hogy az nem tud
vizelni, ezt a férfi megerdsitette. Azonnal megitatott vele egy tiveg bort, amibe kamillat {6zott bele.
Aztdn minden reggel és este meg kellett innia egy nagy poharral. Hihetetlen mennyiségti
vizelet tavozott belSle, ami el6szor zavaros volt, aztan egyre attetszébb lett; mig végil a férfi
nyolc nap mualva meggyogyult.

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 pupozott tedskandl kamillat adunk %4 liter vizhez, csak forraljuk, révid ideig allni
hagyjuk.

Fiird6adalék: kadfiird6hoz két 6sszemarok kamillat vesziink, arcfiird6hoz és hajmosashoz mindig egy-
egy maréknyi kamillaviragot, leforrdzzuk és allni hagyjuk.

Borogatas: V4 liter forrasban 1évé tejbe pupozott evékandl kamillat ontiink, rovid ideig allni hagyjuk,
lesztirjiik és meleg borogatasra hasznaljuk.

Kamillds g6zolés: egy pupozott evSkandl kamillat egy liter vizzel leforrazunk. Toriilkoz6 alatt
inhalalunk.

Novénypdarna: egy vaszonzacskét megtoltunk szaritott kamillaviraggal és lezarjuk. Valamilyen szaraz
edényben (serpeny6ben) felmelegitjiik és a testre helyezziik.

Kamillaolaj: egy kis tiveget megtoltunk napfényes id6ben gytijtott friss kamillavirdggal és hidegen
préselt olivaolajjal ontjiik tele, hogy az olaj ellepje a novényt. Az tiveget jol lezarva két hétig a napon tartjuk.
Hiitszekrényben taroljuk!




Kamillas kendcs: 250 gramm disznozsirt felforrésitunk, mintha stitni akarnank benne, j6 két maréknyi
friss kamillavirdgot dobunk bele; egyet-kett6t buggyan, kozben megkeverjiik. Lefedve éjszakara htivos
helyre tessziik. Masnap még egyszer felmelegitjiik és egy lenvaszonkendén atnyomjuk. Tapasztalataim
szerint legjobb, ha a kend6t egy kiont6vel ellatott edény felett szitdra helyezziik és igy nyomjuk at a
kamillafézetet. A ken6csot azutan egyenletesen elkeverjiik és tiszta tégelyekbe vagy tivegekbe toltjiik.

KALMOS (Acorus calamus)

Ez a vizindvény tobbnyire allévizek partjain, mocsarakban és
arkokban fordul el6. Gyokértorzsébol, amely a partmenti iszapban
vizszintesen kuszik, szdmtalan kardalaka levél ered, amelyek 1
méter hosszaak. A szar kozepén egyetlen kupalakd, zoldesbdl
barnassargaba jatszé torzsavirdgzat til. A gyokértorzs hiivelykujj
vastagsagl, 1 méterre is megnd és friss allapotaban fliszeresen
keserti ize van. Széritva veszit a keser(i izébdl. Kora tavasszal vagy
kés6 6sszel szedik fel. (Magyarorszagon védett novény! - a ford.)

Er6sit6 hatasa miatt a kdlmosgyokér nemcsak az emésztérendszer
| altaldanos gyengesége, gyomor- és bélfelfavodds, valamint hasi
| fdjdalomrohamok esetén hasznalhat6, de segit mirigymegbetegedések
{ :}-\ és koszvény ellen is. A gyokér rendkiviil nagy mértékben el6segiti a

=~ nehezen emészté gyomor és bél nyaktalanitdsat. Anyagcsere- és
_ o Dbélrenyheség esetén éppugy ajanlhat6, mint sipadtsag és vizkor
14 Ay, .

i / V. esetén.

' A rendkiviil sovany emberek, akik nem a megfelel6 taplalék
hianya miatt veszitettek a stlyukbdl, kdlmosgyokérteat igyanak és idénként vegyenek teljes
fird6t, amibe kalmost tesznek. A kdlmosgyokér megsziinteti az étvagytalansdgot, hatasos
vesekdrosodasnal is, és megfelel6 szer az egész test megtisztitdsahoz. Tedja alkalmas még a
gyerekek lisztérzékenységének a gyogyitdsira is, ez a betegség az utobbi id6ben egyre
gyakrabban 1ép f6l. A széritott gyokér, ha lassan ragjuk szét, segit a dohanyosoknak leszokni a
dohéanyzasrdl. A gyengénlatok latasa javul, ha kalmosgyokér frissen facsart levével tobbszor
bekenjiik a szemhéjat. Néhany percig tartsuk rajta, majd hideg vizzel mossuk le. Jémagam tobb
alkalommal is tudtam segiteni fagydaganatokon vagy egyéb fagyaso-kon meleg
kalmosfiirdével. A gyokeret egy éjszakara hideg vizben &ztatjuk, masnap az azalékot
felforraljuk. Ot percig llni hagyjuk. Majd a beteg testrészt hisz percig fiirdetjiik a némileg mar
lehtilt, nem tal meleg f6zetben. Négyszer is felmelegithetjiik és haszndlhatjuk. A kéz és 14b
hidegségén is segitenek az ilyen fiird6k, amelyeknek viszont ezuttal olyan forrénak kell
lennitik, amilyet csak elbir az ember.

Egy harminchat éves férfi sehogy sem tudott rendbe jonni majdaganata eltavolitasa utan.
Négy-ot hetenként magas lazrohamai voltak. A beteget Linzbdl egy bécsi klinikara akartak
atszallitani. Tanacstalan anydsa aggdédva mesélt nekem a fiatalember reménytelen allapotardl.
Béltuberkul6zis okozta a magas lazat. A kalmosgyokér rajta is segitett. Magatol értet6dik, hogy
ilyen stlyos bajok esetén heteken keresztiil, ha nem mindjart hénapokon keresztiil kell inni
kalmosteat.

Weissenbachtalb6él Postaim felé egy gyalogtiran taldlkoztam egy Bad Ischl-beli
hazasparral, akik stlyos hatizsdkokat cipelve kapaszkodtak folfelé a hegyoldalon. Néhany
nyugodt napot akartak eltolteni egy oOnellaté turistahazban. Az egyik pihentShelyen
csatlakoztam hozzajuk és a kovetkezSket tudtam meg t6liik: a legalabb 1,85 magas, 6tvenes
térfi kortilbeliil egy év ota csak fogyott és fogyott, és nem tudtdk kideriteni az okat. Egyszer,
amikor mar csupan 48 kil6t nyomott, az dpolond kiséretében érkezett meg az orvosa
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rendelésére, aki éppen egyik kollégajaval beszélt telefonon. Es mit kelett hallania? , Elkiildom
Onho6z legreménytelenebb betegemet - Tiid6rék!" igy tudta meg akaratlanul betegsége
diagnozisat. Ekkor valaki azt tanacsolta neki, ragjon minél tobbszor kalmosgyo-keret, ez
egyuttal a dohanyzasrdl is leszoktatja, tovabba reggel és este igyon cickafarktedt. A teststlya
lassan gyarapodni kezdett és mivel jobban érezte magat, nem kereste fel tobbé az orvosat. Csak
mintegy fél év elteltével ment el ismét a rendelésre. Amikor az orvos meglatta, felugrott és az
iréasztaldba kapaszkodva nézte azt az embert, akit mér régen halottnak hitt. Dermedten csak
ennyit tudott kinyogni? ,Mit csindlt?" ,Kalmosgyokeret ragtam és cickafarkteat ittam."
~Kalmosgyokeret? Az meg hol talalhat6?" ,Egyaltalan nem is kell keresni, F6orvos Ur. Par
schillingért megveheti barmelyik gyogynovény-kereskedésben." A férfi ekkorra mar teljesen
visszanyerte eredeti sulyat, és fél évvel késébb mar telepakolt hatizsakkal vagott neki a hegyi
taranak, amelynek soran megismerkedtem vele.

Ha eszembe jut ez a hajdani torténet, amikor eléadasomban emlitem vagy mint most
Onoknek lefrom, az isteni gondviselést latom benne és lelkem legmélyéig meg vagyok hatva.
Anyam sulyosan megbetegedett és leirhatatlanul rossz allapotba kertilt. Aztan egy napon az
orvos figyelmeztetett, késziiljek el a legrosszabbra: anyamnak bélrdkja van. Ez abban az id6ben
tortént, amikor még keveset foglalkoztam gyogyfiivekkel, jollehet mar akkoriban is csak
természetes szereket vettem be, orvossdgot sohasem. Nagyon lestjtottak az orvos szavai.
Napkozben alig voltam képes elvégezni a munkamat. Szokasommal ellentétben esténként mar
nyolckor lefekiidtem, pedig egyébként reggel hatkor kezd6dott szdmomra a nap és a
legtobbszor csak késé este, tizenegy tajban fejez6dstt be. Eppen anyam reménytelen helyzetén
gondolkodtam, amikor nyilt az ajt6. A férjem jott be, kis taskaradiot tett le mellém és igy szolt:
~Hogy ne legyél annyira egyediil." Roviddel ezutan valaki ezt mondta a radioban: ,Itt a
haziorvos beszél. Kalmosgyokérrel minden gyomor- és bélzavar gyogyithat6. Még a makacs,
idiilt és rosszindulata betegség is. Vegytink egy csésze hideg vizet, tegytink bele egy csapott
teaskanal kdlmosgyokeret, hagyjuk allni éjszakara, reggel fellangyositjuk, lesztirjiik és minden
étkezés el6tt és utdn kortyolunk bel6le. Ez napi hat korty, tobbet nem szabad bel6le inni. A teét
el6bb mindig forrovizes ételmelegitén kell felmelegiteni. Ez a kezelés vonatkozik az egész
gyomor- és bélrendszerre, a méjat, az epehodlyagot, a 1épet és a hasnydmirigyet is beleértve."
Végteleniil bodogan tjsagoltam édesanydmnak masnap, hogy mit hallottam a rddiéban, de 6
lemondéan legyintett: ,Rajtam mér senki és semmi nem segithet." En azért beszereztem
kalmosgyokeret és a fentebb leirt médon alkalmaztam. Csodédval hatarosnak téinhet, ha azt
mondom, két hét elteltével anydm minden panasza megsziint. Hetente 40 dekat hizott is,
mivel el6tte nagyon lesovanyodott. Ilyen események miatt fordultam lassacskan teljes szivvel a
gyogynovénygyogyaszat felé és mar sok kilatastalannak tiné esetben tudtam segiteni.
Kilonosen a kalmosgyokér hoz elképesztéen j6 eredményeket.

Ha valaki gyomorsavhidnyban vagy -taltengésben szenved, a kdlmosgyokér mindkett6t
kompenzalja.

Egy voralbergi asszony két éven at szenvedett gyomorfdjasa miatt és egyetlen napig sem
tudott meglenni tablettak nélkiil. Tandcsomra itta a napi hat korty kalmosgyokérteat és mar
harom nap malva megsziintek a fajdalmai és nem is tértek vissza tobbé.

Egy masik asszony Also-Ausztriab6l éveken &t kinlédott nyombélfekéllyel. Hogy
tajdalmait elviselje, allandéan gyoégyszerezte magat. Szilard ételt egyaltaldn nem tudott enni
és étvagya sem volt. Ekkor felhivtdk a figyelmét a kdlmosgyokérre és meg is itta a napi hat
kortyot, mire a fdjdalmak fokozatosan csokkentek és 6t hét mulva az asszony panaszmentes
volt, visszatért az étvagya és mint a csalddtagjai, nagyon jol birta a taplalé hazikosztot.

Egy idGsebb tisztelend6 éveken keresztiil hasmenéssel kinlédott. Mar lemondott arrdl,
hogy ez a nyavalyéja valaha is elmalik. Es ekkor az én Gtmutatdsom alapjén megivott naponta
hat korty kalmosgyokérteat. Rovidesen rendbe jott.

Egy kisfitinak, a legszigorabb diéta ellenére, dllandéan ment a hasa. Hat korty kdlmostea
elfogyasztdsa utdn a hasmenése elmult, megjott az étvagya és mar néhany fontot magara is
szedett. Az anyja végtelentil boldog volt.



Tiz évig szenvedett egy férfi véres hasmenéstdl, amely naponta 30-40-szer is rajott. A
baratja mesélte el nekem, hogy ebbdl az egykor életvidam, boldog emberbdl - értheté médon -
mogorva, elkeseredett alak lett. Amihez abban az évtizedben csak hozzafogott, balul sikertilt
neki. Viszonylag fiatalon nyugdijba kényszeriilt. Husvét tajan kezdett el6szor jogos
bizalmatlansdggal napi hat korty kalmosteat fogyasztani, emellett még két csésze forrazott
koromvirag teat is megivott. Legnagyobb csodalkozdsomra a felesége azt irta nekem, hogy a
térje még ugyanazon év juniusaban Gjbol dolgozni kezdett.

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: a kdlmosgyokértea hidegvizes aztatassal késziil. Egy csapott kavéskanal kalmosgydkeret Ya
liter vizben éjszakara bedztatunk. Masnap kicsit felmelegitjiik és lesztirjiik. Felhasznalas el6tt
forrévizes ételmelegit6ben felmelegitjiik.

Friss 1é: gondosan megtisztitjuk a frissen szedett kdlmosgyokeret és azon nedvesen kifacsarjuk a levét
gylimoles-centrifugaval.

Teljes fiird6: kb. 200 gramm kalmosgyokeret éjszakdra hidegen beadztatunk 5 liter vizbe. Masnap
felforrajjuk, allni hagyjuk és hozzaadjuk a fiirdévizhez (lasd az Altalanos rész-ben az Ulsfiird6k-
nél).

KISVIRAGU FUZIKE (Epilobium parviflorum)

Egyszer egy csaladapat6l kaptam egy levelet, amelyben sz6
szerint ezt irta: ,Osszekulcsolt kézzel konyorgok Onnek, talan On
meg tudja mutatni az egészségemhez visszavezet6 utat és
velem egyiitt szenved6 csalaidomnak visszaadhat egy
egészséges apat." El6z6leg véazolta szenvedéseinek utjat: 1961-
ben kronikus prosztatagyulladas akuttd valt, annak
kovetkeztében, hogy radium tartalma vizben fiirdott. Egyik
korhazbol a masikba vandorolt, de egy orvos sem operélta meg.
Mar teljesen kétségbe volt esve. Minden székelésnél vér és
genny tavozott belSle. A sok gyodgyszertél patkébélfekélyt
kapott, elpusztult a bélflordja és a méja is stilyosan karosodott.
Kozelebb allt mar a haldlhoz, mint az élethez és az orvos
utasitasara abbahagyta a gyogyszerek szedését. Aztan - ahogy irja
- elektromos modszerrel megoperaltdk. De a mtét utan sem
szlint meg a gyulladas, mind a mai napig. A tablettak és injekciok
Gjra csak rontottak az allapotan. Ekkor csaldntedhoz és hagyhaijté
tedhoz folyamodott, amelyek annyit segitettek, hogy ma ismét tud
dolgozni. Ennek a csaladapanak val6szintileg nem kellett volna végigjarni ezt a keserves utat
ha fiivészkonyvek sem tettek emlitést réla. De amidta ,Egészség Isten patikdjabol" cimi
konyvecském elsé kiaddsaban bemutattam, valésdgos diadalmenetben vonult be a
koztudatba mint a prosztatabdntalmaknal hasznalhat6 gy6gynovény. Rovid idén beliil egész
Eurépéban és azon tul is ismert lett, elsésorban amiatt, hogy mar oly sok embernek segitett az
emlitett bajokban. Az utébbi idében mar a fiivészkonyvekben és az idevagoé folyéiratokban is
fel-felbukkan. Viszont a fiizikének tobb fajtdja van, ami valamelyes bizonytalansdgot okoz:
Gyogyito fajtai a kovetkezok: rézsaszind fiizike (Epilobium roseum), kis viragua fiizike (Epilobium
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parviflorum), hegyi ftizike (Epilobium montanum), sotétzold fuzike (Epilobium obscurum),
landzsaslevelt fuzike (Epilobium lanceolatum), mocsari fiizike (Epilobium palustre), alpesi flizike
(Epilobium anagallidifolium) és még jonéhdny. A gyogyerejli fajtakat a kicsi pirosas,
halvanyrézsaszin vagy majdnem fehér virdgjaik alapjan lehet felismerni. Hosszukas, keskeny
maghdzon tlnek, mintha oda lennének szogezve. Amikor a termése felpattan, fehér,
gyapotszert szérokkel ellatott magok peregnek ki bel6le. Tirolban a fuizikét érdekes médon
»asszonyhajnak" nevezik. Az emlitett gyogyerejti fajtakbol az egész novényt gydijtjik, szarastol,
levelestdl, viragostol, de kozben tigyeljiink arra, hogy a kbzepén szakitsuk le - egyébként nagyon
konnyen torik - hogy tudjon ismét oldalhajtdsokat noveszteni. A gytjtott novényt frissiben
vagjuk fel. A fuzike-teabol még sulyosabb esetekben is csak két csészével igyunk naponta,
egyet reggel éhgyomorra és egyet este. Ez azonban nem jelenti azt, hogy nem kell orvoshoz
fordulnunk. Stlyos betegség esetén mindenképpen kérjiik ki az orvos tanacsat.

A flizikének két olyan fajtdja létezik, amelyeket aligha téveszthetiink Ossze a tobbi
kisvirdgu fajtakkal és amelyeket nem szabad gydijteni! Az egyik a bolyhos fiizike (Epilobium
hirsotum), a masik az erdei fiizike vagy erdei deréce (Epilobium angustifolium). Az el6bbinek a
virdgai hiivelyk-korom nagysaguak és biborszintiek. Gyakran taldlhaté6 nagy, bokorszerii
telepekben, ahol masfél méterre is megnd, valamint allévizekben és azok szélén. Szara és
levelei hasosak, a levelek alul enyhén bolyhosak. Az ismert osztrak botanikus Richard Willfort,
aki a flizikét mint gyogynovényt nagyon jol ismerte, konyvében nem emliti. Ahogy mondta,
konnyen Ossze lehet téveszteni az ellentétes hatast erdei fiizikével, amelynek a kisvirdga
fuzikével ellentétben legaldbb oOtszor akkora virdgai, hisosabb nyele és levelei vannak,
valamint sokkal magasabbra né.

Az erdei flizike vagy deréce mészkertil6 erddk tisztisain, erddszéleken, tarvagasokon
terem. A nagy, biborvoros viragok hosszu, kapalaka, laza furtokben éllnak az alul vordses
szaron. A viragzas idején a sok erdei fiizike tlizpiros foltokat képez. Népi elnevezése
(Unholdenkraut=boszorkdnyfii) egyértelmtien arra utal, hogy prosztata betegsége ellen nem
tanacsos felhasznalni.

Még fiatalasszony voltam, amikor a legszebb férfikorban 1évé ap6som meghalt prosztata
hypertrophidban, a diillmirigy kérosan megnagyobbodik ilyenkor. Egyik szomszédom, aki
igazan jaratos volt a névénygyogyészatban, megmutatta nekem a kisvirdgu fiizikét és azt mondta:
,Ha az apdsa ennek a novénynek a tedjat itta volna, még ma is élne. J6l jegyezze meg maganak
ezt a novényt! Maga még fiatal, sok emberen segithet még vele." De ahogy ez lenni szokott,
amikor fiatal és egészséges az ember, nem torédtem a tovabbiakban ezzel a novénnyel.
Anyam anndl inkdbb! Minden évben szedett fiizikét és nagyon sok vese- és
hélyagmegbetegedésre panaszkod6 embernek segitett. Ennek a novénynek olyan erés a hatasa,
hogy gyakran egy csapédsra elmulasztja a prosztatabeteg-ségben szenvedd panaszait. Voltak
esetek, amikor olyan férfiakon segitett, akik mtitét el6tt alltak, mert a vizeletiik mar csak
cseppenként tiriilt. Természetesen a tedt hosszabb ideig kell fogyasztani, hogy gyogyulas
kovetkezhessen be.

Anyamtél hallottam egy betegrél, akit mar haromszor operaltak holyagrakkal -
klinikailag kimutatott rak volt - és nagyon rossz testi dllapotban volt. Azt tan4csoltam neki,
igyon filiziketeat. Kés6bb a kezelGorvosatdl értestiltem rola, hogy meggyogyult. Ez még
akkoriban tortént, amikor nem foglalkoztam gy6gynovényekkel. Gyodgyulasa erds és
maradandé hatést tett rAim. Anydm gyakran mondogatta, hogy ha ¢ mér nem él, akkor se
feledkezzek meg ennek a névénynek a gytijtésérsl. 1961 -ben Gyertyaszentel6kor meghalt draga
édesanyam és én azon a nyaron elfelejtettem ftizikét szedni.



Az orvosom rendeljében megtudtam, hogy egyik ismer6som reménytelen allapotban -
hélyagrakkal fekszik a kérhazunkban. ,Nem, ez a derék ember nem halhat meg" -tort ki
bel6lem. Amikor ezt mondtam, a fuizikére gondoltam. Az orvos, jollehet 6 maga is
gyogynovényparti volt, gy vélekedett, ebben az esetben mar nem segithet. Azonban nem
volt otthon fiizikém, és ijjedten jutott eszembe, ilyenkor oktéber kozepén mdar minden
elvirdgzott és elszaradt. Ennek ellenére elindultam keresni. Ismertem egy helyet, ahol nyaron
virdgozni lattam. Talaltam is néhany elsargult szérat, amit aztdn aprora vagva elkiildtem a
nagybeteg feleségének. Naponta reggel és este 1-1 csészével adott neki bel6le inni. Két hét
mulva az orvosom telefonon arrdl értesitett, hogy a beteg allapotaban erételjes javulds
kovetkezett be. Nevetve jegyezte meg: ,Szoval, segit a fiived!" Azota szazaknak és szazaknak
tudtam segiteni, ahogy egykor oreg f6ldim mondta nekem: ,Jdl jegyezze meg magénak ezt a
novényt, sok embernek segithet még vele."

Egy miincheni gyégyszerész mutatott nekem egy régi, vastag gyogyszerészkonyvet,
amelyben még hivatalosan szerepelt a ftizike 1880 koriil. A szintetikus gyogyszerek azonban
teljesen a hattérbe szoritottdk. El6adasaim, novénygytijté ttjaim és publikaciéim révén a
fiizike minden tarsadalmi rétegben ismertté valt Gjra. A fiizikére vald hivatkozdsom sok
embernél nagy visszhangot keltett; mert mindenhol, ahol csak kirdnduldsaink sordn a
férjemmel megfordulunk, a hegyekben, erdei utakon, patakpartokon, tarvagdsokon, st még
a Linz melletti Postling- és Freinbergen, 6rommel fedezziik fel, a flizike kozéps6 hajtasai
tantiskodnak errél, hogy milyen kiméletesen szedik a gytjt6k. Mindenki, aki ismeri ezt a
gyogynovényt, becstili és kiméletesen gyfijti, ezaltal megovija a kipusztulastol. A fiizike ugyanis
szedés utdn még kétszer, haromszor tjra hajt. Ha a gyokértorzs a talajban marad, a kovetkez6
tavasszal djra kihajt.

Nagy 6rommel olvasom a hozzam intézett levelekben, hogy sok kiskertben a foldieper, a
zoldségek és a diszcserjék kozott flizike is né. Kordbban mint haszontalan gyomot
kihazgaltdk. Pedig mennyi embernek hozott volna mér akkoriban gyogyulast és megtjuld
életkedvet. Nemrégen egy prosztatardkos lelkészen segitettem, akir6l az orvosok mar
lemondtak, de aki ma ismét teljes munkabirassal szenteli magat hivatasanak.

A Fekete-erd6bol érkezett a kovetkezd levél: ,Ségornémet sugdrartalom érte a kezelés
folyaman, sipoly keletkezett a hdlyagjaban és a belén. Annyira féjt a holyagja, hogy az orvos
kénytelen volt morfiumot adni neki. Es ekkor annak alapjan, amit az , Egészség Isten patikdjdbol"
cimi konyvében leirt a fuizikérdl, kerestiink kisviragu fiizikét, taldltunk is és egyhetes teakira
utdn a betegnek megsztint minden fajdalma. Ez Isten patikajanak a csodaja!" - Tovabbi
gyogyeredmények olvashatok a , Maria Treben gyogyeredményei" cimt konyvecskémben.

Sokan, akik a prosztatdjukkal betegeskednek, meggydgyulhatnak az kisviraga fiizike
segitségével, gyakran még megmtitetni sem kell magukat. Ha mar sor keriilt a mtitétre, a
fuzike tedja elmulasztja a seb égd fajdalmait és mindazokat a panaszokat, amelyek gyakran
jelentkeznek miitét utdn. De minden esetben konzultalni kell az orvossal.

Egy prosztatabantalombol kigyogyult irja Coburgbol: ,A kisvirdga fiizike segitett
panaszaimon. Szivinfarktussal fekiidtem a coburgi kérhazban. Mellesleg prosztatabantal-maim
is voltak, a szivem rossz allapota miatt azonban nem lehetett megmdtiteni. Ha rosszabbodna a
helyzet, katétert kell behelyezni. - Hallottam az kisviragu fiizikérél, amely hasonl6 esetekben
mar sokaknak segitett. Napi harom csésze fiiziketeat kezdtem el fogyasztani, par nap mulva
prosztatapanaszaim megsziintek. A teljes gyogyuldsig ma is iszom napi két csészével. Teljes
szivembdl koszondm az Uristennek. On pedig, Treben

asszony, segitsen a kisvirdgu fuizikével sok-sok embernek az ilyen bajaban. Hihetetlen,
hogy ha a hivatalos orvostudomany mar tandcstalan, a Teremt6 gyogynovényei milyen
nagyszertien segitenek."
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FELHASZNALASIMOD

Teakészités: 1 ptpozott teaskandl fiizikét adunk V4 liter vizhez, csak forrazzuk, révid ideig allni hagyjuk.
Naponta legfeljebb 2 csésze tea fogyaszthatd: reggel éhgyomorra és este féléraval a vacsora el6tt egy-

egy.

KORPAFU (Lycopodium clavatum)

A Kkorpafiivet (kapcsos korpafiivet) a nép még farkasnyomnalk,
kutyalancnak, foldonfoly6é fenyének (a régi magyar konyvekben
kapcsos mohnak) is nevezi. A mohara emlékeztets, 6rokzold ha-
raszt 1 -2 méter kiszo szara finom, vékony gyokerekkel kapaszkodik az
erdei talajba. A szdrakbol 7-10 cm hosszd, igen puha tapintasa agak

#1  agaznak szét, amelyek a tavaszi hangdhoz hasonlitanak, de annal
‘ } . lagyabbak és stirtibb a levélzete. A négy évig él6 novény nyaron

y \*: . sargas sporan termd fiizéreket hoz, amelynek kénsarga porat
;}, korpaftilisztnek, ,boszorkanylisztnek" is hivjak. Erintésre éréskor a
w17 s spordk felhSként szorédnak ki. Ezt a virdgport homeopatids szerként
\"; ) “‘-: ~  kisebesedett bérfeliiletek kezelésére hasznaljak.
X7 A korpafti rddiumot tartalmaz. Kunnyti megkiilonboztetni a
2\ 720 mohéktdl és a mas virdgtalan edényestdl, feldgaskodo, tobbnyire

Y "_-‘ ",'\ {Lzﬁ\ﬁ, 20k, kétaga spoérafiizére, messzire inddzo, kiaszo, kotélszerd, stirtin

>0 My t;l:g"?"& leveles szara miatt. Csak 600 méter feletti, f6leg fenyves szalerd6kben

J és északi erddszéleken, csakis savanyu, iide talajokon élL

74 Tarvagasokon, irtdsokon megfakul a novény és végiil teljesen
elenyészik, ha kozvetlentiil napfény éri, elvesziti életerejét.

Magyarorszdgon, Ausztridban, Németorszagban szigorian védett névénynek szamit! A
korpafiivet ezért patikdbol vagy gyogynovény-szakiizletbdl szerezziik be. A gydgynovény-
nagykereskedelem az északi orszdgokbol hozatja a garantaltan j6 minéségt korpafiivet.

Koszvényeseknek és reumabetegeknek, még akkor is, ha mér iziileti elvéltozasokat
mutatnak, valamint krénikus hasmenéssel és aranyérrel bajlodé betegeknek a legmelegebben
ajanlhat6 a korpaftitea. A hasmenésre hajlamos személyek azonban a legnagyobb
elévigyazatossdggal hasznaljak, mert bélgorcsoket okozhat. A korpafiivet soha nem szabad
f6zni, ha teat akarunk késziteni bel6le, csak forrazzuk le. Hasznalhato vizeletkivalaszté rendszer
és az ivarszervek Osszes betegségére herefadjdalmakra és megkeménye-désre, vesehomok és
vesefdjdalom ellen. Ugyancsak nélkiilozhetetlen méjgyulladasok, a maj kot6szovetének koros,
mar rosszindulatt felszaporodasa ellen is. Segitségével a ldbadoz6é hamar visszanyeri
életerejét.

Egy korosabb néismer6som férje évek oOta silyos éjszakai légszomjban szenvedett,
melyet szivasztmaként, kezeltek. Allapota egyre rosszabbodott, mig egy napon elment ismét
az orvosahoz, aki azt mondta: ,Ha azonnal nem hagyja abba a munkét, egy héten beliil
meghal." Fs beutalta a grieskircheni kérhazba. Feleségétél megtudtam, hogy a férfi maja
megkeményedett és a madjcirézis utolsé stddiumdban volt mar. Az éjszakai légszomj a
majzsugor velejardja. Egy id6 utan a férfit hazabocsatottak, azzal, hogy menthetetlen.




Tandcsomra a felesége korpaftivet szerzett, ami igen gyors javulast hozott a betegnek.
Csodanak tartjdk-e, ha azt mondom Onoknek, hogy ezt az embert mar az els6 csésze
korpaftitea megszabaditotta a rettenetes éjszakai légszomijtol, ami évek 6ta kinozta.

Egyszer egy kis csoporttal erdei tanulmanyi kirdndulast tettem Fels6-Ausztridban,
amikor is éppen a mdjcirézis és a majrak kapcsan hivtam fel kisérém, a botanikus, dr. Bruno
Weinmeister figyelmét a gyogyité hatast korpaftire. Erre 6 a kovetkez6 esetet mesélte el
nekem: Még diakkordban néhany barétjaval kirandult a hegyekbe. Utban a menedékhaz felé a
torpefeny 6k kozott korpafiivet talalt, amelyet jokedvében a kalapja mellé ttizott. Aztan odafont a
menedékhazban az egyik baratjgnak olyan hevesen begorcsolt a laba, hogy térdbdl
kicsavarodott. Hiaba probaltak segiteni rajta. A menedékhdz gazddja bedorzsolte
sOsborszesszel, massziroztdk is, de semmi sem haszndlt. Mintegy sugallatra az ifja
Weinmeister ekkor levette kalapjar6l a korpafiivet és alulrol folfelé korbetekerte vele a
gorcsolt labat. Mire azon nyomban visszanyerte rendes allapotat. Akkor persze azt hitte,
mindez véletlen volt. A gorcs korpafti nélkiil is oldodott volna. Hazafelé azonban szedett egy
marékkal a haziasszonya szémara, akinek a labikraja gyakran gorcsot kapott. Es a korpafti
azonnal megszabaditotta gorcseitsl az asszonyt.

Evekkel kés6bb dr. Weinmeister beszélt errél az esetrdl egy szakorvossal.

Téle tudta meg, hogy a korpafti radiumtartalmd novény. Azéta sok ember lab- és
labikragorcse mult el a korpafti hatasara.

Egyik ismer&somet kérhazba utaltdk, mert nem tudta a vizeletét tiriteni. Mar a felkarja is
csunyan megdagadt. A korhazbol hazajéve sem javult az allapota. Szerencsére volt otthon
korpafiivem mert az akkor 86 esztendds anyésomnak éppen gorcsolt a vadlija. Feltételeztem,
hogy ismer6somnél a hugyholyag gorcsérél van sz6. Ez be is bizonyosodott, amikor egy
zacskoban széritott korpafiivet helyeztem a hasdra a hoélyagja tdjan, és ra két percre mar
normalisan tudott vizelni.

A kis zacskét még néhdny napig rajta tartotta a hodlyagtijon és a felkarvizenyd is
megszlint lassan.

Jomagam éveken &t magas vérnyomasban szenvedtem. Ezt leggyakrabban a vese
elégtelen miikodése okozza.

Fjszakara korpafiives zacskot raktam a vesetdjékra. A kovetkezd napon vérnyoméasom
200-r6l 165-re siillyedt. Ett6l kezdve idénként friss korpaftivel toltott zacskét helyezek a
vesémre.

Ha a vadlink gorcsol, a korpafiivet egy kenddre rakjuk és kortilkotjiik vele a labikrankat. De
labftirdét is vehetiink ilyenkor, hélyaggorcs esetén pedig til6fiird6t készithettink bel6le. (Lasd
az Altalanos rész-ben az Ulsfiird6-nél).

Haéborts és baleseti sériilések nyoman hegek maradhatnak hétra, amelyek gorcsoket
okoznak. Egy haborts sebestiltnek akkora heg volt a hatan, hogy belefért egy emberi kéz. Ez
a heg idénként olyan fajdalmas gorcsoket okozott, hogy a férfi egész testét kiverte a veriték. A
fdjdalmat még a fejb6rén is érezte. 30 éves martiromsag utan korpafiives pakolas és korpafiives
fiird6 segitségével megszabaditottam ezt az embert a kinoktol.

A Kkorpaftiliszt, amit némelyik patikdban likopédiumspéra néven lehet kérni, stlyos
betegek felfekvéses sebeit a legrovidebb idén belil begyoégyitja. A nyilt sebre finoman és
6vatosan raszorjuk a korpaftilisztet. Legtobbszor mar az els6 kezelés utan megkonnyebbiilést
érez a beteg. (A korpafii sikeres gyodgyaszati alkalmazasarol tobbet is megtudhatnak , Maria
Treben gyogyeredményei'cimii konyvecskémbdl, megjelent a Wilhelm Ennsthaler kiaddsaban,
A-4400 Steyr, Oberosterreich).

Ha valaki olyan szoros kapcsolatba kertil a gyégynovényekkel, mint én, és mind tobb és
tobb, szinte csodaval hataros eredményt ér el veliik, mégis azt kell, hogy higgye, mindezt a
vilagmindenség alkotdja teszi a labaink elé.

Sajnos az emberek figyelmetleniil elmennek e mellett, és nem érzik meg a menny
mindenhatésagat.
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FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: egy csapott tedskandl korpafiivet Va liter forr6 vizzel ledntiink, révid ideig allni hagyjuk.
Naponta elég egy csésze, reggel éhgyomorra igyuk, kortyonként, a reggeli el6tt fél 6raval. Méjcirdzis és
rosszindulatd méjbetegségek esetén naponta két csészével fogyasszunk.

Korpaftiparna: a gorcsolé testfeliilet nagysagatdl fiiggéen 100, 200 vagy 300 gramm szaritott korpafiivet
toltiink egy péarnaba, amelyet éjszakdra a gorcsosen fajo testrészekre helyeziink. A korpaftiparna egy
évig meg@rzi a hatasét.

Ulsfiird6: 1asd az Altalanos rész-ben.

P KOROMVIRAG (Calendula officinalis)

Q' A koromvirag kiemelked6 helyet foglal el hazai gy6gyno-
'\ . vényeink kozott. A nép ajkdn tobbféle elnevezése él: kenyér-
; ' bélvirag, borongovirdg, gytirtivirdg, kerti peremér, nathavirag,
;:3 tlizvirag, sargavirdg. Német népi nevei: esdjelz6, szemolcsvirag,
1> didkvirdg, stb. Azok kdzé a novények kozé tartozik, amelyek a
" rak és a rakszeri daganatok esetén segitenek. Vidéken mint

kerti novényt termesztik, de vadon is el6fordul. Mivel a nép
- korében is 4jbol ismert és elismert a gyogyereje, nemcsak a
7 (<, /kertekben, hanem a szantofoldeken is termesztik. A
"/ koromvirag 30-60 cm-re né meg, virdgzata sarga-narancssarga
“ szinben pompazik, szara és levelei nedvdusak és ragacsos
tapintasdak.  Kiilonb6z6  valtozatai  lehetségesek:  van
amelyiknek sotét, van amelyiknek vildgos a porzotokja.
Gyogyhatastkat tekintve azonban teljesen egyforma mind. Ha
a viragai reggel hét 6ra utdn még csukva vannak, aznap esd lesz. Régebben ezért es6jésloként
szerepelt. A népi gydgydszatban ezt a novényt virdgostul, szarastul, levelestiil gydjtik és
haszndljak. A gytjtést azonban érdemes ragyogd napsiitésben végezni, mert akkor a
legnagyobb a gyogyhatasa. Még kés6 Gsszel is lehet frissen szedni a kertekben, egészen addig,
amig a lisztharmat be nem lepi.

A koromvirdg - lévén fészkesviragzata - er6sen hasonlit a hegyi drnikdhoz, gyogyha-
tdsaban azonban feltilmdlja azt. A hegyi arnikat” péld4ul csak orvosi feliigyelet mellett szabad
bels6leg hasznalni, mert a tedja a szivbetegeknek tobbet art, mint haszndl, a korom viragteat
ezzel szemben nyugodtan lehet fogyasztani. Mint vértisztito, igen nagy segitséget nyuijt
fert6zéses sargasdgndl. Mar napi egy-két csésze tea elfogyasztdsa csodat tesz. A koromvirag
javitja a keringést, tiszit6é hatasu és el6segiti a sebek gyogyulasat.

Egy férfi kérhdzba kertilt, mert a korftirész beleszaladt a kezébe. Nagy fdjdalmai voltak
még azutdn is, hogy hazaengedték. Ahogy meghallottam az esetet, azt tandcsoltam neki, hogy
hasznaljon koromvirag-kendcsot. Lelkesen szamolt be ennek a kendcsnek a hatasardl és
elmondta, hogy a sebfdjdalmak, amelyek annyi almatlan éjszakat okoztak neki, rovid idén
beliil megsziintek. Azo6ta a felesége ismét termeszt a kertjiikben kromviragot.

Egy alkalommal latogatoban jartam Miihlviertelben, ahol a hdz asszonya megmutatta
nekem visszerekkel teli ldbat. Kimentem a kertbe, szedtem egy kis koromviragot, és ken6csot
készitettem bel6le. A maradékbol pedig rogton pakolast raktam a vadlijara (ezt a maradékot
négyszer-otszor is felhasznalhatjuk). Azutan aztan 6 maga kente fel naponta a ken6csot egy

* Magyarorszagon védett névény - a ford.




vaszonkendére, amit a vadlijara kotott. Onok bizonyéra elcsodalkoznak, ha elmondom, hogy
négy héttel késébb, amikor Grieskirchenben meglatogatott engem ez az asszony, a visszerekbol
mar semmi nem latszott. Mindkét ldban ismét szép sima volt a bér. Egy szerzetesnd arrol
értesitett, hogy koromvirdg-ken6cesot javallt egyszer egy asszonynak, mert az utcan jarva
felt(int neki, mennyire visszeresek a labai. O volt a legjobban meglepve, amikor egy hénap
mulva az id6s holgy végteleniil boldogan mutatta a labait. A visszerek mind elttintek, a bére
visszanyerte simasagat.

Igen gyorsan segit a ken6cs vénagyulladas, gyogyulni nem akaré visszérfekély, sipoly,
égési seb és fagyas esetén. A kendcsot és a kendcskészités soran visszamaradd anyagokat
hasznélhatjuk mellen kialakult, még rosszindulatt fekélyek (mellrak) esetén is.

Egyik ismer6somnek egészen vdratlanul le kellett operalni a mellét. Még mialatt a
kérhédzban labadozott és mi mindannyian aggédtunk érte, jomagam koromviragbol kenécsot
készitettem szadmara. Ezzel a kenéccsel kenegette kés6bb hatalmas mtitéti sebét, mire annak
rettenetes fesziilése nagyon gyorsan megsziint. Az utévizsgalatkor a mtitéti heg a tobbi
nébeteg hegével szemben gyongyom gyogyulast mutatott, igyhogy a tervezett besugarzasnak
csak egy részére volt sziikség.

A koromvirdg-kendces kitting segitség labgombasodas ellen. Sok hozzadm intézett levél
igazolja ezt, mégpedig olyan esetekben, ahol mar minden egyéb szer cs6dot mondott. A friss
koromvirdg fézete is eredményesen haszndlhaté ilyenkor. Ha a gombdasodas a hiively
kornyékén jelentkezik, lemosas és il6fiirds javallt. Ulsfiirdét 50 gramm szaritott vagy két
Osszemarok friss koromviragbol készittink.

Stuttgartbdl irta nekem egy asszony, hogy a férje labgombasodastél szenvedett. Mi
mindent ki nem probaltak! Fiird6t, ken6csot, pudert egyik sem segitett! Es akkor a férj
koromvirag-kendcecsel probalkozott. A 1aban a nyilt seb nyolc nap mulva meggyogyult, és tgy
is maradt. Hat nem csodalatos ez? A ken6cson kiviil még tinktarat is készithetiink (receptjét
lasd a Felhaszndldsi médok-ndl). Ez a tinkttra, forralt vizzel higitva kiilonosen alkalmas sebek,
ztzédasok, véromlenyek, izomrandulasok, s6t még gennyes és rakszerti fekélyek, felfekvés
okozta sebek, daganatok és duzzanatok gyogyitasara is.

Nemcsak Kneipp tisztelend6 szallt sikra amellett, hogy a koromvirag olyan természetes
gyogyszer, amely rosszindulatt fekélyek esetén is segit, hanem dr. Stager, dr. Bohn, dr.
Halenser és mas kozismert orvos is. Dr. Bohn példaul a koromviragot tartja a legfontosabb
rakellenes gyogyszernek, ha a beteg mar nem operdlhaté és azt tandcsolja ilyenkor a
péaciensnek, hogy koromviragteat fogyasszon hosszabb id6én at. Még bérrak esetén is sikerrel
alkalmazhat6 a koromviragbol préselt friss 1é. Ha hosszabb idén at napjaban tobbszor bekenik
friss 1ével, a véromlenyek is eltlinnek, csaktigy mint az dregkori majfoltok és a pigmentfoltok.
Az érdes, rdkgyantus boérfoltokat szintén megsziintethetjiik vele. - Legtjabban az amerikai
kutatéorvos, dr. Drwey mutatott ra a koromvirdg rakellenes gyoégyhatasara, igen jo
eredményekrdl szamolt be.

A koromviragot belséleg - teaként - a gyomor és bélrendszer betegségei, gyomorgorcsok és
fekélyek, valamint vastagbélgyulladés, vizkor és vérvizelés esetén alkalmazzak. Virusos
megbetegedések és baktériummal fert6zott valadékok ellen is segit a tedja.

Hogy milyen csodas hatast lehet elérni a friss koromvirdgtedval, az kittinik abbdl a
beszamol6bdl, amit egy orvos kiildott nekem: ,Egy két és fél éves kislany nagyon beteg lett a
masodik poliooltast kovetSen, kronikus hasmenése volt, lesovanyodott, megéllapithatéan
romlott a latasa, és minden lehetséges taplalkozasi nehézség fellépett nala. A klinikai vizsgélat
végil is paratyphust allapitott meg, emiatt klinikai megfigyelés alatt allt. Egy hétig friss
viragbol késziilt teat ivott és kevés homeopatikus gyogyszert szedett, és lam a gyermek
egészsége helyredllt. Kozvetleniil ezutdn haromszor végeztek vizsgalatot, hogy van-e a
székletben kérokozo - az eredmény mar elsére negativ volt."

Mivel a koromvirag fert6zéses sargasdg esetén eredményesnek mutatkozik, kittin6en
alkalmazhaté méjmegbetegedéseknél is. Virdgjabol, levelébdl és szardbol forrazassal készitjiik
a teat, amit nem édesittink. Az el6bb emlitett betegségek ellen naponta 3-4
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csészével kell meginni, minden negyedérdban egy evékanallal. % liter vizzel és egy
pupozott evékandl koromvirdg-virdgzattal teat készithetiink, ami féreglizé szer. A friss
szarbol nyert 1é eltavolitia a szemolcsot és a rithességet, a teaf6zet gyogyitia a somort és a
mirigyduzzanatokat, ha a beteg testrészt megfiirdetjik benne. A tea, ha rendszeresen
fogyasztjuk, vértisztit6 hatasd. A latas javul, ha a szemet langyos tedval mosogatjuk.

Rékjellegti daganatok és fekélyek, csontszti, combfekély, valamint elmérgesedett,
gennyezd, nehezen gyogyuld sebek esetén is segitenek a koromvirag és zsurlofti f6zetével torténd
lemosasok (1:1 ardnyban keverjiik 6ket). Fél liter vizhez egy pupozott kanél teakeveréket
adunk. - Hogy a koromvirdgtea egyediilallé hatasat még jobban kiemeljem, szeretnék
beszdmolni még néhany gyoégyeredményemrsl: Egy 4polond mar nyolc éve szenvedett
vastagbélgyulladasban. Végiil szakorvoshoz fordult, aki az én konyvecském nyomén
koromviragteat javallt neki. Négy napig két csésze koromvirdgteat ivott meg napkozben
kortyonként, és rovid id6 alatt elmult az dsszes panasza.

Ahogy egy szerzetesné elmondta nekem, er6s hasmenésben szenvedett. Hidba itta a
kamillateat, javuldas nem mutatkozott. A baj csak akkor mult el - nagyon rovid idé alatt -,
amikor koromviragteat kezdett el inni.

Egy bajororszagi szerzetesn6 mar 15 éve szenvedett labgombasodasban, és nagyon
gyakran tarsult ehhez vénagyulladas. Kéromvirag-kendéccsel sikertilt végre meggyogyitania a
labat.

Két csapott tedskandlnyi koromvirdg-virdgzatot adunk egy csésze vizhez és enyhe
hashajtét nyertink. Az orr belsejének porkosodése koromvirdg-kendccsel konnyen meg-
sziintethetd. Megjegyzés: ha valaki nem szereti a disznézsirt, kivalé novényi zsiradékkal is
helyettesitheti a ken6cskészitésnél. Ha igy készitjiik a ken6csot és azt akarjuk, hogy kenhetSbb
legyen, a még meleg masszdhoz némi olajat onttink.

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 pupozott tedskandl koromvirdgot adunk % liter vizhez.

Uléfiirdé: két 6sszemarok friss vagy 100 gramm széritott novényt hasznalunk egy fiirdéshez (lasd az
Altalanos rész-ben az Uléfiird6-nél).

Lemosas: fél liter vizhez egy ptpozott evékanalnyi névényt adunk.

TinktGra: egy marék virdgzatot egy liter valédi palinkdba két hétig a napon vagy 20 fok kortli
hémérsékleten allni hagyunk.

Koromvirag-kendes: két osszemarok koromfiivet (szarat, viragjat, levelét) osszevagunk. Természetes
anyagokkal taplélt diszné bélzsirjabol vagy jo mindségli dizsndzsirbdl fél kilonyit tgy felmelegitiink,
mintha htisszeletet akarnank stitni. Ebbe a forr6 zsirba tessziik a felapritott koromvirdgot, hagyjuk egy kicsit
sercegni, megkeverjiik és levessziik a tizr6l. Lefedve egy napig allni hagyjuk az egészet. Masnap kicsit
felmelegitjiik és egy vaszonkendén atsztirjitk egy el6készitett, tiszta edénybe.

Friss 1é: megmossuk a levelet, szarat és virdgot és azon nedvesen kinyerjitkk a levét gyumolcs-
centrifugaval.




S g KOZONSEGES GALAJ (Galium)
Q ‘e;;?% Tobb fajtaja van; az tgynevezett ragados galaj (Galium aparine),
< "3-:,__\, eredetileg ligeterd6kben, szantéfoldeken, de mezsgyéken, keritések

VIN N Ve L. 2 . s 2
W _i-—%*y  mentén is terem, és emiatt a parasztok gyomirtd szerrel védekeznek

€ 25 ellene. 60-160 cm-re nG meg, nyeletlen levelei Grvszertien helyezkednek
N el a szaron, nyeles zoldesfehér, bugaviragzata van. A szdra horgas
tuskéivel ruhdra és éllatok sz6rébe kapaszkodik, mint a bogéncs.

A tejoltd galaj (Galium wverum), vagy a tejoltéfti szarazabb
kaszalokon, magasabban fekvé hegyi lejt6kon fordul el6, egyenes
szara, 30-60 cm magas; aranysirga virdgai er6sen mézre emlékeztetd
illataak. A virdgz6 novényt kell gytjteni jaliusban.

A kozonséges vagy fehér galaj (Galium mollugo) apréd viragai
sargasfehérek, mint a fatyolviragé, illatuk enyhén mézre emlékeztetd.
Cserjésekben és utak mentén, hegyi réteken lelhet6 fel nagyon gyakran.
Viragzéaskor inkabb fekszik, mint &ll. - A felsorolt galaj-féleségek
gyogyereje megkozelitben azonos, mindig a termdShelytdl fligg.

Ez a tomegesen novo gyodgyndvény sajnos egyre inkdbb feledésbe mertil. Pedig éppen
napjainkban kellene nagyobb figyelmet szentelni neki, amikor a rdkos megbetegedések mind
stiribben fordulnak els. Itt is hangsalyoznom kell, hogy a frissen szedett gy6égynovény
hatdereje lényegesen nagyobb, és stlyosabb betegségek esetén feltétlentil frissen kell
alkalmazni. Télen is lehet friss fehér galajhajtasokat talalni némentes helyeken a széraz f@i alatt.

A galaj tedja tisztita a vesét, a médjat, a hasnyalmirigyet és a lépet. Akinek a
nyirokmirigyrendszere beteg, naponta igyék ilyen teat. Hasznal sapkoér, vizkor és oldalszuaras
ellen is. Ez a tea, kiils6leg alkalmazva”endkiviil gyorsan gyogyit bérbetegségeket, sebeket,
furuhkulusakat és mitesszereket. A meleg lemosasok megsziintetik az arcb6r petyhtidtségét.
Eredményesen hasznalhat6 a frissen préselt leve, ha naponta bekenjiik vele a beteg bérfeliiletet
és hagyjuk raszaradni. A népi orvoslds javallja tovabba epilepszia, hisztéria, vitustanc,
idegbantalmak, vizeletpangds, vesehomok és kébantalmak ellen is. A golyvéan is segit a tea, ha
napkdzben nagyon alaposan gargalizdlunk vele. Egy asszony arrél szamolt be nekem, hogy
nemcsak a golyvéja, hanem a pajzsmirigybetegsége is elmult téle.

Egy Bécs-Modling-i barati hdzaspérral minden évben szoktam taldlkozni az egyik Kneipp-
szanatériumban. Amikor 1979-ben ismét 0Osszefutottunk, megéllapitottam, hogy az
asszonynak meglehet6sen jol lathat6é golyvdja van. Az operaciotol félt. Galajktrat ajanlottam
neki. A galajt le kell forrdzni és naponta tobbszor melegen jo alaposan kell vele gargalizalni.
1980 februarjaban ismét talalkoztunk ugyanott és rogton lattam am, hogy mar nincs golyvaja.
Végteleniil boldogan mesélte el, hogy a férje gyakran szedett neki friss galajt. Kezdett¢l fogva
érezte, hogy a golyva fokozatosan kisebbedett, majd teljesen elttint.

Az utébbi id6ben megszaporodott a hangszalagbénulasos esetek szama. Valdszintileg
virusos megbetegedésrdl van sz6. A gargalizalas és 6blogetés gyorsan segit a bajon. A svéjci
Kinzle tisztelendé szerint a legstlyosabb vesebantalom és vesegennyesedés esetén is
megbizhato szerként alkalmazhatjuk, ha méar semmi més nem segit. Kiilonosen hatédsos a galaj,
ha erdei vagy kozonséges aranyvesszével és sarga arvacsaldnnal keverjilk 0ssze egyenld
aranyban. Ebben az esetben a hatds nagyon hamar jelentkezik. 14 naprol van szo6. A teat csak
forrazni szabad és legel6szor éhgyomorra fél 6raval a reggeli el6tt fél csészével igyunk meg
bel6le, a tobbit pedig napkozben kortyonként fogyasszuk el. Stlyosabb esetben napi négy
csésze tea fogyasztando.

Régebben a galajt nagy becsben tartottdk azok az asszonyok, akiknek a méhiikkel voltak
problémaik. Nehéz éraikban a galaj ott volt mellettiik az 4gyon, hogy megkonnyitse a sziilést.
Ezt a szokast kés6bb Sziiz Maridval hoztdk kapcsolatba. Az Istennek Anyja szent fekhelyén ezt
hasznalta dgyszalma helyett. Egy masik forras szerint Miasszonyunk galajjal parnazta ki puhan
a kis Jézus bolcsojét. Egy sziléziai legenda pedig tudni véli: a szentséges szliz azért hasznalt
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galajt szalma helyett, mert azt a szamar nem eszi meg. Ez igy igaz. Mert amig a tehenek szeretik a
galajt, a diszndk és a szamarak egyaltalan nem eszik.

Kiinzle tisztelend6 egyik irdsdban beszamol egy 45 éves férfir6l, akinek sulyos
vesebantalma volt, és allapota egyre rosszabbodott. Végiil egyik veséjét ki kellett venni.
Csakhogy a masik is elgennyesedett, és a férfi mar nem tudott rendesen dolgozni. Es akkor
elkezdett egy galajktirat. Naponta megivott négy csészével abbdl a teakeverékbél, amit
fentebb leirtam. Kortyonként fogyasztotta el a teat és a betegsége teljesen elmult. Ugyanilyen
teakeveréket alkalmazunk vesezsugor és mas komoly vesebaj esetén is.

Mig az ismert osztrak novényfiziolégus, Richard Willfort , Egészség gyogyndvények révén"
cim( konyvében arra mutat r4, hogy a galajteas oblogetés illetve ilyen tea fogyasztasa kitling
ellenszere a nyelvraknak, frissen préselt leve vajjal elkeverve mindenféle rékos fekélyen és
rakszerti borartalmon segit, addig dr. Heinrich Neuthaler ,Gyogyndvények kinyve'cimii
munkéjidban a kovetkezdket irja a galajrol: , A fehér galajt bizonyos vidékeken még ma is ajanljak
rak ellen, ez tévedés, ami ellen nagyon hatarozottan fel kell 1épni."

Szeretném ehhez hozzafizni a sajat tapasztalataimat, hogy kedves Olvaséim itélni
tudjanak. Kortilbelil tiz évvel ezel6tt arrdl értesiiltem, hogy az egyik linzi fogorvosnak
nyelvrakja van. A mifitét utdn rettentSen lesovanyodott. Bécsbe jart besugédrzdsra. Azt
tandcsoltam neki, hogy galajtedval gargalizaljon. Mar egy hét malva azt hallottam, hogy nincs
sziikség tobb besugarzasra és hogy a beteg kezd erére kapni. Roviddel ezutan megggyogyult.

Valamivel kés6bb tudomdasomra jutott, hogy egy 28 éves nének szintén nyelvrakja van. Azt a
tandcsot kapta, hogy konzultaljon egy karintiai orvossal. Az orvos azzal kecsegtette, hogy 6t
éven belul tokéletesen meggyogyitia és egy gyogyteat adott neki, amit az asszony
alkalomadtan megmutatott nekem. Felismertem, hogy ez galajtea. Hogy megspoérolja az utazasi
koltségeket és az egyéb kiadasokat, megmutattam neki a természetben talalhato
galajféleségeket, tgyhogy sajat maga is gytjthette most mar. Végzetes betegségébdl kigyogyult.
Még egy példa: mércius vége volt, amikor egy bécsi fiatalasszony elmesélte, hogy 63 éves
édesanyja stulyos beteg és egy masodik miitét el6tt &ll, amelyre aprilis 19-én kertl sor.
Ugyanis a betegnek a gégéjében fél évvel azel6tt hirtelen rdkszer(i tumor keletkezett. Az orvos
annak idején elhallgatta el6le az igazsagot és a betegségét golyvanak mindsitette, amit aztan meg
is operéltak. Fél évig minden rendben volt. Utana azonban &rjit6 fajdalom jelentkezett a bal
felkarban, ami nem sz{int meg sem éjjel, sem nappal. A beteg karja megduzzadt, a keze és a
karja érzéketlenné valt, tgyhogy egy iv papirost nem tudott megfogni. Hogy a fajdalmai
csillapuljanak, az els6 mfitétet végz6 f6orvos javasolta a masodik operaciét, amely, mint
mondtam, 4prilis 19-re volt el6jegyezve, amelynek soran atvagtak volna a nyak és a kulcscsont
kozotti egyik ideget, hogy legaldbb a kibirhatatlan fajdalomt6l megszabaditsdk. Mas megoldas,
amint mondta, orvosi szempontb6l nincs. En azonban mindennek ellenére azt tandcsoltam
ennek az asszonynak, hogy igyon galajteat és gargalizéljon is vele. Ezenkiviil rakosodast gatl6
teakeveréket ajanlottam neki, ami 300 gramm koromviragbol, 100 gramm cickafarkbol és 100
gramm csalanbdl all: ebb6l masfél liter fogyasztandé naponta, 20 percenként egy korty, tovabba
galajken6csot bedorzsolésre. Elképzelhetik oromteli meglep6désemet, amikor megtudtam, hogy
a fajdalmak mar négy nap utadn megsziintek. Aprilis 19-ig az asszony ismét érezni kezdte a
karjat és a kezét és mindegyiket tudta mozgatni. A f6orvos érezhetSen elcsodélkozott, amikor a
beteg lanya azt kérte, hogy a méasodik operacioéra ne kertiljon sor. Az orvosban lathatéan mély
benyomast keltettek az elmondottak, amiket a gyogyf {ives kezelésrél a valésagnak megfelelen
hallott. Azt mondta: ,Az édesanyjdnak folytania kell a kezelést." Nem sokkal késébb én
magam is tapasztaltam, hogy az asszony keze, sz6 szerint igy mondték, ,kaprazatos" és hogy
mar el tudja latni a hattagti csalad szamara a haztartasi teend6ket.

Rékszerti fekélyek kezelése esetén szintén lehetséges gyogyulas. Az utobbi idében egyre
gyakoribbak a rosszindulatti bérbetegségek, amelyek sotét, élesen elhatédrolt, érdes foltokban
mutatkoznak meg. FeltételezhetSen fert6zéses megbetegedésr6l van sz6 ebben az esetben.
Ilyenkor eredménnyel jar a galaj friss levével és a koromvirag-kendcecsel torténé kezelés. A



koromviragb6l, csalanbél és cickafarkbol készitett vértisztito tea egyidejii hasznalata
feltétlentil javallt.

Egy fels6-ausztriai asszonynak a szdjpadlasan keletkezett csomé és szornyti fajdalmat
érzett a szaja minden részében. Galajtedval oblogetett, és négy nap alatt eltlint a csomo és vele
egylitt a fajas is.

Az az &llitas tehat, hogy ilyen betegségek esetén a galaj hasznalata melléfogas, nem allja
meg a helyét. Bizonyos, hogy nem egyediil a gyoégynovények segitenek; Isten
mindenhatésaga is hozzajarul. Végeredményben minden Istent¢l fiigg!

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 ptpozott tedskandl galajt adunk % liter vizhez, forrdzzuk, rovid ideig allni hagyjuk. Friss
lé: a frissen szedett galajt alaposan megmossuk és azon vizesen kifacsarjuk gytimolcs-
centrifugaval. Ken6cskészités: a friss levet szobah6mérsékleten tartott vajjal elkeverjiik és az igy
nyert kendécsot hiitészekrényben taroljuk.

KUKORICA (Zea mays)

A legutobbi id6ben a kukorica méas néven torok buza vagy tengeri
termesztése nagyon elterjedt. A viragzas idején a levélhiivelyb6l fonalszerti
»szakall" (,bajusz") 16g ki, amelyet a kukorica ,,hajanak" is hivnak. Ez a novény
gyogyhatasa része. A virdgzasi id6 juniust6l augusztusig tart. A kukorica
szakallat vagy hajat a beporzas el6tt kell levagni és arnyékban gyorsan
megszaritani.

Ha bevalt vizelethajtészerre van sziiksége, akkor igyék kukorica hajabol
készitett teat, amely egyszersmind hatasos, 4artalmatlan fogyasztd és
zsirtalanité szer is (joléti tarsadalmunk elhizott, tdlstulyos egyedeinek a
figyelmébe ajanlom ezt). Ha a kukoricahajat nem hagyjuk teljesen kiszaradni,
akkor elveszti htigyhajt6 tulajdonsagat és hashajtéva valik.

A huagyképz6 szervek betegségei, els6sorban kéképzédés, szivodéma
és vizenydk ellen a kukoricatea éppolyan hatasos szer mint vesegyulladas,
hélyaghurut, koszvény és reuma esetén. Kisgyerekek, valamint idés
emberek agybavizelése esetén éppolyan sikeresen alkalmazhat6, mint
vesekolika gyogyitasaban. Az Osszes emlitett betegség esetén 2-3 o6ranként ajanlatos egy
ev6kanallal bevenni ebb6l a tedbol.

FELHASZNALASIMOD

Teakészités: 1 ptpozott tedskanal kukoricahajat %4 liter forr6 vizzel ledntiink, rovid ideig allni hagyjuk,
nem édesitjiik.
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LANDZSAS UTIFU (Plantago lanceolata)

A gyogynovények végtelen sokasagdbol most egy olyan novényt veszek sorra, amely a
régmultban éppolyan elterjedt lehetett, mint manapsag, és amely nagy hirnévnek 6rvendett.
Az ofelnémet nevének (wegarich) az utolsé szétagja, a ,rih", amely a szerb ,reiks"-nek felel
meg, a latin , rex"-szel rokon, tehat amit , kiraly"-nak forditunk. igy az atifti

mar réges-régen az utak uralkoddja volt, és 6sid6k 6ta aldas az emberiség szaméara. Egy
angolszasz vardzsige (rdolvasas), amely kilenc novényt6l kér segitséget, és amely egy
feltehetSleg XI. szdzadi kéziratban maradt fenn, az atifiivet igy szélitja meg;:

LEs te, utifd, %
novények anyja,
nyitott napkeletre,
hatalmas bens6dben,
N / kocsik gézolnak rajtad,
e holgyek hajtanak at rajtad,
-—? [ szeret6k hajtanak &t rajtad
4\ ./ /] bikak fajtattak &t rajtad.
A \il \ Mindennek ellenéllsz, \_’ <=

Ellenallsz a méregnek,
ellen a ragalynak,
ellen a bajnak,

ami bejarja a foldet!"

Ma is 4gy van, mint akkor. A baj, a betegség bejérja
a foldet, és minekiink olyan gyégynovényekre van
sziikségtink, mint amilyen az Osszes flivészkonyvben
magasztalt Gtifi, amely szembeszall a bajjal. Rokona, a széleslevelt nagy utift (P. major)
semmiben sem marad el t6le és éppen tgy hasznédlhaté, mint a landzséas utift. Mindkett6
megtalalhat6 réteken, legel6kon, utak mentén, parlagokon, arkokban és gyakorlatilag az egész
vildgon.

Az utifti els6sorban a légz6szervi megbetegedések ellen hasznalhat6, kiilondsen erés
kohogés, szamarkohogés, tiiddasztma, hurut de még tiid6tuberkulézis ellen is. A svajci Kiinzle
tisztelend, a tésgyokeres természetgyodgydsz és a gyogynovények nagy hatderejének
szakembere, ezt irja: ,Az utifi mindegyik fajtajabol az egész novényt felhaszndlhatjuk,
gyokerét, szarat, viragjat és termését. Nincs még egy novény, amelyik agy tisztitja a vért, a
tudot és a gyomrot, ezért hasznal azoknak, akiknek gyenge a tlidejiik, veséjiik, vérszegények,
sapadtak, kititéseik, majfoltjaik vannak, kohécselnek, rekedtek, sovanyak mint az agar, még akkor
is, ha mindennel ellatjdk 6ket, mi szem-szajnak ingere. Segit ldbra &llni a gyengécske
kisgyerekeknek, akik a j6 taplalkozas ellenére is visszamaradnak a fejlédésben."

Fn magam is segitettem asztmés betegeken ttif(i és kakukkft 1:1 ardnyu keverékével (lasd a
Felhasznalasi modoknal). Egy ilyen teafézet maj- és hdlyagbantalmak esetén is ajanlhato.
Bronchitis, tiid6asztma esetén nagyszer(i hatdsa van a tednak, amelyet a kovetkez6képpen
készitiink el: egy csésze hideg vizbe egy szelet citromot tesziink, hozzaadunk egy pupozott
kavéskanal barna kandiscukrot, mindezt felforraljuk, négyszer-6tszot hagyjuk bugyogni, majd
levessziik a t(izr6l és csak ekkor tessziik bele a pupozott kavéskanal teakeveréket. Fél percig
allni hagyjuk. Stlyosabb esetekben napkozben négyszer-6tszor frissen kell elkésziteni a teat.
Kortyonként fogyasztjuk, amilyen melegen csak birjuk. Ahogy régi fiivészkonyvekben
olvashatjuk, az utifti magja gétolja a k6képzdédést, ha naponta 8 grammnyit bevesziink beldle.
Melléje utiftiteat kell inni. Az utifG-szirup megtisztifa a vért a koérokozoktdl és a
salakanyagoktol. Kuraszertien kellene hasznalni, minden étkezés el6tt felnSttek egy




evOkandllal, gyerekek egy teaskandllal igyanak meg belSle (a szirupkészitést lasd a
Felhasznalasi médok-nal).

Paraszti korokben jol ismert, hogy az ttifti nagyon régota kedvelt seborvossag. Amikor
egyszer egy paraszt kint a mez6n a szerszamaval stlyosan megsebesitette magat, legnagyobb
csodalkozasomra friss utiftilevelet szedett, szétmorzsolta és a sebre rakta. Jollehet nem mosta
meg, mégsem kapott tdle sebfertézést. A szétmorzsolt friss levelek vagds, darazscsipés, veszett
kutya harapasa, mérges allatok csipése és mérgeskigyok marésa ellen is segitenek, utébbi
esetben els6segélynytjtasra is megfelelnek, ha torténetesen nincs orvos a kozelben.

Egy régi fiivészkonyvben ez all: ,Ha pok csip meg egy varangyot, atiftih6z igyekszik
jutni. Az segit rajta."

Az utifG gyogyitja a golyvat, friss leveleket szétmorzsolunk a két keziinkkel, kicsit
megs6zzuk és igy tessziik a nyakra. Erdemes hosszabb gyaloglas és kirdandulas alkalmaval ttift
levelével kibélelni a cipénket, mert megakadédlyozza a vizhdlyagok keletkezését. Még a
rosszindulata daganatok is elmulnak, ha friss, szétdorzsolt levéllel kezeljiik. Az utiftilevél a
rosszindulatd mirigybetegségeket is gyogyitja, ilyenkor fel kell rakni a beteg testrészre.
Ezekben az esetekben azonban friss majorannat kell beaztatni olivaolajba (stirgds esetben
megfelel a szaritott majordnna is!) A majorannat egy tivegbe toltjik, ledntjiik az olajjal és tiz napig
meleg helyen tartjuk. Az igy nyert majordnnaolajjal bekenjiik a beteg testrészt, amire azutan
rarakjuk a szétmorzsolt tutiftilevelet és egy kend&vel bekotjiik. Rovid idén belil javulas
mutatkozik.

A linzi plébaniatemplomhoz tartozé lelkészotthonban tartottam el6adast és elmondtam,
hogy a szétmorzsolt tutiftilevéllel minden seb gyogyithaté, még az is, amelyik mar tiz éve
megvan. Amikor fél év mulva Linzben a keresztesnévérek iskolajaban beszéltem, szot kért egy
asszony. ,Annak idején kételkedtem abban, amit az el6adédsaban kifejtett, hogy tudniillik az
atifdi levele minden sebet begyogyit, még az évek 6ta meglévét is. A szomszédasszonyomnak
mér 17 éve van egy nyilt seb a ldban, emiatt hosszt ideje ki sem tud mozdulni a hazbol. Az On
eladésa utdn masnap azonnal vittem neki utifiivet és az On utasitdsainak megfeleléen a labéara
raktam. Kételyeimet ezennel visszavonom: a seb mindannyiunk nagy csodalkozéséara gyorsan
begyogyult és az elmult 6t honap alatt nem is szakadt fel." Egy masik példa: egy miilabat visel
haborts sériiltnek, a hosszantart6 nyari héség idején mindig kisebesedett az amputalt laba.
Sem kendccsel, sem besugarzassal, sem injekciokkal nem lehetett begyodgyitani. Mikor
atifiivet rakott a sebre, az egy éjszaka alatt rendbejott és a férfi jarhatott tovabb a dolga utén.

Egyszer magamnak is gyorsan tudtam segiteni az utif(i friss levével. Evekkel ezel6tt az
akkor egy esztendds unokam, akit a karomon vittem, tiszta jokedvébél baloldalt beleharapott
az arcomba a szdjszogletem folott. Néhany napig nagyon féjt a harapas helye. Id6nként egy kis
ttifti-eszenciat tettem rd. Aggédtam, hogy egy napon rosszindulatt csomé valik belsle. Aprilis
végén egy konferencidn vettem részt a férjemmel. A harapas helyén hirtelen egy borsé
nagysagl, megkeményedett csomoét éreztem, ami az éjszaka keletkezett. Nyomban hoztam
magamnak a rétr6l egy marok dtifiivet, az ujjaim kozott szétmorzsoltam és a nap folyamén
tobbszor is megtupfoltam vele a szoban forgo helyet. Este mér csak egy kicsit lehetett érezni a
csomot, masnap reggelre pedig legnagyobb oromiinkre teljesen elttint. Vagyis nem talzés, ha
Kneipp tisztelendd irasaiban azt allitja, minden betegségre van gy6gynovény. Minél tovabb
foglalkozom a gyoégynovényekkel, annal tobb csodat érek meg. Rengeteg ember hal meg
évente ilyen rakos daganat miatt kinok kozott, noha van gyogynovény az ilyen sulyos bajokra
is. Mennyivel egészségesebbek és életvidamabbak lehetnénk mi mindannyian, ha tobb
megértést tandsitandnk a gyoégynovények irant. A tudatlanok szemében ezek persze csak
gyomok. Torédjenek tobbet a gydgynovényekkel és lassan minden bajuk elmdalik.

Soraim batoritast és vigaszt kell hogy jelentsenek minden id6s embernek, akik évek 6ta
nyilt sebektsl szenvednek. Ha dtiftilevelet raknak a sebiikre, hamarosan bezarédik és
meggyogyul. Az életkor ilyenkor nem szamit. Ha dagad is ez a 1ab, flirdessiik papsajt hideg
kivonataval vagy zsurlof6zetben. A sebek szélét fiirdés utan koromvirdg-kendcecsel kenjiik be
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(lasd a Koromvirag c. fejezetben a Felhasznalasi médok-nal). Trombozis esetén is melegen
ajanlhato az utifd levele.

Ezek a példédk vilagosan mutatjak: az ember akkor is szamithat az Isten patikéjara, ha az
orvosok mér lemondtak a betegrol.

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 pupozott teaskandl levelet adunk % liter vizhez; csak forrdzzuk, rovid ideig allni
hagyjuk.

Teakeverék: 1 ptpozott tedskanalnyi keveréket V4 liter vizzel leforrazunk. A keverékhez kakukkfiivet és
atiftivet vesztink 1:1 ardnyban.

Le vél borogatds: a frissen szedett széleslevelti vagy landzsés utiftilevelet megmossuk, egy deszkan
Osszetorjiik és felrakjuk.

Szirup: Els6 véltozat: két osszemarék dtiftilevelet ledaralunk hisdaraléon. Ehhez a levélpéphez 300 gramm
nyerscukrot és 250 gramm valddi mézet és kevés vizet adunk, hogy oda ne égjen. Folyamatos kevergetés
kozben gyenge tlizon f6zziik, amig stir(i massza keletkezik bel6le, amit azon melegen {ivegekbe toltiink.
Hiit6szekrényben téroljuk.

Szirup: Mésodik véltozat: a megmosott ttiftileveleket nyersscukorral rétegesen rakjuk egy uborkastivegbe
és jol nyomjuk Ossze az egészet. A massza letilepedik. A kovetkez6 napokon djabb és tjabb rétegeket
rakunk be, mig az {iveg meg nem telik. A kertben egy védett helyen lyukat asunk és a 3-4-szeres
pergamenkotéssel lezart tiveget beledllitjuk. Egy deszkalapot tesziink foléje és arra nehezéknek egy kovet.
A godrot gy temetjitk be, hogy a deszka és a k6 jol lathaté maradjon. A talaj egyenletes melegének
hatésara a cukor és a levelek sziruppa erjednek ssze. Mintegy harom hénap miulva kivessziik az tiveget
a foldbdl, a levét gytimolespréssel kinyomjuk (nem kendén &t), egyszer felforraljuk és jol zarhat6
tvegekbe toltjiik. Ha az erjesztésnek ez a médja nem kivitelezhet6, tartsuk az {iveget a napon vagy a
ttizhely (kélyha) kozelében, mig az aljan lerakddik a szirup. Ezt a szirupot is fel kell forralni egyszer.

MADARSOSKA (Ocalis acetosella)

Megtaldlhato fenyvesekben, biikkosokben, gyertya-
nosokban, ahol az erd¢ aljat szényegszertien boritja be
vildgoszold leveleivel és apro, fehér viragaival. Latvanya
szivet derit6. Gombaszas kozben olykor lehajolok egy-egy
levélért és megeszem. Viragait kisebb mennyiségben
gytjtom egy teakeverékhez, amelyet késébb ismertetek.
= A madarsoskat nem széritjuk, kizarolag frissen hasz-

j\ naljuk. Megsziinteti a gyomorégést, az enyhébb mdj- és

g\ X emésztési zavarokat. Ezek ellen a panaszok ellen napi két

( ~ csésze hideg teat kell inni. Sargasagnal, vesegyulladasnal,

~ borkititéseknél és féreglizéshez ugyanennyi teat fo-

gyasztunk - melegen. A népi gyogydaszat a maddarsoska frissen préselt levét ajanlja kezd6do

gyomorrak, rakszer( bels¢ és kiils6 fekélyek és daganatok ellen. A friss levet turmix-géppel
allitjuk el6.

Oranként 3-5 cseppet fogyasszunk ebb6l vizben vagy gyogyteaban. A rakszerti kiilsé
fekélyeket kozvetlentil bekenjiik vele.

Az un. reszketé bénulas vagy Parkinson-koér esetén oranként 3-5 cseppet vegyiink be a
1ébol forrazott cickafarktedban, kiils6leg pedig a hatgerinc bedorzsolésére hasznaljuk. A
higitast és az adagolast mind a gyomorrdk, fekély, daganat, mind a Parkinson-kér esetén
lelkiismeretesen be kell tartani.




FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 ev6kanal friss levelet V4 liter vizzel leforrazunk, rovid ideig allni hagyjuk. Friss 1é:
megmossuk a leveleket és kiturmixoljuk a levét.

MARTILAPU (Tussilago farfara)

Tavasszal, amikor mez@ink és lankaink még alig zoldellnek, a barkak is épp csak
kezdenek kibomlani, a koratavasz elsé hirncke, a martilapu (szattyu, farkastalpfdi, kisédeslapu,
koromft, 16korm@ martilapu) mér nyitogatja élénk sarga fészkes virdgzatat.

Nedves foldeken, toltésoldalakon, kavicsgddrokben, a1

- Na 7+

parlagokon és tormelékhalmokon tomegével taldljuk a S {)
martilapu viragait, melyek joval a levelek megjelenése el6tt ZNE | WY
bujnak ki a f6ldb6l. A méheknek és a rovaroknak ez jelenti az =~ a2 A {l‘ /S
els6 taplalékot. A martilapu csak agyagos foldben marad -/ "¢ t: ' LY
meg, éppen ezért Ggyszolvan ismertetSjele annak. Ezek a ¢ i? N ‘-"L’:.k’ /
viragok a legels6k, melyekbsl téli  készleteinkhez \:g * y & ,y

q 7\ %

gy(jthetiink. Nyalkaoldé, gyulladasgatlé tulajdonsdga miatt N
bronchitis, — gége- és  garathurut, tiidSasztma és gy ‘A ’-j
mellhartyagyulladas, s6t még kezd6d6 tiid6tuberkulozis ellen :}}\ A AW /
is eredményesen alkalmazhatjuk. Elhtiz6d6 kohogés és kinzoé ﬁi "‘#‘,{m._ 2

rekedtség ellen ajanlatos naponta tobbszor mézes /40 \ &
martilaputeét inni j6 forrén. Kés6bb majusban megjelennek a )

felil zold, alul eziisttehér, nemezes levelek, melyeket C-vitamintartalmuk miatt
leveszoldségként és tavaszi saldtdnak is felhasznalhatunk. Mivel a levelek tobb hatéanyagot
tartalmaznak, mint a virdgok, ezért azokat is gydjtsitk, hogy a kettébdl teakeveréket
készithesstink.

Az 6kor természetgyogyaszaitol Kneipp tisztelend6ig mindenki egyontettien dicséri a
martilaput. A friss leveleket j6l mossuk meg, torjiikk Ossze, és ezt a pépet rakjuk a mellkasra,
tudémegbetegedések, orbanc, szovetsériilések, kékesvoros duzzanatok, de még nyalka-tomls-
gyulladds esetén is segit. Ennek a pépes borogatasnak elképesztGen j6 a hatdsa. A
martilapulevelek erds f6zetébol készitett borogatdssal skrofulds fekélyeket kezelhetiink.
Virdgjaval és levelével egyarant végezhetiink g6zolést kronikus horghurut és fullaszto
légszomj esetén, ilyenkor naponta tobbszor kell inhalélni. Igen hamar nagy megkonnyebbiilés all
be. A dagadt labakat naponta tobbszor flirdesstik martilapulevél f6zetében.

A martilapu leveléb6l készithetiink szirupot, amely tiid6bantalmak és horghurut esetén
nagyszertien bevélik. Egy cserépfazekat vagy uborkastiveget toltstink meg felvéltva egy réteg
levéllel és egy réteg nyerscukorral, hagyjuk tilepedni és toltstink utdna, mig az edény tele lesz.
Duplan 6sszehajtott erés pergamennel vagy celofannal jol lekotjiik, és a kertben valami védett
helyen egy lyukba beleallitjuk. Deszkat helyeziink foléje és foldet lapatolunk ra. Az egyenletes
meleg megerjeszti. Nyolc hét elteltével kivessziik az edényt a f61dbd], és az igy nyert martilapu-
szirupot egyszer-kétszer felforraljuk. Lehtitve kisebb, {iivegekbe toltjuk. Teaskanalnyi
adagokban fogyasztva, védelmet jelent influenzas id6kben.

Asztmas megbetegedés, tartés horghurut és dohanyosok légcsébantalmaéra tavasszal két-
harom teaskandlnyi, a martilapu levelébdl frissen kipréselt 1é egy csésze huslevesben vagy
meleg tejben fogyasztva nagyon jo szolgalatot tesz. Vénagyulladés esetén friss levélztzalékbol
és a tej friss folébol (tejszinbdl) kendcsszerti masszat készithetiink, amit a gyulladasos
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testrészre tesziink, és egy kend6vel finoman atkotjiik. A martilapu frissen kifacsart leve fiilbe
csepegtetve csillapitja a fiilf4jast.
KOHOGESCSILLAPITO TEA
Ha kohogéscsillapité, nyélkaold6 teat akar késziteni, egyenlé ardnyban keverjen Ossze
martilapuvirdgot és -levelet, 6korfarkkoro-virdgot, tiidsfuvet és landzsés utiftilevelet. Ebb6l a

keverékbol két tedskandlnyit adjon Vi liter vizhez és forralja fel. Naponta harom csészényit
édesitsen meg mézzel és melegen, kortyonként fogyasszon el.

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 pupozott teaskandlnyi viragot (kés6bb ugyanannyi viragot és levelet Osszekeverve)
adjunk %4 liter vizhez, csak forrazzuk és rovid ideig hagyjuk allni.

Pakolés: a friss leveleket péppé ztizzuk és felrakjuk.

Inhalalas: ptipozott ev6kanalnyi virdgot és levelet leforrdzunk és a gézét egy kendé alatt belélegezziik.
Naponta tobbszor ismételjiik.

Labfiird6: megfelel6 mennyiségli vizben felforralunk dsszemaréknyi martilapulevelet, rovid ideig allni
hagyjuk. Fiirdési id6: 20 perc.

Friss 1é: alaposan megmosott, friss levelekb6l gytimolcs-centrifugaval nyerjiik ki a levet.

Szirup és teakeverék kohogés és rekedtség ellen: lasd a vonatkozé szovegrészt.

MEDVEHAGYMA (Allium ursinum)

A tavasz mindig meghozza a reményt, hogy tjra siitni fog
a nap és meleg lesz. Ismét jokedviiek és vidamak vagyunk,
orulunk az els¢ kizoldells6 novénynek, a madarak boldog
csivitelésének, teljes szivvel érezziik, hogy mindez jésagos
Teremténk ajandéka. E megtjult zoldell6 pompa lattdn
fogjunk hozzd egy tavaszi kurdhoz, megtisztulashoz és
szervezetiink  salaktalanitdsdhoz, ami  egészségiink
korantsem megvetend® felfrisstilését jelenti.

A tavasz els6 hirnokei kozé tartozik a medvehagyma,
melyet a németek erdei fokhagymanak, boszorkanyhagy-
manak, ciganyhagyménak is hivnak. Régi magyar neve
sasihagyma, poszhagyma. Levelei élénkzoldek, fényesek,
hossztnyeltek, landzsaalakuak, hasonlitanak a
gyongyvirdgéra. Hossziakas hagymdjat fehér, atlatszo
hartya, buroklevél fedi. Sima, vildgoszold szara két levél
kozt hozza viraggombijét. Az erny6s viragzatban csillag-
szer( kis liliomvirdgok helyezkednek el. A szar 30 cm-re
né meg. A medvehagyma csak humuszban gazdag,
arnyékos ligeterd6kben, forrdsok mentén, nalunk féleg

: biikkosokben a hegyvidékeken terem. Erételjes fokhagy-
maillatdt mar messzir6l megérzi az ember, még miel6tt meglatna. Ettél a szagtdl kapta a
vadfokhagyma nevet, s ez az, ami biztonsaggal kizérja, hogy Osszetévessziik a gyongyvirag
vagy a mérgez6 6szi kikerics levélzetével.

Németorszdgban nagyon sok artéri erds tele van tavasszal a medvehagyma friss, zold
leveleivel. A medvehagyma aprilisban-majusban virdgzik nalunk. Hatalmas gyo6gyerd
szunnyad benne, és a nép azt tartja, téli Almuk utan a medvék is ezt keresik, hogy gyomrukat,
beleiket és vériiket megtisztitsdk vele. A medvehagyma tulajdonsagai lényegében
megyegyeznek a mi fokhagymankéval, dm gyodgyereje joval nagyobb. Ezért kiilonosen alkalmas
a szervezet tavaszi salaktalanitasara, és el¢segiti az idiilt bérbetegségek gyogyitasat is.

Mivel a levelek hatasa szaritott allapotban gyengiil, a tavaszi ktirahoz frissen hasznéljuk.
Feldarabolva vajaskenyérre szoérhatjuk, egészen aprora vagva (nyersen) megftiszerezhetiink




vele levest, burgonyat, tésztat és mas ételeket is, amelyeknek az izét egyébként petrezselyemmel
javitandnk. A medvehagyma leveleib6l salatat (és f6zeléket is) készithetiink.

Mivel nagyobb mennyiségben fogyasztva csip6s izt ad, amikor fézeléket csinalunk
bel6le, keverjiink hozza csalanleveleket.

A zsenge leveleket 4prilisban és majusban kell szedni, tehdt még a viragzas el6tt, a
hagymajat nyar ut6jan és 6sszel. A medvehagyma hagymaéjat ugyantgy hasznalhatjuk fel, mint
a fokhagymat. Erzékeny gyomrt egyének a novény levelét és hagymajat vagjak dssze aprora,
ontsék le meleg tejjel, s csak két-harom Orai 4ztatds utan fogyasszak kortyonként.

Jo ha egész évre gondoskodunk magunknak medvehagymarol, hogy barmikor
rendelkezéstinkre 4llhasson gyogyité ereje, készitsiink belSle eszenciét (1asd a Felhasznalasi
moédok-nal). EbbSl 10-12 cseppet vegyunk be kevés vizben. A cseppek javitjdk az ember
memoridjat, elejét veszik az érelmeszesedésnek és sokféle betegséget elmulasztanak.

A medvehagyma igen kedvezdéen hat a gyomorra és a bélrendszerre. Ajanlhato
gazképzbdéssel és kolikaval jaré akut és kronikus hasmenés ellen ugyantigy mint szorulas
esetén, amit a belek gorcsos sszehtizédasa vagy renyhesége okoz. A medvehagyma hamar
kihajtja az emberbSl a bélférgeket, még az orsogilisztat is. A bélmitikodés javulasaval
megszlinnek azok a panaszok is, amelyek kiilonosen id6s embereknél valamint a
mértéktelentil evoknél a belek tultelitettsége vagy lanyha mtikodése kovetkeztében lépnek fel. A
medvehagyma fogyasztasa enyhiti a gyomor okozta szivzavarokat és almatlansagot, valamint
az artériak elmeszesedésébdl vagy magas vérnyomésbol eredé panaszokat, mint pl. szédiilés,
fejfajas. A magas vérnyomds lassan sztinik meg. A medvehagyma-bor (lasd a Felhasznélési
modok-nal) csodédlatos orvossag azon id6és emberek szamara, akiket mellkasi elhurutosodas
kovetkeztében nehézlégzés kinoz. Idiilt kohogésre is jo, mert oldédik a valadék és ezzel sziinik
a légszomj. Az id6s korban oly gyakori tiid6kér és vizkor esetében is a legmelegebben ajanlhato
gyogyszer.

A frissen felhasznalt levelek tisztitjdk a vesét és a hagyhdlyagot, el6segitik a vizelet
uritését.

Nehezen gyogyul6é sebek hamar behegednek, ha friss hagymalével kenjiik be. Még a
koszortér-megbetegedésre is j6 a medvehagyma.

Felbecsiilhetetlen érték(i vértisztitoszer, amely mindenekel6tt a kronikus bérbajok
kezelésénél valt be. A svajci természetgyogydsz és gyogyfiives lelkész, Kiinzle kiilonosen
dicsérte ezt a novényt; ,Az egész testet megtisztitja, kihajtja bel6le a megrekedt, koros
anyagokat, egészségessé teszi a vért, kilizi és elpusztitia a mérgez6 anyagokat. Az orokké
betegeskedd embereknek, a somoros, pattandsos, korpazé arcbértieknek, a reumasoknak és
gorvélykorosoknak gy kellene tisztelnitik a medvehagymat, mint az aranyat. Nincs a Foldon
még egy olyan novény, amelyik ennyire hatdsosan tisztitana a gyomrot, a bélrendszert és a
vért, mint ez. A fiatal emberek kivirulnak téle mint a r6zsa, és kinyilnanak mint a feny6toboz a
napfényt6l." Kiinzle a tovabbiakban el6adja, hogy ismer olyan csalddokat, akik , azel6tt egész
évben betegeskedtek, orvostol orvosig jartak, tele kititésekkel és somorokkel, egésztestiikben
gorvélyesekvoltak, olyan sapadtnak latszottak, mintha mar a sirjukbdl kapartak volna el
Oket.

Ezek az emberek, miutdn hosszabb ideig hasznéltak Istennek e nagyszerti adomanyat,
teljesen egészségesek lettek.

FELHASZNALASI MODOK

Ftiszerként: a friss medvehagyma-leveleket apréra vagjuk, mint a metél6hagymat vagy a petrezselymet,
és kenyérre, levesbe, salatara, htsételre szorjuk.

Medvehagyma-eszencia: az apréra vagott leveleket vagy hagymafejeket lazan tivegbe toltjiik, 38-40%-
os gabonapélinkaval vagy egyéb hazilag f6z6tt palinkaval felontjiik és 14 napig melegen (a napon vagy
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kélyha kozelében) tartjuk.

Medvehagyma-bor: az aprora vagott levelekbdl egy maréknyit, kb. Vs liter fehérborban rovid ideig
felforralunk. izlés szerint mézzel vagy sziruppal édesitjiik és napkdzben apranként kortyolunk az igy
nyert borparlatbol.

MEZEI ZSURLO (Equisetum arvense)

Magyar népnyelvi elnevezései: kannamosofti, babagu-zsaly,
cindrot, békarokka, sikarlofti, 6lomsimitofti, békalab. Kora
tavasszal a talajban mélyen kuszo, elagazd gyokértorzsbol
el6szor barnds szinti, spdratermé termd@szarat hajt. Csak
késébb jelennek meg a zold, 40 cm magas medddhajtasok,
amelyek kicsi, szabélyos felépitésti feny6fakhoz hasonlitanak.
Szantofoldeken, toltéseken és drokpartokon taldlhaté meg. A
tiszta agyagfoldben term6 zsurl6 a legnagyobb gyogyhatasu.
A lel6helyétdl fiiggden 3-16% kovasavat tartalmaz, amely igen
/ jo gyogy-hatast valt ki. Természetesen kertilni kell a
s/ mitragyazott foldekrSl valé gytjtést. Az erdében termd

zsurl6, amelynek finomabb medd&szarai vannak és féként
erd6ben és erd@széleken terem, ugyancsak gydgyhatasa.

A népi gyogyaszatban ezt a novényt mar a régebbi
korokban is nagy becsben tartottdk, elsésorban vérzés-
csillapité6 hatdsa miatt, valamint a vese- és hdlyag megbe-
tegedésekre gyakorolt gydgyhatdsa miatt. Azonban az idék

folyaman ennek ellenére feledésbe mertilt. Nem mdas, mint a mi nagy és népi
természetgyogyaszunk, Kneipp tisztelend6 fedezte fel Gjbol a jelent6ségét. 0 nevezte
,potolhatatlannak és felbecsiilhetetlennek" vérzések, vérhanyas, hélyag- és vesepanaszok,
vesekd- és homok esetén. ,Nehezen gyogyulo sériiléseknél - mondja - rothadé sebeknél, még
rakszerti fekélyeknél, s6t csontsza esetén is rendkiviil j6 szolgalatot tesz a zsurld. Kimossa,
feloldja és mintegy el is égeti azt, ami hibés, rongalt, nem ép." A nedves, meleg novényt
megvizezett kend6kbe csavarjuk és a gyogyitandé testrészre helyezziik. A svajci Kiinzle
tisztelendé azt mondja, hogy egy bizonyos kortél minden embernek naponta egy csésze
zsurloteat kellene fogyasztania kuraszertien. Eltinnének a reumds, koszvényes és
idegtajdalmak, egészséges lenne minden ember életének az alkonya. Elmeséli, hogy egy 86
esztend6s embert hogyan szabaditott meg a zsurl6s gézfiirdé borzalmas fajdalmaitél, amiket k6
okozott neki. Utdna még sokdig élt. Ezenkiviil azt is &llitja, hogy ,a leger6sebb vérzést és
vérhanyast is meggyogyitja a zsurlo, amit belstleg, teaként kell fogyasztani. A hatas rovid idén
beliil, szinte azonnal jelentkezik."

Fajdalmas holyaghurutok, gorcsolé fajdalmak ellen nincs jobb szer, mint a leforrazott
zsurld, melynek gézeivel egy fiird6kopenybe burkolézva a hoélyagot melegitjiik. Ha
néhanyszor megismételjiik, a baj gyorsan megsztinik. Ett6l a forr6 g6zoléstl megszaba-
dulnak f4jdalmaiktél azok az id6s emberek, akiknek hirtelen elakad a vizeletiik és rettenetes

kinokat allnak ki, mert a vizeletiik egyéltalan nem, vagy csak cseppenként tdvozik. Az
orvosnak nem kell katéterrel kozbeavatkoznia. Vesehomok, vese- és hélyagks esetén forrd
ulofiird6t kell venni, kozben meleg zsurlétedt kortyolgatni. A vizeletet visszatartjuk, hogy
végiil er6s nyomassal kipréseljitk magunkbél. Iy moddon legtobbszor a kovek is tavoznak.
Ennek az utasitasnak az alapjan kaptam egy levelet, amely a fentieket csak meger6siti: a zsurlod
kihajtotta a vesekoveket, az illet6k jol vannak.




Azokban az esetekben is segitett a zsurld, amikor egyéb vizhajté szerek eredménytelennek
bizonyultak, a mellhartyaban, a szivburokban keletkez folyadékfelhalmozédasnal, vagy
skarlat utadni vesezavaroknal, esetleg mas, sulyos fert6z6 betegség okozta vizeletkivélasztasi
zavar esetén. Ezek szerint kitlin6en alkalmas mind kiils6leg mind belséleg a hugyutak
gyogyitasara.

Vesemedence-gyulladds és -gennyesedés esetén mar egyetlen zsurl6-til6fiird6 csodat tesz.
Ehhez, tehat csak kiils6 haszndlatra igénybe vehetiink 6ridsi zsurlét is, amelynek ujjnyi vastag
szara van és amely mocsaras réteken, meszes talajon terem. Ez azonnal segit. Egyik kozeli
ismer6som heteken, hoénapokon at fekiidt az innsbrucki koérhazban vesemedence-
gyulladassal. Mivel belathatatlanul messzinek vélte a gyogyulast, segélykérs levéllel fordult
hozzadm. Azt tandcsoltam neki, vegyen zsurlo-iil6fiird6t. Néhdny nap mulva djabb levél jott:
~Megmentetted az életem. Itthon vagyok. A zsurl6-til6fiird6t6l megsziintek a panaszaim és Gj
erére kaptam." Az 6rids zsurlé - mint mondottam - kizarélag til6ftird6khoz hasznalhaté. Teat
csak a szantokon, utak mentén és erddszéleken termd mezei zsurlébol készitstink. Fiatal
anyaknal nehéz sziilés utan néha lataszavar lép fel, amelynek bizonyéra az az oka, hogy a
sziilés a n6knek a veséit is igencsak megterheli. A zsurlds il6fiirdok kiviilrsl fokozzéak a vesék
vérellatdsat, ezaltal a szemben csokken a nyomads, tgyhogy a lataszavarok lassan
megsztinnek.

Az egyik legkivalobb Kneipp-koveté német orvos, dr. Bohn a legnagyobb elismeréssel szol
a zsurlorol: , A zsurlé egyrészt kivald vérzéscsillapitd, masrészt - és ez még fontosabb -
nagyszer(i vesetisztit6. A forrazassal készitett zsurlotea fogyasztdsa utan konnyen {iriil a
boséges, sotét szinti vizelet. Vizkor esetén nagyon gyorsan hat. Ha mas vizelethajt6 szer nem
hasznél, hagyjunk el minden egyéb gyogyteat, és igyunk négy-ot (makacsabb esetekben hat)
napon at 6t-hat csésze zsurloteat, de csak kortyonként egész napra elosztva. A tapasztalat azt
mutatja, hogy a viz a legtobb esetben elhajthat6."

A zsurld fézetével kell lemosni és borogatni a viszketS, porkos, varas, gennyedd
bérkititéseket. Ezek a lemosasok és flird6k segitenek gennyes kéromagygyulladés, fekélyes
lab, csontszu, rakszerl fekélyek, sipolyok, szértiiszégyulladds, bérfarkas és somor esetén.
Fajdalmat okoz6 aranyérre, aranyeres csomora friss novénybdl készitett pépet rakjunk. A
kovetkezoképpen jarjunk el: a friss zsurlét alaposan megmossuk, egy deszkdn péppé torjiik.
Tartés orrvérzés esetén borogatasként alkalmazzuk a lehtitott zsurlofézetet. Tiids-, méh-,
aranyér és gyomorvérzés esetén vérzéscsillapitoként hasznaljuk. Ekkor természetesen erésebb
fézetet kell késziteni. Rendesen negyed liter vizhez (1 csésze) egy pupozott tedskanal zsurl6t
szamitunk, de vérzések esetén csészénként 2-3 pupozott kanallal vesziink bel6Sle. Vértisztitd
hatdsa révén a zsurl6 veronikdval egytitt alkalmazva j6l szolgalja az érelmeszesedés és az
emlékez6képesség gyongiilésének megel6zését. Egyike a legjobb szereknek a rak
megel6zésében. A zsurlé-tinktara kiilonosen labizzadas ellen ajanlhaté (lasd a Felhasznalasi
moédok-nal). Ezzel dorzsoljik be a 1abat, miutan alaposan megmostuk és jol megszaritottuk.
Ezenkiviil azonban naponta reggel éhgyomorra, fél 6raval a reggeli el6tt egy csésze zsurloteat
is meg kell inni. Labizzadas ellen ugyanilyen jol hatnak a zsurlés labfiirdék (lasd a
Felhasznalasi modoknal). Korpasodas ellen mossunk hajat naponta zsurl6fézettel és utana
finom olivaolajjal dorzsoljiik be a fejbért. A korpasodas hamar elmulik.

Keverjiik 6ssze a zsurlét orbancftivel, forrazzuk le, igyunk meg belSle egy-két csészével
napkozben, esténként fogyasszunk szaraz kosztot, ez segit az agybavizelés ellen. Jol
haszndlhaté gargalizdlasra mandulagyulladds, a sz4 nyélkahartyajanak gyulladasa,
szajpenész, foginyvérzés és -gyulladas, az inyen és a torokban keletkez6 sipolyok és polipok
esetén. Fehérfolyasndl til6fiird6t kell venni.

Nem szabad megfeledkezni arrél sem, hogy a zsurl6 egyike a legjobb orvossagoknak
léguti megbetegedések, mind krénikus horghurut, mind tiidétuberkulézis esetén. Ha
rendszeresen fogyasztjuk teajat, kovasav jut a szervezetbe, ami elGsegiti a tuberkulotikus ttid6
gyogyulasat, de megsziinteti a betegség okozta altalanos gyengeséget is.
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Az osztrdk botanikus, Richard Willfort szerint az 4j kutatasi eredmények igazoljak azt a
feltételezést, hogy a zsurl6tea hosszabb idejli hasznalata gatolja a rosszindulatti daganatok
(tumorok) novekedését és végiil visszafejleszti azokat. Még az altesti és végbélpolipok,
valamint a nyalkatomlégyulladas is lekiizdhet6k ily moédon. Kiegészitésiil dunsztkotést és
ul6furdst alkalmazhatunk. Az ilyen dunsztkotések hasznalhatok gyomorgorcsok, mdéj- és
eperohamok, valamint fajdalommal jaré pangas esetén, amikor a nyomas akadalyozza a
szivmiikodést.

1977. december 17-én telefonon hivtak Ke let-Stajerorszagbol. Egy 49 éves gazdardl volt
sz06, akinek a talpan kemény daganat keletkezett, amit6l nagy fajdalmai voltak. Mar nem is
tudott raallni a ldbara. Néhany napig bent tartottdk a kérhdzban, aztan hazakiildték. Zsurlés
dunsztkotést ajanlottam neki, ami még a rosszindulata tumorokat is megsziinteti. Elképzelhetik,
mennyire meglepddtem, amikor december 22-én, tehat harom nappal késébb tjabb hivast
kaptam, amikor is megtudtam, hogy a daganat teljesen felszivédott. A bér egy kissé lagy és
petyhiidt lett, sm a kemény daganatot mér nem lehetett érezni. Ujabb csoda Isten patikajabol!

Azt tapasztaltam, hogy gyakran még a stlyos porckorong-panaszok is gyorsan rendbe
jonnek a zsurlofiives {ilofiird6tél, amennyiben nem egy ideg becsip6dése okozta. A
rontgenfelvételek az életkornak megfelelen elhasznalt csigolyakat mutatnak, &mde semmi ok,
hogy a fdjdalmak ne sztinjenek. A fajdalmakat a hibas miikodésti vese nyomdsa okozza, ami a
tapasztalat szerint felfelé terjed és attevédik a gerincoszlop feliiletén futé idegekre. A zsurlés
ul6fiird6, azaltal, hogy mélyre hat a vesébe, azonnal megsziinteti ezt a felfelé tarté nyomast.

Egy 38 éves nét 3 éve kezeltek porckorongpanasszal. Javulds helyett egyre jobban
fokozodtak fajdalmai, a vélla és a nyaka olyan merev volt, hogy reggelenként csak egy
szerkezet segitségével tudott felkelni, amit a férje barkacsolt az 4gya folé a plafonra. Akkor éppen
Stajerorszagban, Fels6-Ausztridban tartottam el6adast és megismerkedtem ezzel az asszonnyal.
Bizonyéara elcsodalkoznak, ha megtudjak, hogy egyetlen egy zsurléfiives til6fiirdé
elmulasztotta ezt a merevséget és megsziintette a fajdalmait. Ugyanez érvényes azokra a
porckorongbantalmakra, amelyeket a traktorvezetés okoz. A rezg6 mozgds nem a
porckorongokat karositja, hanem a vesét zavarja. Ett6l egy felfelé terjed6 nyomas keletkezik
rogton, ami tléfiirdével megsziintethetd.

Egy svdjci holgy néhany év 6ta olyan merev volt a nyakcsigolyaja miatt, mint a bot.
Minden évben részt vett egy karan dr. Zeileisnél Gallspachban, de a javulas csak dtmenetinek
bizonyult. Nem tal nagy meggy6z&déssel igérte meg nekem, hogy hazaérve zsurlés til6fiird6t
vesz. Am nagyon hamar jott téle az sromteli telefonhivas: mar a meleg iil6ftirdsben tiz perc alatt
megsziint a merevség.

A hires idegorvos, dr. Wagner-Jauregg irja egy helyiitt: , Az idegbetegek kétharmada nem
keriilne gyoégyintézetbe, ha a veséjilk egészséges lenne." Azéta sok szerencsétlennek
ajanlhattam zsurlés til6fiird6t, akiket vesezavar miatt depressziok, téveszmék, dithrohamok
kinoztak. Az 1il6flird6 segitségével elkertiilték az ideggyogyintézeti kezelést. Ebben az esetben
csalan és cickafark mellett zsurloftiteat is kell inni, reggelente és estelente 1-1 csészével.

Salyos vesezavar esetén, amelynek sokféle kisérSjelensége van, az ul6fiirdének friss
zsurlobol kell késziilnie. Legjobb hozza, mint ahogy mar emlitettem, a mocsari zsurld. Egy
furdshoz egy otliteres vodor sziikségeltetik tele zsurléval (lasd a Felhasznaldsi modok-nal és
az Altalanos rész-ben az Ulsfiirdsk-nél). A veséket lepje el a fiurdéviz! A fiirdési id6 20 perc.
Tortilkozni nem kell, hanem azon nedvesen vegytik fel a fiird6kopenyt és bujjunk dgyba egy
6rara utégézolés céljabol. Csak azutan oltink széraz haléruhat. Az tl6fiird6 vizét felmelegitve
még kétszer felhasznalhatjuk.



FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 ptuppzott tedskanal zsurlot adunk V4 liter vizhez, forrazzuk. Dunsztkotés: egy 6sszemarok
zsurlot tesziink a szitdba, amit forrasban 1évé viz folé

helyeziink. Ha a fti forr6 lesz és megpuhul, vdszonkend6be csavarjuk és a beteg

testrészre fektetjiik. Feltétlentil melegen kell bebugyolalni! A kotés tobb 6ran at

vagy egész éjszaka a testen maradhat. Ulsfiirds: 100 gramm zsurlot éjszakéara hideg vizben aztatunk,
masnap felforraljuk és

a fird6évizhez ontjiik. Fiirdésiid6 20 perc. Nem kell megtoriilkdzni, azon

nedvesen, fiird6kdpenybe burkolézunk és az dgyban egy éran at gézoljiik

magunkat. A viznek el kell lepnie a vese tajékat. Tinkttra: 10 gramm zsurlét 50 gramm val6di
gabonapalinkaban bedztatunk. Két hétig

a napon vagy meleg helyen tartjuk. Naponta felrazzuk. Pépes borogatés: alaposan megmossuk a zsurl6t
és egy deszkan péppé torjiik.

LS ORBANCFU (Hypericum perforatum)

N =
_,\ “ “-,1,. | {‘ Ez az erd6- és utszéleken, dombokon és réteken, jaliustol
7 A | A szeptember kozepéig virdgzo novény, amelyet csemegeftinek,
':*3? NP V‘&% j__;,\',;}- patikai csengéviragnak, cseng6iinkanak, lyukasleveltiftinek,
7 f{;, ’WJ‘* ¥ #Szent Janos virdganak is nevez a népnyelv, igen értékes
p /L3 N K gyogynoveény.

25-60 cm magas dgas-bogas novény. Virdgzata aranysarga
bogerny6. Hogy biztosan felismerjiik, morzsoljunk Ossze egy

X | » ;;, 4 teljesen kinyilt virdgot; piros levet ereszt. A virdgzasban 1évo
X A7k N =, novényt gytjtjuk, tednak és furd6hoz. Orbancftiolaj
e [\ TR eléallitasdhoz a viragokat hasznaljuk.

AN A - A régi, vallasos néphit a novény balzsamos, vérvoros

viragnedvét az Udvozits vérével és sebeivel hozta dsszefiiggésbe.
Valéban, az orbancfti a legjobb sebolaj, fdjdalomcsillapito,
gyulladédsgatld és gyogyité hatdsa van. Egy legenda igy mesél err6l a novényrél, amelynek
németiil fennkolten ,a keresztre feszitett Krisztus vére", ,Krisztus csodafiive" nevet adtak a
sok egyéb kozott; ,Midén az Urjézus kedvenc tanitvanya a kereszt alatt allott haldlos szomortan,
gondosan OsszegyUjtotte a virdgokat, melyeket a Megvalté szentséges vére 6ntozott, hogy
szétossza azokat a jambor hivék kozott mint az Udvozits haldlanak draga emlékét'. Az illatos
névény piros leve titokzatos médon azt a benyomast kelti, mintha az Udvozits egy vércseppje
élne az aranysarga viragok piros festékanyagaban elrejtve.

Szent Ivankor, azaz Virdgos Janos napjan - a nyari napfordulé tinnepén - legteljesebb
virdgpompdjdban ragyog fel az orbancfii. Régebben a lanyok koszorat fontak bel6le, és
annak, aki a Szentivan-tiizet kortiltancolta, ilyen koronét kellett viselnie. Ezen a titokzatos
éjszakdn orbancftidgakat szortak a vizbe és az elad6 lanyok a fonnyadt virdgok feléledésében
megléttak, hogy a kovetkez6 évben megkérik-e a keziiket.

Fels6-Ausztridban a foldmitives, régi szokds szerint két szelet kenyér kozé tette az
orbancfiivet és megetette a joszaggal, hogy megvédje a betegségektsl. Sajnos, ez a szokas mar
csak néhany valldsos parasztcsalddndl maradt meg,.

Az elmondottakbdél kideriil, milyen nagy tiszteletben &ll az orbancfd 6sid6k 6ta. A bel6le
készitett teat alkalmazzak idegsériilések, mindenféle ideges panasz, ztzod4asos sériilések esetén,
tovabba ha valaki megemeli magat, és ett6l lesz valami baja. De kitting szer hasmenés ellen is.
A héromosztatt ideg (n. trigeminus) bajait ugyancsak kezelhetjiik orbancftiteaval, naponta két-
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harom csészével meg kell inni bel6le és a szoban forgé testrészt orbancftiolajjal kell kenegetni
hosszabb idén at. ,Idegarnikd"-nak hivjdk azt a tinktarat, amelyet sajat magunk is
elkészithetiink, és amely idegbetegségek, ideggyulladasok, neurézisok, &almatlansag és
idegbantalmak ellen eredményesen hasznalhaté. Ez a tinkttra kiils6leg jo bedorzsolésre, de
haszndlhatjuk belséleg is, igy hogy naponta egyszer 10-15 cseppet vesziink be bel6le egy
ev6kanal vizben.

Beszédzavar, nyugtalan alvés, hisztérids rohamok, holdkérossag esetén éppugy
gyogyulast hoz az orbancfli, mint dgybavizelés és depresszi6 esetén. Tapasztalataim szerint
tedja j0 az Osszes felsorolt betegségre, de érdemes orbancftibél tl6fiirdéket venni, ezek
kiegészitik a hatdsat (lasd a Felhasznélasi médok-nal). Hetenként hat egyméast kovet6 napon
vegyiink labfiird6t.

Ez a ktira minden idegi eredet(i baj esetén ajanlhato.

A lanyoknak a nemi érés id6szakaban egy bizonyos ideig minden nap két csésze
orbancftiteat kellene inniuk, az ugyanis segiti a n6i szervek fejl6dését és szabalyozza havi
ciklusuk rendszerességét.

Sokak altal dicsért természetes gyogyszer az orbancfi olaja. Nem szabadna hianyoznia
egyetlen haztartasbol sem. Konnyen el6allithaté hazilag is (lasd a Felhasznalasi médok-nal).
Gyogyerejét két évig megérzi és nemcsak nyilt sebek, friss sériilések, véralafutasok,
mirigyduzzanatok esetén hasznalhaté eredményesen, hanem mint kivalé bérapoloszer az
érdes arcbér kezelésére is jo, de beddrzsolésre szintén ajanlhat6, hatfajas, hexensusz, isidsz és
reuma estén. Hogy mindig kéznél legyen ez a remek héziszer, ha leforrdzzuk vagy megégetjiik
magunkat, a viragokat egyszertien lenolajba tessziik. Leégés utan is ezzel kenjiik be magunkat.

Hasfdjos csecsem6k hamar megnyugszanak, ha ezzel az olajjal kenjiik be a pocijukat.
Ismerek egy parasztasszonyt, aki még a hazidllatainak a sériiléseit is ezzel gyogyitja. A férje
kezét egyszer bekapta és stulyosan megsebesitette a gép. Az orbancftiolajos pakolas hamar
megsziintette a fdjdalmait és a sebei kifogéstalanul begydgyultak. Egy masik gazda a lovanak
a kiils6 labsértilését kezelte eredményesen orbancftiolajjal.

Egy orvos hasi nyirokcsoméduzzanatot allapitott meg egy nyolcéves kislanynal. Minden
alkalommal, hogyha beliilr6l vagy kiviilrél hideg érte a gyermeket, hastdji fajdalmak
jelentkeztek, végiil mar minden nap erre panaszkodott, kiilonosen reggelenként. Az anyja
konyvemben azt olvasta, hogy az orbancfti olaja eredményesen gyogyitja a mirigyduzzana-
tokat. Ett6l kezdve, valahdnyszor jajgatott a gyerek, bekente a hasat. Rovid id6 alatt rendbe is
jott a kislany.

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 pupozott tedskanalnyi fiivet adunk Vi liter vizhez, csak forrazzuk, révid ideig allni
hagyjuk.

Orbéancftiolaj: napfényes id6ben szedett orbancftiviraggal lazan megtoltunk egy tivegecskét, és finom
olivaolajjal felontjiik, hogy az olaj ellepje a novényt. Az iiveget jol lezarva néhany hétig a napon vagy a
meleg kalyha kozelében tartjuk. Egy id6 utdn az olaj megpirosodik. Ekkor vaszonkendén atsztrjiik, a
fennmarado részt kifacsarjuk és az olajat s6tét tivegekben taroljuk. Olivaolaj helyett megfelel a lenolaj is, ha
égési sebekre akarjuk hasznalni az orbancftiolajat.

Orbancft-tinkttara: két maréknyi, napstitésben szedett orbancvirdgot adunk 1 liter palinkahoz és az
tiveget harom hétig a napon vagy més meleg helyen tartjuk.

Ulsfiirds: egy vodor orbancfiivet szediink (szarat, levelét és virdgjat) egy éjszakara hideg vizben
aztatjuk. Fiirdés el6tt felforraljuk és a fiirdévizbe ontjiik. Fiirdési id6: 20 perc (lasd az Altalanos rész-ben
az Uléfiird6-nél).




PALASTFU (Alchemilla vulgaris)

A nép ajkan ugyancsak tobbféle - farkastalp, oroszlantalp, karéjos bokai, Boldogasszony
paléstja, vagy tenyere -néven ismert novény erddszéleken, utak
mentén, domboldalakon, magasabban fekvé nedves réteken és
hegyvidékeken né.” Hét-kilenc karéjt, félkoralakti levele van,
© szivés, nem tal magas szaron, emyd&cskében csoportosulva,
¢ apro, zoldessarga viraga é}zrilistél juniusig, néha még tovabb is
virithat. Némely vidéken Urnapjan kis koszorat kotnek bel6le,
amely-lyel aztan a hazi szentélyben a Megvalto fejét diszitik. A
paléstfti levelei néha a foldhoz lapulnak, és hajnalonta a
kozepiikon harmatcsepp jelenik meg, mely gyongyként csillog.
" Ezer méter folotti magassagokban taldljuk az eziistos palastfiivet,
amely mészks- és Oskézettalajon egyarant megterem. A
paléstfiib6l és az eziistos paldstfiibdl is a teljes novényt gyjtjiik
a viragzas idején, késébb csak a leveleit, amiket aztin a
padlason megszéritunk. Mar a német neve (Frauenmantel = , néi
kabat") eleve jelzi, hogy mindenekel6tt néknek vald
gyogynovényrdl van sz6. Amiota a kereszténység létezik, Sziz Méria aldasa van rajta.

Nemcsak azért, mert a palastfi segit menstruacids zavarok, fehérfolyas, alhasi panaszok
és a klimaxos rosszullétek esetén, hanem mert mar a kezd6d6 pubertas id6szakdban
kedvez&en hat a n6i szervezetre, cickafarkkal egytitt alkalmazva. Hogyha fiatal lanyoknal a
menstrudcié orvosi gyogyszerelésre sem all be a havi rendszerességre, cickafarkkal keverve a
paléstfii (egyforma mennyiséget véve mindkettébdl) egyenesbe hozza a dolgot. A paldstfiinek
Osszehtz6 hatdsa van igen gyorsan gyogyit, ugyanakkor hasznéljdk vizhajtoként és sziverésitd
szerként is, sebldz, gennyez$ sebek és elhanyagolt fekélyek esetén is. A palastf (itedt mint a
legjobb szerek egyikét ajanlhatjuk foghtizds utdnra. Egy napon beliil begyogyitja a sebet, ha
tobbszor oblogettink. Megsziinteti az izom- és végtaggyengeséget, és segit vérszegénység
esetén is.

Sziilés utani sériilések, nehezen sziil6 n6knél alhasi petyhiidtség esetén, korasziilésre
hajlamos néknél terhesség megtartdsaban, a méhszalagok megerdsitésében igen sokat segit a
palastfti. A harmadik honaptél paléstfiiteat kellene fogyasztania minden olyan ndének,
akiknek ilyesfajta problémdi vannak. Egyetemes gyogyszer az dsszes néi bajokra, betegségekre,
pasztortaskaval egyiitt még a méhelSesés és lagyéksérv esetén is segit. Az utobbi emlitett
esetekben napi négy csésze paléstftiteat kell inni, ezt lehet6ség szerint frissen szedett novénybdl
készitjiik, és napkozben kortyonként fogyasztjuk. Ezenkiviil a széban forgd testrészeket
masszirozzuk pasztortaska-tinktaraval (lasd a Pésztortaska cimi fejezetben a Felhasznalési
modok-nal), méhelGesésnél a hiivelytsl folfelé haladva végezziik a bedorzsolést kiilséleg. A
kezelést kiegészithetjiik cickafark-til6fiirdével: 100 gramm gyégyfiivet adunk egy fiird6hoz,
hetenként 6sszesen haromrol van sz6, mert a fiird6vizet még kétszer felmelegithetjiik.

Elédeink e novényt sebgyogyitasra hasznaltak, kiilsleg és belséleg, valamint torések és
epilepszia ellen. Kovetkezzék egy idézet egy igen régi fiivészkonyvbdl: ,Ha valamilyen
nyavalya gyotor barki emberfidt, légyen az ifja vagy vén, forraljon egy meszely vizben két
marék palastfiivet annyi ideig, miglen egy tojas keményre {6 és igyék abbol."

A mai népi orvosldsban ismét a megérdemelt helyet foglalja el. Kiilonosen a svajci Kiinzle
tisztelendé hangsulyozza: , A négyogydszati mitétek kétharmada teljesen feleslegessé valna,
ha idejében vagy hosszabban alkalmazndk ezt a gyoégyfiivet; ugyanis gyogyit minden altesti
gyulladast, lazat, égést, gennyedést, fekélyt és torést. Minden gyermekagyas asszonynak 8-10
napig boségesen kellene innia ebbdl a novénybdl; ha ezt az isteni adomanyt ismerték volna,

&

* Az ével6 palastfiivek (Alchemilla fajok) ritkan fordulnak elé Mo.-on. Védettek! Tobb veszélyeztetett faj is van
beléliik. - A ford.
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bizony sok gyereknek élne még az édesanyja és sok kétségbeesett 6zvegyembernek lenne még
felesége. Kiils6leg, Osszeztizva és borogatasként a palastti gyogyit sebeket, szarast, vagast.
Ennek a tednak a folyamatos fogyasztasatol azok a gyerekek is meger6sodnek, akiknek a jo
taplalkozas ellenére fejletlenek az izmaik."

Az alhavasi, magasabban fekv6 helyeken nétt palastfiivet a nép eziistos paldstftinek is
nevezi, mert leveleinek az alja eztistosen csillog. Az eziistds palastfii kiilonosen elhizas ellen
jo. Naponta két-hdrom csészével elég meginni, hogy kedvezé hatésat kifejtse. Rossz alvas esetén
is segit; a cukorbajosoknak gyakran kellene inni belSle. A gyengécske kisgyerekek
szemldtomast meger6sodnek, ha flird6viziikbe paléstfiivet, még inkabb eziistos palastfiivet
kevertink. Egy ftird6hoz kb. 200 gramm kell bel6le (lasd Az &ltalanos rész cim alatt a Teljes
flird6-nél).

Pasztortaskaval osszekeverve, amint azt a Pasztortdska cimi fejezetben majd kifejtem,
izomsorvadas, sdlyos és gyoégyithatatlannak latszé izombetegségek esetén is segit. Még
szkler6zis multiplexnél is alkalmazzak ezt a kival6é gyégynsvényt.

Burgenlandb6l arrél értesitettek, hogy a palastftitea bels6leg fogyasztva és szivtdji
lemoséshoz kiils6leg alkalmazva stlyos szivizomkéarosodds esetén is rovid idén beliil jelentss
javulast hozott.

Lam, a Joisten kegyesen minden betegségre teremtett gyogyfiivet; nem lehetiink elég
halasak Onéki mindezért!

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 pupozott tedskandlnyi fiivet adunk Vs liter vizhez. Csak forrazzuk, révid ideig allni
hagyjuk.

Pakolas: a friss novényb6l megfelel6 mennyiséget megmosunk, egy deszkan osszeztizzuk és felrakjuk.
FiirdSadalék: egy teljes flird6hoz 200 gramm szaritott vagy néhany marék friss fiivet adunk, egy vodor
hideg vizben éjszakara beaztatjuk, masnap az egészet folmelegitjiik és ezt a folyadékot a fuird6vizbe
ontjik (lasd még Az éltalanos rész-ben a Teljes fiird6-nél).

PAPSAJTMALYVA (Malva neglecta-M. vulggris)

A nagylevelli vagy erdei malyvanak is tobbféle elnevezése él a nép ajkan; nagypapsajt,
cstiszoka, fiidz6rozsa. Epptgy gyogynovény, mint a kerek vagy kisleveli"! malyva, vagyis a
papsajtmélyva, mely utak, keritések mentén, 6reg falak tovében, tormelékhalmokon terem, de
csak lakott teriileteken fordul el6. Hogyha telepiiléstdl tavol akadunk rd valahol, biztosak
lehettink benne, hogy haz vagy majorsag volt ott valaha.

A nagylevelti malyva vagy erdei malyva (Malva grandifolia-M. silvestris) és egyéb
valtozatai leginkdbb zoldséges- és viragoskertekben talalhatok meg. Mindkét fajta tartalmaz a
levelében, szardban és virdgjaban nyalkat és cserz6anyagot. A kislevelti malyvanak, azaz
papsajtnak a talajo'n elteriil6 szara van, mely a gyokértorzsnél némileg fas. Hosszanyeld,
kerek, csipkés szélti levelei vannak, virdga kicsi, rézsasfehér. Korong alakt termése kerek
sajthoz hasonlit, innen ered a neve; papsajt. Aligha van olyan, vidéken feln6tt ember, aki
gyerekként ne evett volna papsajtot vagy ne jatszott volna vele. Viragjat, levelét és szarat
gytjtjik janiustol szeptemberig. Mivel széritdsnal a nydlkaanyag elvész, a mélyvat lehet6ség
szerint frissen haszndljuk fel. Bar a széritott novényben is marad még éppen elég kivalo
hatéanyag.




A papsajt mindenekel6tt a gyulladt nyalkahartyak
gyogyitasdra alkalmas tea formédjaban, gyomorhurut,
hélyaghurut, a gyomor és a bélutak, a szijireg
gyulladasos megbetegedéseinél, valamint gyomor- és
bélfekély gyogyitdsara alkalmazzuk. Ebben az esetben
gerslivel egytitt késziil leves a papsajt leveleibdl.
Elészor azonban a gerslit kell megfézniink levesnek és
csak azutan keverjiik bele a mélyvaleveleket, miutan a
leves mar kihtilt.

Elhtzo6dé horghurut és bronchitis, kohogés és erds
rekedtség esetén kiilonosen ajanlott, de heveny gége- és
mandulagyulladds, valamint szdjszarazsag ellen is
alkalmazhat6. Hogy a nyalkaanyag ne menjen tonkre,
aztassuk éjszakara hideg vizben. Ebbdl a napi adagunk
két-harom csészényi, amit kicsit felmelegitiink és kortyonként fogyasztjuk el. Még a szerfolott
makacs és gyakran gyodgyithatatlannak bedllitott és olykor silyos légszomjat okozé
tudotagulatot is meggyodgyitjia a papsajt. Naponta legalabb harom csészével igyunk meg
bel6le, ahogy fentebb leirtuk, és éjszakara rakjuk borogatasként a mellkasra a lesztirt és jol
felmelegitett folyadékot, amit a papsajt leveleibdl és viragjabol nyertiink.

Kittin6en bevalt a langyos papsajttedval torténé szemlemosas és szemborogatds, amely a
konnyfolyas ritka beszaradasa esetén ajanlatos.

Az arcon viszket6 és ég6 érzést okoz6 allergidkra is jotékonyan hat a langyos papsajttea.
KilsSleg a papsajtot sebek, fekélyek, vénagyulladasbdl szdrmazé és torések helyén felléps
kéz- és labdagadas kezelésre hasznaljuk. Ilyen esetekben kéz- illetve labfiird6t vesziink (lasd
a Felhasznalasi médok-nal).

Nagyon j6 tapasztalataim vannak ezekkel a fiird6kkel. A papsajtfiirdé leginkabb a
labcsonttorése esetén ajanlhat6, amikor is a 1ab ajra és Gjra tal van terhelve és megdagad.

Lakott a szomszédunkban egy asszony, akinek néhany évvel azel6tt eltordtt a bokdja.
Allandéan baj volt a labaval és egy napon ismét kérhazba kellett fekiidnie. Nem sokkal
azutan talalkoztam vele, hogy hazaeresztették, de nagyon bicegett és a laba egészen a térdéig
meg volt dagadva. Bar bottal jart, mégis csak csigatempoéban tudott haladni. Ekkor egytitt friss
papsajtot szereztiink be. Masnap az asszony kiprébalta az els¢ labftird6t. Nem talzok, ha azt
allitom, hogy egy hét milva mér nem volt sziiksége a botra és a laba teljesen rendbejott. Ugyanez
tortént egy masik asszonnyal, aki a jobb csuklgjat torte el és ez okozott neki komplikacidkat.
Melyik haziasszony és anya tudja kimélni a jobb kezét? Minden éjjel szaggatott a keze és
napkozben hossza idén at mindig megdagadt. Egyik talalkozdsunkkor papsajtot ajanlottam
neki. Nala is gyors javulast hozott a mélyva.

Nem szabad hagyni, hogy a ldbunk dagadt legyen, még akkor sem, ha 6regek vagyunk.
Itt is segit a papsajtfiird6 landzsas utiftivel elegyitve. Ez utébbit alaposan megmosva azon
vizesen tessziik a nyilt sebre. A seb egy éjszaka alatt bezarédik és nem szakad fel Gjra, legyen
bar tiz, tizenot éves vagy még régebbi. Ha Onnek netalantan ilyen sebe van, kérem, fogadja meg
jotandcsomat a friss landzsas dtiftivel kapcsolatosan. El fog csodédlkozni, milyen gyorsan
bezarédik a seb. Es ne higgyék, amikor ezeket a sorokat olvassik, hogy ,Na Treben asszony
most aztdn tényleg taloz!" Mindezt csakis azért merem allitani, mert ilyen tapasztalatokat
szereztem az utobbi id6ben.

S most szeretnék elmondani még egy torténetet, amely igen kiilondsen hangzik, mégis
igaz. Valoban csoddlatra méltd, micsoda érdemei vannak ennek a kicsi, foldon kuaszé
novénynek. Egy napon a linzi Theaterkasinoban egyediil ebédeltem egy asztalnal. Aztan letilt
mellém egy no, akitdl beszélgetésiink folyaman megtudtam, hogy nagyon aggodik a férjéért,
akinek id6rdl idére korhazba kell fekiidnie és most még a hangja is rekedtté valt. Az orvosok
mindig kitér vélaszt adnak, de 6 att6l retteg, hogy ez gégerdk. ,Csak ne veszitse el a
batorsagat! - biztattam. - Probalkozzon gyogynovényekkel! Itt van példaul a kivalé papsaijt,
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ami segit gégegyulladas esetében. Napjaban tobbszor gargalizaljon vele és a maradékbdl pedig
gersli lisztjével Osszekeverve éjszakara meleg borogatdst csindljon maganak a férje." Ez
csiitortokon volt. Ott annal az asztalndl igazan Osszebaratkoztunk és megadtuk egymasnak a
cimiinket. A kovetkez6 héten szerdan felhivott linzi ismer6som: ,, A védangyalom vezetett az
on asztaldhoz. A férjem mar jobban van. Mindent gy csindltunk, ahogy mondta. Van egy
lanyunk, aki Bécsben orvos. Elmondtam neki, az a szandékom, hogy hazahozom az apjat a
koérhazbél. Ha ez megnyugtat tedd ezt, anya! -mondta. Utdna beszéltem a haziorvosunkkal is,
aki szintén ugy vélekedett, hogy elvileg nem ellenzi a gyodgynovénykarat. igy aztan
hazahoztam a férjemet; gargalizalt, én pedig elkészitettem neki a meleg borogatast a nyakara.
Néhany napja megsziint a rekedtsége." Egy hét mulva tGjra felhivott: ,Férjem j6l van, bizik
benne, hogy révidesen ismét tanithat. Es még csak azt szeretném elmondani 6nnek, mit szolt
mindehhez a f6orvos, aki kezelte: Ez az asszony Kkitiintetést érdemel!" A derék papsajt tehat
nemcsak gégegyulladds, hanem rosszindulatt gégebetegségek esetében is haszndl. Ilyenkor a
napi adag két és fél liter, (negyedliterenként egy pupozott teaskandl novényt) dztatunk be
éjszakéra. Reggel kicsit felmelegitjiik és az adagot forr6 vizzel kioblitett termoszban taroljuk.
Napkozben négy csészényit iszunk meg belSle kortyonként, a maradékkal gargalizalunk. A szdj,
az orr és a torok szarazsaga esetén ami gyakran idegességet valt ki a betegekbdl, szintén
napjaban tobbszor gargalizalunk és oblogetiink papsajttedval. A konnyelvélasztas zavarain is
segitenek a papsajtteaval végzett fiird6k és borogatasok. A papsajt, amely féleg a
paraszthazak koriil terem, napjainkban sajnos egyre inkdbb eltlin6ben van. A gazdak arra
torekszenek, hogy a nedvességet és a piszkot eltavolitsdk és hogy a hazuk tdja rendezetten nézzen
ki, lebetonozzék az udvart, vizelvezet$ arkot épitenek. Ezzel azonban elveszik a papsajt el¢l a
helyet, ahol megteremhetne. igy azutan lassacskan elttinik az emberiségnek ez a nagyszerti
segitGje, amelyért nem lehettink elég halasak Teremt6nknek.

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: csak hidegen aztatjuk be! 1 papozott tedskanal fiivet adunk V4 liter

vizhez, éjszakara allni hagyjuk, reggel kicsit felmelegitjiik. Lab- és kézftird6: j6 két maréknyi papsajtot
éjszakara hideg vizben bedztatunk egy

5 literes edényben. Masnap csak annyira melegitjiik fel, hogy a kéz és a lab elbirja

a héfokat. Furdési id6: 20 perc. A fiird6t még kétszer lehet hasznalni, Gjboli

felmelegitéssel. Borogatas: a teakészités soran visszamaradt 4zalékot kevés vizben felmelegitjiik,

gersli lisztjével osszekeverjiik, az igy nyert pépet lenvaszon kendére kenjiik és

melegen felpakoljuk.

PASZTORTASKA (Capsella bursa-pastoris)

Ezt a mindentitt, utak mentén, réteken, ugarfoldeken, arkokban, bozétosokban,
szant6foldeken és veteményeskertekben el6fordulo, értékes gydgynovényt altaldban
kellemetlen gyomnak nézik. Alighogy felhalmozodik valaho-legy foldrakas, kiilonosen
épitkezések kozelében, maris szinte egy éjszaka alatt kin6. Gezemicének, péasztortarsolynak,
istentaskajanak, paperszényének, véralltatoftinek, li-bazsdzsanak is nevezik. Szabélytalanul
fogas szélti t6levelei rézsdban allnak. Szara 40 cm-re né meg. Viragzasi ideje mérciustol
novemberig tart. Az apr6, piszkosfehér viragok Osszetett erny6t képeznek, amely megnyult
furtté alakul &t. A vékony szaracskaban szivalakti bectke né, ami bérszerti tapintdsa. A
baromfiak kiilondsen szeretik a pasztortaska termését. Mihelyt olvadni kezd a h6 és mar nem
fagy kint a szabadban, frissen és zolden feliiti fejét a pasztortaska.




A pasztortaskabol készitett tea, naponta 2-3 csészével fogyasztva, mindenféle vérzésre jo
eredménnyel alkalmazhat6, példaul orr-, gyomor-, bél- és szabalytalan méhvérzés esetén.
Vérz6 sebeknél, ha a vérzés nem akar eldllni, a bel6le készitett f6zet elképesztd hatasu.

R Akinek erés a menstruécios vérzése, nyolc-tiz nappal
Y/ PP . PIPRE T, . .
v a havi vérzés megkezdése el6tt igyék naponta két csésze
X
L

teat, amit egy pupozott teaskanalnyi pasztortaskabol kell

o

Y

v/ 1‘! 1 késziteni forrdzassal. Ez a tea a pubertds alatt is
i =g ¥ szabalyozza a ciklust. A klimaxban jaré néknek négy héten
N . at naponta két csészével meg kellene inniuk, majd harom
QY » W2 hetet hagyjanak ki és a menstrudcios ciklusban ismételjék a

J[ vooag kdrat.
= ¢ -'.-,?’:, ’ Vérz6 aranyér esetén végezziink kis beontéseket,
- ﬁ “~ '« ' vegytink ul6flird6t vagy a péasztortaska langyos f6zetével
i [ mosogassuk az aranyeret. Azok a kismamdk, akiknek a

szoptatas idején megduzzad a melluk, g6zoljenek fel friss
pasztortaskat egy szitdban és kendébe burkolva helyezzék
melegen a melliikre. Vesevérzés esetén kiilonosen
ajanlatos naponta két csészével meginni abbdl a te4dbdl,
amit a pasztortdska és a zsurlé 1:1 ardnya keverékébol
készitink. A mi pésztortaskdnk azonban - a fehér
fagyongyhoz hasonléan - a vérkeringést is szabalyozza, és
mind magas, mind alacsony vérnyomas ellen ajanlhat6. A
pasztortaskabol forrdzassal készitiink teat, a fagyongyot ellenben éjszakéra hideg vizben &ztatjuk.
Naponta két csészével kell meginni bel6le, mindaddig, amig a vérkeringés nem
normalizalédik. A pésztortaska, csakiigy mint a fagyongy, nagyon j6 gyogyhatast fejt ki a
méhvérzések esetében is. Ebben az esetben is csak egy ideig kell fogyasztani a teét.

Minden kiils6 izommegbetegedésben rendkiviil fontos segiténk ez az értékes gyogy-
novény. Erdekes, hogy vajmi keveset lehet olvasni réla a mostani fiivészkonyvekben. Néhany
évvel ezel6tt egy id6sebb ar megajandékozott egy régi, csodaszép flivészkonyv-vel, amelyben
korabeli metszetek és rajzok lathatok. Am ahogy az lenni szokott, amikor reggeltsl késé estig
dolgozik az ember, csak egyszer jutott idém arra, hogy atlapozzam. Egy napon aztan, agy éjtél
felé felriadtam almomboél, Ggy ttint, mintha valaki gyongéden a véllamat rézta volna. Es akkor
eszembe jutott: ,Mar egy fél éve megvan ez a f tivészkonyved és még egyetlen egyszer sem
mélyedtél el benne!" Immaron teljesen éberen felkeltem, el6kerestem a konyvet és kényelembe
helyeztem magam vele a nappaliban. Ahogy feliitéttem, az aldbbi néhany sor o6tlott a
szemembe: ,Ha mar semmi sem hasznal végtagvagy izomsorvadéds esetén, ugy tedd a
kovetkezSket: pasztortaskat vagj aprora, ontsd le gabonapalinkaval, tiz napig tartsd a napon
vagy a meleg kalyha kozelében, majd ezzel a szerrel dorzsold be naponta parszor a beteg
testrészt, valamint igyal meg négy csésze palastfiiteat!" Fs mintha csak ezért tortént volna
velem az egész - abban a pillanatban nem is tudatosodott igazdn - ahogy ezt a par sort
elolvastam, becsuktam a konyvet, a helyére tettem, visszafekiidtem és hamarosan ismét
elaludtam. Néhany nap mulva valaki felhivott Bécsbél: ,Tudna-e segiteni rajtam? Apolénd
vagyok, 52 éves, de mar két éve nyugdijaztak. Izomsorvadds miatt teljesen magatehetetlen
vagyok!" Miutdn megadtam neki a fentebbi receptet és hdrom hét elteltével teljesen
egészségesen keresett fel Grieskirchenben, megtudtam, hogy azon a napon, amelyen éjfél
tdjan felébredtem, 6 zarandokuaton volt a Szlizanydhoz az itdliai San Damiano-ban. A
visszatiton az autébuszban hivta fel ram a figyelmét egy ur, aki latta, milyen magatehetetlen.
Rovid idén beliil tgy megerdsodott, hogy ismét folytathatta apolondi hivatdsat.

Ime egy masik hivas, ezuttal Steyrbél, Fels6-Ausztridbol: ,62 esztend6s vagyok. A
zaréizmom gyengesége miatt bélelGesés kovetkezett be ndlam, amivel tavaly megoperaltak.
Idén OGsszel megismétlédott a dolog: éjjel-nappal szakadatlan fdjdalmaim vannak, a
koldokomtSl mindkét csipémig, mintha szét akarnanak ftirészelni. A kérhazi orvosok hallani
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sem akartak egy masodik mtitétr6l, mondvan, agy sincs értelme." Nekem rogton eszembe
jutott az istenadta pasztortdska, napi négy csésze palastfiiteat javalltam neki, ami bels6leg
erdsiti az izmokat, tovabba azt tanacsoltam, hogy pésztortaska-tinktiraval kenje magat
amelybdl 3x10 cseppet a palastfiitedba is keverjen bele. Hogy athidaljuk azt a tiz napot, amig
a tinktara elkésziil, svédkesert(ibdl javasoltam neki borogatast. Minden elképzelést feliilmult a
meglepetésem, amikor az asszony valamivel késébb felhivott és kozolte, megsziintek a
panaszai. A bélelSesés tokéletesen eltlint, a zar6izmok ismét normalisan mtikodtek és a kinzé
tajdalmak a csip6jében mar a kezelés masodik napjan enyhiiltek. Mivel a telefonbeszélgetés alatt
olyan meglepett voltam, hogy szinte sz6Ini sem tudtam, két nap mulva az asszony felkeresett,
hogy személyesen fejezze ki oromét. Csak azt mondhatjuk: Lam, a Teremt6 patikajanak
gyogyfuvei mennyit segitenek! Ki viszi véghez ezeket a csoddkat? Egyes-egyediil a Teremt6
kegyelme. Egy n6 Als6-Ausztriabol Karlstein kornyékérdl igy irt nekem: , Egyik el6adédsa utan a
tanacsat kértem lagyéksérv tigyében. Az kb. tiz centiméter hosszt, 3-4 cm széles és magas volt.
Miel6tt a pasztortaska-tinktara kész lett volna, svédfiives borogatast alkalmaztam. Aztidn
beecseteltem pésztortaska-tinktaraval és hat héten 4t napi négy csésze palastfiiteat ittam. Mivel
gazdalkod6 vagyok, nem kimélhettem magam - éppen aratas ideje volt, - a munkahoz
haskotoét viseltem. Tizenkét napi kiara utan a lagyéksérv elttint, de még mindig éreztem
fdjdalmakat. Két hénap mulva azonban ezek is megsztintek. A lagyéksérvbsl miitét nélkiil
sikertilt kigy6gyulnom."

A megboldogult dr. Erich Roling f6orvos, a fels6-bajororszdgi Mittenwald bioklinika
vezetSje meglatogatott egyszer, és amikor elolvasta ezt a levelet, szemmel lathatéan mély
benyomast tett ra. Orvosi szempontb6l 6 addig dgy latta, hogy a lagyéksérv csakis
operéciéval gyogyithato.

Négy csésze palastfiitea elfogyasztdsa és pésztortaska-tinkttrds bedorzsolés segit a
méhelSesésen is.

(A bedodrzsolést a hiivelytdl kell kezdeni és az altesten 4t folytatni.)

Hangstulyozni kivdnom, hogy ennek a tinkttranak friss pasztortaskabél kell késziilnie!

Az ilyen komoly izombetegségek esetén csak a friss novény ad biztos és gyors segitséget!

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 ptpozott tedskanal fiivet adunk V4 liter vizhez, forrazzuk, révid ideig allni hagyjuk.
Ulsfiirdsk: lasd az Altaldnos rész Ulsfiird cimdi fejezetét.

Dunsztkotés: két 6sszemarok fiivet, ha lehet, frisset, egy szitdban vizg6éz folé tartunk. Az atgézolt fiivet
kend6be csavarjuk és igy helyezziik a testre.

Pésztortaska-tinktara: frissen szedett pésztortaskat, levelestSl, szarast6l, virdgostdl, termésestol
vagdaljunk fel, lazén toltsiik {ivegbe, ontsiik ra 38-40%-o0s gabonavagy gylimolcspalinkat (hogy teljesen
belepje a novényt), két hétig hagyjuk allni a napon vagy mas meleg helyen.




SARGA ARVACSALAN (Lamium
galeobdolon)

Nedves talaja erd6kben, arkok partjan, keritések
mentén, cserjésekben, arnyékos, nedves helyeken né
mindenhol, ahol a csipés csalan is megterem.” Aprilis-
majusban virdgzik, hegyvidékeken késébb is. Hosszu
iy \gyékértbrzse 50 cm magas egyenes szdarat hajt, levelei

keresztben allnak 4atellenesen, tojasalakdak, flirészelt
széltiek, a virdgai a levélhonaljakban &alorvokben he-
lyezkednek el. Levelét és viradgjat gydijtjiik. Hasonléan a
sarga arvacsaldnhoz, a fehér arvacsalan (Lamium album) is
kitiné gyogynovény. Majustél oktoberig virdgzik.
{ Arnyékos, friss gyomtarsulasokban, utak mentén taléljuk.
L Leveleit és f6ként a virdgjat gydtijtjiik. A belSle késziilt tea
segit a n6knek sulyosabb altesti, menstruécios panaszok
esetén; ha napkozben két csészével megiszunk belSle. Vértisztité hatast, hasznal ideges
almatlansag ellen, és a legkiilonboz6bb néi bajokon segit. Kiilonosen a fiatal lanyoknak és a
hosszasan altesti bantalmakban szenved6 néknek kellene nagyon megbecstilnitik. A sarga
arvacsalan viragjat és levelét hasonlé panaszok esetén alkalmazhatjuk, kiilonosen vizelési
zavarok, hélyagpanaszok, csip8s vizelet, silyos vesebetegség és szivodéma esetén. Emésztési
zavarok, gorvélykor (skrofuldzis) és bérkititések ellen a viragjat alkalmazzuk. Ilyenkor egy
csésze tea fogyasztando délel6tt. Fekélyekre és visszerekre teafzetes borogatast rakjunk.

A séarga arvacsaldnt id6s emberek holyagbénuldsara ajanlom els6sorban, de a hélyag
meghtilése és vesegyulladds esetén is. Nagyon jot tesz a teaf6zetével készitett til6fiirdo.

Gydgyithatatlan vesezsugor, vizelési ingerrel jar6 vesegyulladas és mtivesekezelés esetén
nagyon j6 eredményt ad a sarga arvacsalan, a kozonséges galaj és az aranyvessz6 egyenld
aranyu keveréke. Ha nem kaphato sarga arvacsalédn, a fehér csaldn is megteszi.

FELHASZNALASI MODOK

Teaf6zet: 1 papozott tedskandlnyi sdrga drvacsalant adunk Y liter vizhez. Csak forrazzuk, rovid ideig
allni hagyjuk.

Borogatas: 3 pupozott tedskanallal Vs liter vizhez, forraljuk, rovid ideig allni hagyjuk. A f6zettél
benedvesitjiik a kendét, és meleg borogatasként hasznéljuk.

Teakeverék: sarga drvacsalant, kozonséges galajt és aranyvessz6t 1:1 aranyban osszekevertink. Ebb6l a
keverékbdl egy ptipozott teaskandlnyit adunk Va4 liter vizhez. Forrazzuk.

TAVASZI KANKALIN (Primula officinalis)

A kankalinfélék csalddjaba tartozé novény aranysarga viragzata mézszer(i, kellemes
illatot 4raszt. A levélrézsa kozepébdl kiemelked6 virdgzati kocsany 10-20 cm magas, rajta a
virdgok erny6be csoportosulva allnak. A sarga virdgok torkaban 6t narancsszint folt van. Ezt a
fajt, amelyet ,valodi kankalin"-nak is hivnak, f6ként lomberdeinkben, hegyi kaszalokon talaljuk.
Az Alpok nyulvanyain, hegyvidéki és alhavasi réteken honos a sugar kankalin (Primula

* Ajakos novény - a csalannak nem rokona - A ford.
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elatior). Hosszt szaran kénsarga virdgai ernySkben csiingenek, s csak enyhén illatoznak.
(Nemcsak hazdnkban védett, de mar Ausztridban is a kipusztulés szélén all.)

A harmadik faj a cifra vagy fiiles kankalin, mas néven medveftil (Primula auricula) alpesi
novény, szigortian védett és ezért ezt sem szabad leszedni. (A tavaszi kankalin régi magyar
nevei kozt ezeket talaljuk; égikincs, gutatitésfli, Szent Péter kulcsa, szentgyorgyike. - Utdbbi a
viragzas idejére utal - A ford.)

", Egy téarsasagban azzal fordult hozzam az asztal-
szomszédom, hogy egyidejlileg részt vesz egy kuran
Gallspachban. Ez az utols6 reménye. Mivel azonban
lathatéan eredmény nélkil ér véget a kara, nem tudja,
mitévé legyen. A legerésebb altatokkal sem tudott aludni.
Sem a bécsi, sem a linzi ideggyogydszok nem tudtak
segiteni a bajan. Mikor este holtfaradtan dgyba kertil, olyan
fajdalmat érez a lababan, mintha ég6 cigarettat nyomnanak
el rajta. Emiatt testileg-lelkileg teljesen kimertilt és kétségbe
van esve. Azt mondtam neki, hogy én tudok egy teat, amely
nagyon j6 almatlansag ellen. De vajon segit-e azonnal a
hosszt idén at szedett erds altatok ellenére is? - Kiprobalta.
1976. december 7-én ismerkedtiink meg. Egy hét mulva
felkerestem néhédny barétjat, akik mar az ajtéban boldogan
tjsagoltik, hogy kozos ismerdsiink végre megint tud aludni.
Egyuattal a labfdjasa is megsziint. A tea nagyon hamar
visszaadta az egészségét és megsziintette idegi problémait.
Kezel6orvosa el is kérte t6le ennek az almatlansag elleni
specidlis tednak a receptjét, ami a kovetkez6:

50 gramm kankalin, 25 gramm levendulavirag, 10
gramm orbancfd, 15 gramm komlobarka, 5 gramm macskagyokér.

Ebbél a teakeverékbdl 1 pupozott tedskandlnyit leforrdzunk Vi liter vizzel és harom
percig allni hagyjuk. Elalvas el6tt isszuk kortyonként, amilyen melegen csak tudjuk. Sziikség
szerint kevés mézzel édesithetjiik. A teat elényben kellene részesiteni az tsszes szintetikus
altatéval szemben. Ezek ugyanis romboljak az idegrendszert, a tea viszont minden idegi
panaszt megsziintet.

Anyam egykor minden tavasszal szedett kankalint, mert tudta, hogy milyen nyugtato
hatdssal van a szivre és az idegekre. A viragjat gyfijtjiik, a tékocsanyrél lecsipegetve. Kneipp
tisztelend6 nagy hive volt a kankalinnak. Van egy kép réla, amelyen kankalinnal a kezében
lathat6. Vértisztito hatasa révén kivélaszt minden olyan mérgez6 anyagot, amely koszvényt és
reumatikus megbetegedést okoz. Kneipp tisztelend6 azt mondja: ,, Aki iziileti bajra és betegségre
hajlamos (a kdszvényt és a reumat érti ezen), az hosszabb idén at igyék meg napi egy-két
csésze kankalinteat. A heves fajdalmak enyhtilnek és id6vel teljesen meg is sztinnek."

A kankalintea azonkiviil kittiné ideg- és sziver6sitd, mely csillapitja a migrént és az ideges
fejfajast, kivaléan hat szivizomgyulladas, vizkér esetén és szélhtidés megel6zésében. Ha a
gyokerét megfézziik, mézzel keverjiik, kitiné tedhoz jutunk, amely segit a hoélyagko
elhajtasaban.

A kovetkez6 vértisztit6 tavaszi teakeveréket ajanlom figyelmiikbe: 50 gramm kankalin, 50
gramm bodzahajtas, 15 gramm csaldnlevél, 15 gramm pitypang-gyokér.

Egy pupozott tedskandl keveréket Vi liter vizzel leforrdzunk és harom percig &llni
hagyjuk. Napkozben kortyonként két csészével fogyasztunk belSle. Esetleg kevés mézzel
édesitjiik. (Bodzahajtason a fiatal, éppen felpattano riigyeket értjiik!)

Kival6 gyogyszer szivpanaszok esetén a kankalinviragbol készitett bor, melyet tavasszal
magunk is elkészithettink. Friss kankalinvirdggal lazdn megtoltunk egy 2 literes




tiveget és valddi jo fehérbort onttink ra, hogy a virdgokat ellepje. Az tiveget, bedugaszolva
két hétig a napon tartjuk. Szivpanaszok esetén egy-egy kortyot iszunk a borbél, amikor
sziikséges. Szivbetegek naponta 3 ev6kanallal is megihatnak bel6le.

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 pupozott teaskanalnyi kankalint Va4 liter vizzel leforrazunk, révid ideig allni hagyjuk.
Bor: el6allitasat és felhasznaldsat 1asd a megfelel6 szovegrészben!

Altat6 tea: a keverék Osszetételét és felhasznalasat lasd a szovegben!

Vértisztit6 (tavaszi) tea: osszetételét és felhasznaldsat lasd a szovegben!

VERONIKA (Veronica officinalis) Orvosi
veronika

Amikor annak idején a romaiak megszalltdk a germanok 4ltal
lakott tertileteket, megismerkedtek a tésgyokeres germanok altal
legtobbre becsiilt gyogynovénnyel, a veronikdval.” ,,Minden bajra jo
orvossagnak" nevezték el, és a nép ajkan még ma is a ,vilag
gyogyszere' a neve. Ahogy egyszer egy régi fiivészkonyvben
olvastam, mér a rémaiak meggy6z6dtek rendkiviili gyégyhatasa-
r6l. Ha egy ismerdsiiknek vagy baratjuknak kiilonleges bokkal
akartak kedveskedni, akkor azt mondték, hogy annyi j6 tulajdon-
sdga van, mint a nagyrabecsiilt veronikanak.

Ez a kijelentés jutott eszembe, amikor egyszer egy ur arrol
beszélt nekem, hogy milyen magas vérében a koleszterintartalom.
Emiatt mar tobbszor fekiidt kérhazban. Azt tandcsoltam neki,
hogy igyék meg naponta két csészényi veronikateat. Hogy ortiltem,
aztan, amikor fél év mulva elmesélte, mennyire csodalkoztak az
orvosok a nemrég lezajlott vizsgalat alkalmaval, tudni illik, nyoma
sem volt mar a magas koleszterinszintnek. Az orvosi veronika,
amelynek a nép ajkdn ugyancsak tobbféle neve van, dicséfa,
sarlofti, erdei zsdlya, a szdraz, mészmentes talajt szereti, és
erd6kben, irtdsokon, cserjésekben, keritések mentén, bozétosokban, arkokban, utak mellett és
erdészéleken né. Kicsi, flirészes széld, eziistosen csillogd levelek iilnek szérokkel boritott,
foldon ktsz6 hever6 szaran, amely felemelkedd, vilagoskék vagy lila virdgfiizérben végzodik.
Erintésre a sziromlevelek konnyen levélnak, innen az egyik német elnevezése; ,Mannertreu"
(m. m. ,férfihtiség"). Majustdl augusztusig virdgzik. A viradgzatat gytjtik. Azok a példanyok a
leghatasosabbak, amelyek erd6széleken és tolgyek alatt nének.

Ez az 6sapdink idejébdl rednk szdrmazott gyoégynovény a vértisztité tedk kedvelt
adaléka és a friss csalan csticsaval egyiitt segit kigydgyulni a krénikus ekcémdbol. A
kellemetlen oregkori viszketés ellen mindenekel6tt az orvosi veronikdt érdemes ajanlani.
Gyonge és érzékeny személyek is alkalmazhatjak mint jotékony hatdst gyomorerGsitészert,
amely serkenti az emésztést is. De megsziinteti a gyomor hurutossdgat és a bélzavarokat
szintagy.

* Vagy 32 veronikafaj és még szamos keverékfaj é] Mo.-on, amelyek nemtévesztend6k 6ssze az orvosi veronikaval - A
ford.
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Arra kiilon szeretném felhivni a figyelmet, hogy a megeréltetd szellemi munka okozta
idegességgel szemben milyen nagyszerti gyogyhatast fejt ki az orvosi veronika. Egy csészével
fogyasszunk el belSle esténként elalvéds el6tt - nyugtaté hatdsa csoddval hataros. A maér
tobbszor emlitett Kiinzle tisztelend6 olyanoknak ajanlja ezt a nyugtaté hatasu teat lefekvés
el6tt, akik kiilonosen sok szellemi munkat kénytelenek végezni. Javitia a memoriat és
elmulasztja a szédiilésérzetet.

Zellergyokérrel osszekeverve megsziinteti az ideggyengeséget valamint a btskomor-
sagot.

Kivaléan alkalmas még sérgasag, holyaghomok, reumés és koszvényes végtagfdjdalmak
ellen.

Egy pap a kovetkezSket irta nekem: , Erés emlékezetkiesései voltak, amik meglep6 moédon
két hét alatt megsziintek, miutdn veronikat és zsurléfiivet egyenl6 aranyban keverve teét
készitettem és megittam ebbdl naponta két csészével. Mar a prédikacio alatt is elfelejtettem
fontos szavakat. Ett6l bizonytalan és ideges lettem. A gydgyfiivek hihetetlentiil gyorsan
segitettek."

Idiilt, szaraz horghurut esetén is csodasan hat az orvosi veronika. Melltedhoz ttid6ftib6l,
martilapu leveléb6l, landzsas utiftib6l és az orvosi veronikabol készitiink keveréket,
mindegyikbdl azonos mennyiséget véve, ezt aztdn némi mézzel édesitjiik, vagy ledntjik a
gyokereket forré vizzel, amelyben kandiscukrot oldottunk fel.

Sargasag, méj- és a lépbantalmak esetén a kovetkez6 teakeveréket ajanlom; 50 gramm
gyermeklancfi-gyokér, 25 gramm mezei katang-virag, 25 gramm szagos miige és 50 gramm
veronika. Ezeket j6l keverjiik ssze! Ne édesitsiik! Naponta két csészével fogyasszunk ebbdl a
tedbol kortyonként (Va4 liter vizhez egy pupozott tedskandlnyi gyogynovénykeveréket adjunk!)

A viragz6 novénybdl friss levet is nyerhetiink, ez bérbantalmak, mindenekel6tt ekcéma
esetén ajanlhat6 (lasd a Felhasznalasi médok-nal). Ebbdl naponta két-harom alkalommal egy-
egy teaskandlnyit fogyasszunk.

Mivel régi fuivészkonyvekben tgy is szerepel az orvosi veronika, mint sebgyodgyitd
novény, kiilonosen a sipcsonthoz kozeli gyulladdsos és nehezen gyégyulé sebekre ajanlom.

A sebeket el6szor teaf6zetben megmossuk, majd éjszakédra borogatast rakunk fel, amit
frissen forrazott tedval atitattunk és melegen betakarjuk.

Reuméds- és koszvényes betegek probaljak ki egyszer a veronikatinktarat, amit sajat
magunk is konnyen el6allithatunk (lasd a Felhasznalasi modok-nal). Ezt a tinktarat kiilséleg
bedorzsolésre hasznaljuk, bels6leg pedig naponta haromszor 15 cseppet vesziink be bel6le
kevés vizben vagy teaban.

Feltétlentil minden évben fogyasszanak kuraszertien frissen szedett orvosi veronikabol
f6zott teat!

Nemcsak csokkenti az érelmeszesedést, de meg is 6v attol, és vértisztité hatasa folytan
ruganyossagot biztosit a testnek.

Ezért kérem Onoket: szivlelijgk meg a tandcsomat! (Mo.-on az 6sztor(is veronikaval
helyettesitik gyakran az orvosi veronikat. - A ford.)

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: Va liter vizhez pupozott tedskanalnyi orvosi veronikat adjunk, csak forrazzuk, rovid ideig
allni hagyjuk.

Friss 1é: mossuk meg a friss virdgzatot és azon nedvesen préseljiik ki gytimolcs-centrifugaval, toltsiik kis
tivegekbe és htitészekrényben taroljuk.

Tinktdra: j6 két maréknyi, viragzo, aprora vagott novényt adjunk egy liter 38-40%-os gabonapalinkdhoz
és két hétig tartsuk a napon vagy ttizhely kozelében.

Teakeverék: osszetételét és felhasznalasat lasd a szovegben!




VEREHULLO FECSKEFU (Chelidonium méjus)

Ha az ember tudja, hogy régi f tivészkonyvekben hanyféle néven
emlitik a vérehull6 fecskefiivet - a magyar elnevezések kiiziil a godirc,
cinado, veresl6fdi, aranyfd sokat sejtet -, akkor el lehet képzelni, milyen
nagy becsben allott ez a nép széles rétegeinél ma mérgez6é gyomnak
beéllitott novény. Korunk idegenkedését csak azzal tudom magyarazni,
hogy a gyogyszeripar kezdetén szdzszor elatkoztak minden értékes
gyogynovényt, hogy a népet elriasszak a gyogynovényektsl és ugyanakkor
raszoktassak a szintetikus gyogyszerekre.

A vérehull6 fecskefti a maga 30-80 cm magas, eldgazd, csoves,
szogletes szardn majustél egész nyaron at 6szig hozza erny6ben allé
sarga viragait. Levelei szarnyasan szeldeltek, a szarnyak csipkések. A
szardbol és a gyokértorzsbdl is narancssarga, stiri nedv csordul ki. A
) \legszivesebben déli fekvésti erd@széleken, falak, keritések mentén és
Nl tormelékhalmokon terem. Ha mégoly széraz is a nyar és szikkadtak az

erdds lankak, a névénybdl még ilyenkor is béven folyik a narancssarga
nedv. De még télen is gyfjthetjiilk, amikor mindent h¢ borit, feltéve ha megjegyeztiik a
termohelyét.

A vérehull6 fecskefii vértisztito és vérképzo hatdst. Csaldnnal és bodza hajtasaval egytitt
haszndlndm leukémia (fehérvértiség) esetén. Ebbdl a teakeverékbdl viszont legalabb két litert
meg kell inni naponta, hogy eredményes legyen a kezelés.

A fecskef(i a legmegbizhatobb szer stlyos méjbetegség esetén, kiilondsen ha friss novényt
haszndlunk. A megmosott, friss novénybdl azon nedvesen kinyerjiik a levét, ezt kétszer annyi
langyos vizzel higitva napkozben kortyonként fogyasztjuk. Nagyon jotékonyan hat az
anyagcserére, mint vér- és majtisztit6. Sikerrel alkalmazhatd vese-, epe- és majbetegségek
esetén. Borba 4ztatva nagyon gyorsan megsziinteti a sargasagot (tegytink 30 gramm fecskefiivet
gyokeresttil 1-2 6rara fél liter fehérborba.) Ajanlhat6 a végbélnyildsban ég6 érzést okozé aranyér,
vizelés kozben jelentkezd nyilalls, szar6 fajdalom esetén, de fiilztigas ellen is j6. Ezekben az
esetekben langyos vizzel higitott, kifacsart fecskeftilevet vagy két-harom csésze teat kell
meginni kortyonként napkodzben (a teat nem f6zziik, csak forrazzuk). Kiils6leg rosszindulata
bérbantalmak, tytkszemek, szemolcsok és somor gyogyitdsara haszndlhatd. A sziirkehélyog
és a szaruhartya foltjai is elttinnek lassanként. Még a latohartya bevérzése és levalasa esetén is
segit. Megmosunk egy levelet és a megnedvesitett hiivelyk- és mutatéujjunk kozott
szétmorzsoljuk a lagy szédrat. Az igy nyert nedves anyagot a mutatéujjunkkal - mikdzben a
szem csukva van - a szemzugba kenjiik. Habar nem a szembe kenjtik, atterjed oda is. Ugyanez
érvényes a sziirkehdlyogra, a gyengénlatasra és f6ként az egészséges, &m megerdltetett szemre
is. En magam is érzem j6tékony hatasat, amikor sokszor a kés6 éjszakai 6réig fent maradok, hogy
a beérkezett leveleket megvélaszoljam. Teljesen kimeriilten hozok a kertbdl fecskefiivet és a
levelével, ahogy mar mondtam, bekenem a szemzugomat. Mindig az a jolesé érzésem tdamad
utdna, mintha fatyolt htiznanak el a szemem el6l. A homeopatia tinktarat allit el6 a
fecskeftib6l, amelyb6l az emlitett betegségek esetén naponta 2-3-szor 10-15 cseppet
alkalmazunk kevés vizzel.

Néhany évvel ezel6tt beszélt nekem valaki egy parasztasszonyrol, akinek a jobb alsé
szemhéjan ujjbegynyi vords daganat nétt. A szemorvos, akit azért keresett fel, mert
szemiiveget akart iratni és akinek nem tetszett a dolog, szovetmintat kiildott bel6le a
laboratériumba. A daganat mar hét vagy nyolc éve megvolt és semmiféle panaszt nem okozott
az asszonynak. A szovettani eredmény bdérrakot mutatott ki. Ugye el tudjak képzelni,
micsoda megrazkodtatast jelentett ez a fiatalasszonynak. Mivel a csalddja az ismeretségi
kortinkhoz tartozott, felhivtam a figyelmét a fecskeftire. Ez februdrban tortént és a tél szerencsére
enyhe volt akkor. A fecskefti akkor télen is zoldéit. Azt tanacsoltam neki, hogy assa ki a
novényt, tltesse at egy viragcserépbe hogy mindig kéznél legyen. Meghagytam neki, hogy
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naponta Ot-hat alkalommal is kenje be a fecskefli narancssarga nedvével a szemhéjat.
Megnyugtattam, hogy a szemének nem fog &rtani. Ezenkiviil azt is mondtam neki, hogy
havonta egyszer menjen el Linzbe rontgenbesugarzasra, az orvos utasitasdanak megfelel6en,
bar ezek a besugarzasok nem sziintetik meg a rosszindulatt fekélyeket, s6t alkalmasint a bér
egészséges részeit, de még a csontokat is szétroncsoljak. Eppen Karacsony el6tt ért aztan az
orom, hogy a rosszindulattd daganat elttint. Amikor a fiatalasszony eljott hozzam, méar az
ajtoban rogton a nyakamba borult. El6tte jart a szemorvosnal, aki csodédlkozva kérdezte meg
téle, ugyan mit csindlt. Azt felelte: ,Havonta Linzbe jartam rontgenbesugarzésra." Mire az
orvos: ,Ha ez a rontgentél mult el, akkor az kész csoda!" Aztdn még azt is elmesélte, hogy
lelkileg nem tudott volna kitartani, nem tudta volna a tobbi beteg csontig szétmart arcdnak a
latvanyét elviselni, ha nem ontok belé annyi batorsagot, hitet és onbizalmat, amikor atnak
eresztettem.

Most pedig arra kérem valamennyiiiket, akik e sorokat olvassék: hasonlé esetben Onok
is segitsenek és akadalyozzdk meg, hogy embertédrsaik szorny sorsra jussanak.

Napjainkra annyira elszennyez6dott a kornyezetiink, hogy rohamosan né azoknak az
eseteknek a szdma, amikor egy piroslé, hirtelen novekedni kezd6 szemolcsb6l bérrak lesz.

Vesezavarra utal az, ha a n6k arca kiszérosodik, valamint a karjukon és a labukon
meger6sodik a sz6rzet. A széban forgd testrészt fecskefti levével kell bekenni, amit a
novénybdl gytimoles-centrifugdval nyertink ki (friss 1é fél évig is eltarthaté htitészekrényben),
és amit néhany 6rdig hagyunk felszivodni. Aztan lagy szappannal mossuk le és a félig megszaradt
bérfeliiletet kezeljitk koromvirdg-kendccsel, kamilla- vagy orbancft-olajjal (lasd a
Felhasznélasi médok-nal).

Ezenkiviil ajanlott csalantea-ktrat végezni, egész napra elosztva kegkevesebb 3-4
csészével kell meginni bel6le, valamint zsurl6b6l wl6fiird6t venni, ami javitja a vesék
vérellatasat (lasd a Zsurlo-nal is).

Egy Mainz-kornyéki ismer6som napi sétai sordn a fent leirt médon alkalmazta a fecskefti
levét. Egy oreg farkaskutya volt hiiséges kisérgje ilyenkor. Egyszer tréfabol bekente a kutya
szemét a fecskef(i levével, ami szemmel lathatéan jélesett neki, mert azéta minden alkalommal
konyorogve ilt le a gazddja elé, amikor az fecskeftilével kezelte magat.

Novemberben el6adédst tartottam az egyik fels6-ausztriai egyhdzkozségben, ahol
megismerkedtem egy egyhazfival, aki szemiiveget viselt. Amikor februarban ismét a
plébanidn jartam, a sekrestyés mar nem hordott szemiiveget. Ahogy jomaga el6adta, ennek
pusztdn az az oka, hogy november 6ta tandcsomra naponta fecskefti levével kezelte magét.
Azonkiviil most sokkal jobban 14t mint akkor szemiiveggel. Ebben az idészakban a hétakaré alél
kellett kikotornia a fecskeftivet. Azért emlitem meg ezt, hogy megmutassam, bizonyos
gyogynovények még télen is szedhetSk frissen, amikor pedig tgy latszik, a novényi élet
megsziint.

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 csapott tedskanal fecskefiivet adunk 4 liter vizhez, csak forrazzuk.

Friss 1é: a leveleket, szarakat és viragokat j6l megmossuk és azon nedvesen gytimolcs-centrifugaval
nyerjiik ki a levét.

Tinktdra: mint homeopatikus szert a gy6gyszertarbol kell beszerezni.

Bor-alapanyag: 30 gramm fecskefiivet gyokerestiil 7 liter fehérborral ledntiink, 1-2 6réig &llni hagyjuk,
aztan kifacsarjuk és kortyonként fogyasztjuk




ZSALYA (Salvia officinalis)

Az ajakosvirdguak csalddjaba tartoz6 novény,

amelyet orvosi zsalydnak vagy kerti zsalydnak ne-
veznek, Dél-Eur6pabdl szdrmazik és mindlunk ker-
tekben termesztik. 30-70 cm-re n6 meg, lila virdgai
orvszertien helyezkednek el. Keresztben &tellenesen all6
levelei eziistosen csillognak és kesernyés fliszeres illatot
arasztanak. A zsdlya a védett, napos helyeket kedveli.
Mivel fagyérzékeny, télire lucfeny&gallyakkal fedem be
lazan.
; Masik fajtdja, a mezei zsalya (Salvia pratensis)
legel6kon, réteken és rézstikon lelhet6 fel. Mar mes-
szir6l viritanak sotétkéklilas viragai, melyekbdl aromas
illat &rad. A mezei zsdlyanak a viragjat leginkdbb csak
torokoblogetésre vagy zsalyaecet eldallitdsara hasznaljuk
- egy marék virdgot 4ztatunk natar ecetben -amelyet
hosszabb betegeskedés esetén jotékony és élénkit
bedorzsolésre alkalmazunk. Levelét gytijtjiik méjusban és janiusban, még a viragzas el6tt. Mivel
a zsalya szaraz, napos id6ben ill6olajokat termel, célszerti napos idében, f6ként déltdjban szedni
és arnyékos helyen kell szaritani.

A mezei zsdlyaénal azonban nagyobb a fent emlitett kerti vagy orvosi zsélya hatasfoka,
amellyel a tovabbiakban részletesen kivanok foglalkozni. Mar el6deink idejében megbecsiilt
gyogynovénynek szamitott a zsalya. Egy 1300 koriil keletkezett versike felteszi a kérdést:
,Miért is kell meghalnunk / Hisz kertiinkben zsdlya n6?" Mér a neve is mutatja azt a
nagyrabecsiilést, amlyet az emberiség 6sid6k 6ta tantsit e gyogynovény irant. ,Salvia" a latin
salvare (= meggyogyulni, feléptilni) sz6bodl szarmazik.

Hogy mennyire tisztelték a régebbi korokban a zsélyat, annak nyomat megtalaljuk egy régi,
szép fiivészkonyvben: ,Amikor Sziiz Maria a gyermek Jézussal menekiilni volt kénytelen
Herddes el6l arra kérte a mezdk Osszes viragjat, hogy segitsenek neki, &m egyikiik sem adott
nékik oltalmat. Akkor odahajolt a zsalyahoz, és ime, annal menedékre talélt. Stirti, védelmet
nyujto levelei alatt elrejt6zott kicsinyével Herédes poroszldi elél. Azok elvonultak mellettiik, de
nem lattdk meg Sket. Miutdn tdl voltak a veszélyen, az Istenanya elGjott és szeretettel igy szolt a
zsalyahoz: »Mostantél kezdve az 6rokkévalosagig te leszel az emberek kedvenc viraga. Képessé
teszlek, hogy barmilyen betegségb6l kigyogyithasd az embereket; mentsd meg 6ket a halaltdl,
ahogyan engem is megmentettél.« Azéta szolgéalja ez a félcserje mindenkor az emberek javat. -
Ha valaki éveken 4t gyfijti a tapasztalatokat a gy6gynovényekrol és stlyos esetekben gyakran
fordul Sztiz Maridhoz oltalomért és segitségért, akkor a legtisztabb hittel és legmélyebb
bizalommal érzi, hogy kezeit oltalmazdan kiterjeszti gydgynovényeink folé.

A zsdlyatea, ha tobbszor fogyasztjuk, er6siti az egész testet, megov a széliitéstsl, és
nagyon kedvezéen hat bénulasok esetén. A levendulan kiviil ez az egyetlen gy6égynovény,
amely segit az éjszakai izzaddsok esetén; kigyogyit abbdl a betegségbdl, amely az éjszakai
izzadasokat okozza, élénkit6 hatdsa révén megsziinteti a nagyfokt gyongeséget, ami ezzel a
betegséggel egytitt jar. Szdmos orvos felismerte a zsdlya j6 tulajdonsagait: eredményesen
hasznéljdk is gorcsok, gerincvel6bantalmak, mirigymegbetegedések és a végtagresz-ketés
esetén. A felsorolt betegségek esetén napkozben két csésze zsalyateat kell meginni kortyonként.
A tea nagyon j6l hat a beteg mdjra, megsziinteti a puffadast és az egyéb panaszokat, amelyek a
megzavart majmikodéssel fliggenek Ossze. Tisztitja a vért, nyalkatlanitja a 1égzészerveket és a
gyomrot, étvagygerjeszté hatast, megsziinteti a bélzavarokat és a hasmenést. - Rovarcsipésre
tegytink szétmorzsolt zsalyaleveleket. Kiils6leg a zsdlyatea mandulagyulladasra, a torok és a
szajlireg gyulladasaira, torokbantalmakra, a fogban 1év6é gennygocokra kiilonosen javallt. Sok
gyereknél és feln6ttnél nem kertilt volna sor mandulamiitétre, ha idejében zsalyat hasznaltak
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volna. Ha kivették a manduldkat, amelyek mint a szervezet Orei feltartoztatjdk és felfaljak a
korokozokat, akkor azok kozvetlentil a vesékhez jutnak. Zsalyaf6zet hasznal vérz6 és laza fogak,
foginysorvadas és -fekély esetén. Ilyenkor oblogetiink vagy pedig zsalyafézetbe martott
vattaval ecseteljiik az inyre.

Igen fontos lenne wiléflird6t venni az ideggyenge embereknek és az alhasi megbetege-
désben szenved néknek a menstrudcié alatt (lasd a Felhasznalasi médok-nal).

Végezetiil nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy a zsidlya nemcsak hasznos
gyogynovény, hanem pompas fliszer is. A kakukkftihoz és a borsftihoz hasonléan igen kis
mennyiségben fliszereziink vele zsirosabb ételeket, példaul diszné-, liba- és pulykasiiltet. A
vadpecsenye is izletesebb lesz egy kis zsélyalevéltSl. Sajtok és szoszok fliszerezésekor mar csak
egészségi megfontolasbdl is esziinkbe kell jusson a zsélya. Egyes vidékeken zsalyés kalacsot
(~ktchlit") stitnek. Az &nizshoz hasonléan a zsédlyaleveleket is szétmorzsolva keverik a
tésztaba.

FELHASZNALASI MODOK

Teakészités: 1 teaskanal zsalyat adunk Y liter vizhez, forrazzuk, rovid ideig allni hagyjuk.

Zsélya-ecet: mezei zsélya virdgjaval lazan megtoltunk egy tiveget, natir ecetet 6ntiink rd, gy hogy a
virdgokat belepje. Az tiveget két hétig a napon vagy mas helyen allni hagyjuk.

Ulsfiirds: két 6sszemarok levelet éjszakara hideg vizben dztatunk. Mésnap felforraljuk és a felmelegitett
kivonatot a fiirdévizhez ontjiik (Iasd az Altalanos rész-ben az Uléfiird6k-nél).




SVEDFUVEK

KIS VEDKESERU

10 gramm aloé” 10 gramm kurkuma gyokér
5 gramm mirha 10 gramm Theriak venezian
0,2 gramm safrany 5 gramm babakalécs-gyokér

10 gramm szennalevél 10 gramm angyalgyokér

10 gramm k&dmfor™ 10 gramm manna

10 gramm rebarbaragyokér

A svédfuiveket™ egy szélesnyaku kétliteres tivegbe toltjiikk és masfél liter 38-40%-os
gabonapalinkaval vagy jo gytmolcspélinkaval felontjiikk. Két hétig a napon vagy a ttizhely
kozelében tartjuk. Naponta felrazzuk, miel6tt egy kis {ivegbe lesziirnénk, valamint hasznélat
el6tt tgyszintén. A maradékot tovabb hagyjuk allni a gyoégynovénykeveréken. A folyadékot
kis tivegekbe toltjiik, ezeket jol lezarjuk és hidegen taroljuk. igy évekre elegend¢ elixirhez
jutunk. Minél tovabb all, annal hatasosabb.

Ezt a receptet a hires svéd orvosprofesszor, dr. Samst iratai kozott talaltdk meg a haldla utén.
Dr. Samst 104 éves kordban lovaglads kozben jart szerencsétlentil. Sziilei és nagysziilei is
matuzsalemi kort értek meg.

Ugy hangzik majdnem mint egy gyerekmese, és mégis igaz torténet, amit most
elmesélek. Fiatalasszony koromban stlyos betegen keriiltem a miihlvierteli Lembach
vidékére. Mint a szudétanémet tertiletrdl kitelepitett, egy bajororszagi taborban hastifuszt és
htis mérgezést kaptam, amihez aztdn még sargasdg és bélelzarédés jarult. Tobb mint fél évig
fekiidtem kérhazban. Mikor a férjem Ausztridba hozatott benniinket, engem, a gyerekiinket,
az anyamat és az anyésomat, nagyon bizonytalanul &lltam a ldbamon. Ejszakanként olyan
fdjdalmaim voltak, mintha éles térokkel szurkaltak volna. Ilyenkor sem allni, sem {ilni, sem
jarni, sem fekiidni nem tudtam; ugyanakkor gorcsos hanyas és hasmenés kinzott. Valosaggal
emberi roncs voltam. Az orvos tgy vélekedett, hogy mindez a tifusz utéhatasa, ami bizony akér
évekig is eltarthat. Egy napon egy ismeretlen asszony hozott nekem egy {ivegcsét, amiben
valami sotétbarna, erds szagu folyadék volt. Hallott a betegségemrol és szeretett volna segiteni
rajtam. Ezek a svédfiivek 6t is meggyogyitottdk, amikor stlyosan megbetegedett. A magéval
hozott , Régi kézirat"46 pontban leirta, hogyan gyogyitjak az 6sszes betegséget ezek a cseppek.
A recept egy hires svéd orvos hagyatékdbol szdrmazik. Ahogy a szovegben é&ll, minden
csalddtagja rendkiviil magas kort ért meg. A 43. pont szerint a svédkeser(i ,gyogyitja a pestises
fekélyeket és duzzanatokat, még akkor is, ha mar a nyakra is atterjedtek." El¢szor csak elraktam
a hazi patikdimba a cseppeket. Egyszertien nem hittem el, hogy ezek az egyszerti cseppek
helyreéllithatjak az egészségemet, amikor maga az orvos sem tudott segiteni. Hamarosan jobb
belatasra tértem. Eppen egy oridsi kosar talérett korte mellett iiltem, melyet siirg6sen fel
kellett hasznélni, amikor egy tjabb roham tort rdm. Miutdn tudtam, hogy a cseppeket nemcsak
bels6leg lehet haszndlni, hanem borogatds formajaban kiils6leg is, nem sokat haboztam, egy
darab vattat benedvesitettem a svédkesertivel és a hasamra raktam. Egy nejlonzacskét helyeztem
rd és a harisnyatartom v részével rogzitettem ezt a borogatast, majd visszatértem a
munkamhoz. Csodalatosan j6, meleg érzés jarta at a testemet, és hirtelen Ggy éreztem, mintha
valaki kezének egyetlen mozdulatéval kihizta volna belSlem az 6sszes bajt. Allitom Onoknek,
hogy ezzel az egyetlen borogatassal, melyet egész nap a hasamon hordtam a

" dloé helyett encidngydkér vagy Urmédspor is haszndlhatd

" csak természetes kémfor haszndlhatd

A névényeket herbdridban kell beszereznil Az encidnok, térnicsok védett vagy veszélyeztetett nGvények
ndlunk - A ford.
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harisnyatartémmal rogzitve, az utobbi hénapok kellemetlenségein mindenestiil taladtam.
Mintha elftjtak volna a betegséget. Ujabb roham soha tobbé nem jelentkezett.

Hatéves volt a kisfitink, amikor egy farkaskutya megtamadta és arcdn cstinyan elintézte.
Késtbb sotétpiros hegek barazdaltdk az abrazatat az orratol lefelé a szdja irdnyaban. A , Régi
kéziraf -ban a 33. pont alatt az olvashat6, hogy a svédfiivek eltiintetnek mindenféle heget,
sebhelyet és vagast, ha azokat negyvenszer megnedvesitjilk veliik. igy tehat minden este
lefekvés el6tt lemostuk fitnk sebhelyeit. El is ttintek nyomtalanul és nagyon hamar, még azok
is, amelyek elég mélyek voltak.

Ilyen tapasztalatok birtokdban kertiltem 1953-ban Grieskirchenbe. Egyszer latogatoba
mentem az egyik tanyara és ott taldlkoztam egy fiatal parasztasszonnyal, aki éppen a
teheneket fejte az istalloban. Koszonés helyett ezzel fogadott: ,,Az tenne jot velem, aki most
rogton megolne, nem birom mar ezt a szenvedést!" Hetek 6ta elviselhetetlen fejfajas gyotorte.
Mivel az orvos attdl tartott, agydaganata van, Linzbe kiildte, hogy megrontgenezzék. Még
aznap este atkiildtem neki a fiammal egy kis tiveg svédkesertit, hogy legaldbb éjszakara
megszabaduljon a fejfdjasatl a borogatassal. Hogy meglep&dtem, amikor mésnap reggel
hétkor beéllitott hozzam a férje: ,Mit kiildtél a feleségemnek? Alig hogy felrakta a borogatast,
joforman két perc sem telt el, elmdlt a szorny(i fejfajasa. Reggel aztan két kisujj vastagsagu
rozsdabarna valadék tavozott a torkan keresztiil". Elhtiz6dé homlokiiregyulladas volt tehat az
ok, amit egyetlen borogatés elmulasztott. Ez a parasztasszony még ma is eskiiszik a svédkesertire.
Evekkel ezel6tt ilyen borogatassal gyégyitotta ki a kislanyat igen sulyos tiidégyulladasbol.
Ugyhogy azéta sohasem hianyozhat naluk a svédkeser.

Egy asszony hénapokon at szenvedett, mert elgennyesedett a homlokiirege. Az orran at
mar nem kapott leveg6t. Elviselhetetlen fejfajas kinozta. Nem segitettek a besugarzésok, sem az
er6s antibiotikumok. Es akkor svédkesertis borogatést rakott éjszakara a homlokara, a
szemére és az orrara. Mar az els6 alkalommal megkonnyebbiilést érzett. A kovetkezé harom
éjszaka is felrakta a borogatast; a légutai szabadda valtak és az orran keresztiil rengeteg genny
tavozott.

Latasbol ismertem egy fiatalasszonyt, aki miutdn megsziilte hatodik gyermekét, mar
olyan volt mint a sajat arnyéka. Beszédbe elegyedtem vele és megtudtam, hogy pillanatnyilag
egyaltalan nem tud enni. A gyerekeit kénytelen volt mdasokndl elhelyezni. Svédfiiveket
ajanlottam neki. Mintegy harom hét mulva lattam viszont: egészséges és tide volt. A cseppek,
mondta, csodat tettek. Megint meg tud enni mindent, a gyerekei is visszakertiltek hozza.
,Olyan volt, mintha egy gonosz kis lény ugrott volna ki bel6lem hirtelen" - mondta és
elmesélte azt is, hogy az anyja kérhazban fekszik a dagadt 1dba miatt. Mar hosszabb id6 6ta csak
bottal tudott jarni. 75 injekcié sem hozott javulast. Elkiildte az anyjdnak a svédkesert receptjét
és azt tanacsolta, hogy proébalja ki. A szer gyorsan hatott is, a laba teljesen rendbejott és a bot
feleslegessé valt.

Egy napon Németorszagbol kaptam levelet, amelyben egy ismer6som arra kért, vegyem
partfogéasba lelkileg az unokahtugat, aki jelenleg Gallspachban id6zik mint flird6vendég.
Amikor el6szor jelent meg nalam az ifja holgy Grieskirchenben, teljesen megdobbentem. Ugy
emelték ki az aut6bol, mankét adtak a hona ald, tdimogattdk, de még igy is tobb mint negyed
6raba tellett, amig a szerencsétlen felért els6 emeleti lakasomba. Mindkét ldbfeje deformalodott,
a kezei merevek, az ujjaival nem tud fogni. Ugy vonszolta magat, csupan a felsGtestével
segitve a mozgasat.

Csak alltam az ajtéban, kezemet a szivemre szoritva, és nem tudtam egyebet mondani, mint
ezt: ,Hogyan keriilt ilyen borzalmas 4&llapotba, fiatalasszony?" ,Negyedik gyermekem
sziiletése utdn mardl holnapra kovetkezett be" mondta. Egészen hirtelen, tgyszolvan egy
éjszaka leforgasa alatt valt ez a csinos, fiatal teremtés rokkanttd. Orvost6l orvosig cipelték
Németorszdgban, de senki sem tudott segiteni rajta. Négy éven at évente kétszer jott
Gallspachba dr. Zeileishez, aki kénytelen volt megmondani neki, hogy csak csillapitani,
enyhiteni tud a bajan, de segiteni nem. Szivfajdité latvany volt, amikor tenyerének az élével
emelte szdjahoz a kdvéscsészét. Azt tanacsoltam neki, hogy probalkozzon meg svédkesertivel,



amit akkortajt Crancampo néven lehetett kapni Németorszagban. Ma mar sok patikdban és
drogériaban arusitjak a svédkesertit, amelynek receptjét az el6bbiekben mar ismertettem. Ez
az utols6 szalmaszal, tgylehet, amibe kapaszkodhat. Mindez 1964 februdrjdban tortént.
Ugyanazon év szeptemberében ez az asszonyka felhivott Gallspach-bél, hogy menjek ki elébe
az autébuszhoz. El6szor nem tudtam, mitévs legyek, kés6bb azonban mérhetetlentil
elcsodélkoztam, mikor egy fiatal, mosolygé asszony szallt ki a buszbdl, mar csupan egy botra
tdmaszkodva. Mar tudta rendesen mozgatni az ujjait és labanak a deformaltsaga is megsziint
nagyrészt. Mar csak a bal térde és bokaja volt megdagadva. 1965. augusztus 3-ig, nem egészen
egy év telt el addig, ez is rendbe jott. Akkor méar bot nélkiil, teljesen egészségesen és utoljara
jott Gallspachba. Negyedik gyermeke sziiletésekor a veséit is nagy megterhelés érte és ez
valtotta ki szinte egyetlen éjszaka alatt ezt a szornyl eltorzuldst. Naponta haromszor egy
evOkanal svédkesertit vett be kevés langyos vizzel, ezt mindenkor elosztotta, tgyhogy étkezés
el6tt és utan is egy-egy korty jutott belSle, Jollehet gabonapélinkédval késziilt a szer, a veséi jol
birtak az alkoholt.

Szeretnék még felsorolni tovabbi élményeket a svédkeserti hihetetlen hatasarol.
Németorszagban él6 névéremtdl hallottam, hogy egy lipcsei ismerése mar majdnem 15 éve él
toloszékhez kototten. Ez az asszony a haboru évei alatt Pragaban lakott és 1945-ben -németek
ezreinek volt ez a sorsa - 6t is leterelték a lakéhazuk pincéjébe. Hetekig maradtak ott szalma és
egyéb derékalj hijan. Kés6bb a férjével Lipcsébe keriilt. Hamarosan stlyos iziileti elvaltozasok
léptek fel. A végén toloszékbe kényszertilt. Csak akkor értesiiltem a sorsarél, amikor férje
hirtelen meghalt, egyediil hagyva sajnalatra mélté feleségét. A mozgasképtelen asszonynak ki
kellett koltoznie a lakasdbol és egy butorozott szobat utaltak ki neki. Ausztriabol nem volt
szabad Kelet-Németorszagba gyogynovényeket vagy madas gyogyszernek mindsithetd
dolgokat kiildeni. Ezért egy bajororszagi hatarmenti helységb6l kellett dlland6an feladnom a
svédfiiveket Lipcsébe, méghozza minden masodik hénapban. Nemsokara bizakod6é hangu
leveleket kaptam. A beteg naponta haromszor egy ev6kanallal vett be bel6le kevés vizzel,
elosztva étkezés elSttre és utdnra. Az elvaltozdsok lassan visszafejlédtek és az iziiletei
mozgékonyabba valtak. Imadkoztunk: 6 Lipcsében, én Grieskirchenben. Haromnegyed év
elteltével annyira jutott, hogy az egykor mozgasképtelen, most gyogyuléfélben 1év6 asszony 15
esztendd utan el6szor tolokocsi nélkiil hagyta el a lakdsat. Kezdte sszeszedni magat. Ismét
sajat maga mosta le az ablakokat és el tudta latni azokat a napi teendSket, amelyeket addig
segit6kész embertarsai végeztek el helyette. Hogy mennyire bizott Istenben még sulyos
betegsége idején is, azt mutatja a kovetkez6 eset: élete 6romét e fasult id6szakban egy harsfa
jelentette, amelyik az ablak el6tt allt. Oromének a forrasa e fanak a kizoldiilése és viragzasa, a
levelek elsérgulasa volt, a téli hénapokban pedig a madarak viddm jatszadozasa a tar dgak
kozott. Naponta koszonetet mondott ezért a Joistennek.

Az Offensee-nél fiird6ztiink egyszer és egy szogletes fadarabot hasznaltunk til6helynek a
parton. Ezt a gerendat egy napon valaki a kardm keritésének tamasztotta. A kozvetlen
kozelében tettem le a strandtaskdmat. Hazaindulds el6tt félig lehajolva a fiird6holmikat
rakosgattam bele. A kovetkez6 pillanatban Ggy éreztem, mintha villam vagott volna belém. A
salyos gerenda egyenesen a labamra zuhant. Térdtol lefelé két okolnagysaga és kékesvoros
szint csomo keletkezett. Ugy vittek az autéhoz és kés6bb fel a szobamba. A férjem ki akarta
hivatni az orvost Ebensee-bsl, de én arra kértem, inkdbb tegyen ra svédfiives borogatast.
Kortlbeliil fél 6ra malva mér egyediil le tudtam menni az étterembe, masnap pedig olyan sima
volt a labam szdra, mint annak el6tte. A legcsekélyebb nyoma sem volt véralafutdsnak, az
okolnagysagu csomok is elttintek.

Az Offensee mellett még egy kellemetlenség tortént. Egy négyéves kislanyt fiirdés
kozben lédardzs csipett meg a felkarjan, ami szornyen megdagadt. Rogton mentem a
svédkesertiért. Miel6tt a sztil6k és a kislany feloltozkodtek volna, mar ott is voltam a
borogatassal. Az autéhoz mentiinkben raktam ra az &titatott vattat a duzzadt részre. Mire az
autéhoz érttink, az at kortilbeliil 3 percig tartott, a duzzanat mar kicsit leappadt. Nem is
kellett orvoshoz fordulniuk vele.
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Maélnaszedéskor egy mérges rovar megszuarta a hiivelykujjamat. Masnap reggelre olyan
vastag lett, mint a szafaladé. Bevasarlas kozben egy asszony rémiilten jegyezte meg:
~Magénak azonnal koérhdzba kell mennie, ilyen fert6zést6l meg lehet halni!" Svédkesertivel
atitatott vattat raktam ra éjszakara és reggelre a htivelykujjam ismét normalis nagysagu lett.

Egyszer a mosékonyhaban nagy baj ért. Ez még akkoriban tortént, amikor a moségép ugyan
mosott, de még nem Oblitett. A meglehetésen Osszegabalyodott fehérnemftit egy nagy
facsipesszel kellett kivenni a forré vizbdl. Szokdsom volt, hogy mindent gyorsan és nagy
lendiilettel csindltam. A csipesz lecstiszott és rendkiviili er6vel vagodott a jobb szemembe. A
tajdalomtol kabultan és félig vakon tapogatoéztam fel az emeletre. Alig hogy feltettem a
svédfiives borogatast a szememre, azonnal elmult az 6rjitd fajdalom. Kis id6 mulva
megnéztem magam a tiikorben. A szemem kornyéke véraldfutasos volt. Nedves vattat
raktam rd, arra egy miianyag zacskot tettem, hogy ne szivarogjon és egy Osszehajtogatott
fejkenddvel rogzitettem, igy negyed o6ra mualva szépen visszamentem a mosékonyhaba.
Néhany napon keresztiil éjszakédra ugyanigy borogattam, nehogy valami kdrosodas érje a szem
mogotti részt.

Mint minden évben, ismét Miihllackenben voltam Kneipp-ktran. A f6n6vér bevezetett
hozzam egy asszonyt, aki a fdjdalomtol meggorbiilve 1épett be mogotte a szobamba.

Sulyos eperohamok kinoztdk és tanacsért fordult hozzam. A rengeteg gyoégyszer nem
segitett rajta, az orvos pedig feltétlentil operéciot ajanlott neki. Megkértem, hogy vetk6zzon le és
svédfiives borogatast tettem az epéje tdjékdra (ilyen esetekben el6z6leg kenjiikk be
disznozsirral vagy koromvirdg-kendcesel a boért, mert kiilonben az alkohol felmarja. Egy
nedves, jol kinyomott vattat helyeziink a faj6 testrészre, aztan egy szaraz vattat, majd egy
miianyagdarabot, ami tartja a meleget és lekotjiik egy kendével. Amikor levesziik a
borogatast, hintéporozzuk be a bért, hogy ne viszkessen és ne pirosodjon ki.) Eppen rogziteni
akartam a borogatdst a harisnyatarté6 gumijaval, amikor a vendégem felegyenesedett és igy
kialtott: ,Mar egyaltaldn nem f4j!" A legrovidebb id6n beliil megszlintek a panaszai. A
borogatason kiviil cseppeket is kapott kés6bb, méghozza naponta haromszor egy tedskanallal
vett be bel6le kevés vizzel vagy gyogytedval. Nem is volt tobb rosszulléte.

Evek 6ta gondoztam egy egyediilallé asszonyt. Nagyothallasa miatt kissé nehézkes volt
vele megértetni magam. A ,Régi kézirat"-bau ez all: , Visszanyeri altala az elveszett hallasat
is." Meghagytam neki, hogy rendszeresen ecsetelje be a hall6jaratat svédkesertivel.
Figyelmeztettem, ne feledje el némi olajjal is bekenni, kiilonben viszketni fog a fiile. Az
asszony nemcsak a fiilkagylojat és kornyékét ecsetelte be, hanem koros-koriil a szemét, a
haléntékat és a homlokat is egyuttal. Hirtelen visszanyerte a hall4sat és ugyanakkor az arca fiatalos
és ude lett. Egyszer amikor az autdbuszrdl szallt le éppen, fellokte egy személygépkocsi,
ugyhogy arccal az uttestre esett. Megint csak a svédfiivek hoztdk helyre. Februar 1 -én
tinnepelte 89. sziiletésnapjat. Most mar ismét jol hall és igy konnyen meg tudjuk érteni egymast.
El6adasaimon gyakran elmondjadk az emberek, hogy a svédkeserti hatasdra ismét rendesen
hallanak, tgyhogy letehetik a hallokésziiléket. A cseppek tehat még nagyothallas esetén is
segitenek, és akar belstleg, akar kiils6leg mindentitt, ahol fajdalmak lépnek fol. Ezek a cseppek a
vérellatds javitdsaval sziintetik meg nagyon hamar a fdjdalmat a beteg testrészben. Ezért
tandcsos az epileptikusok tarkéjara svédkesertis borogatast rakni. Az epilepszias rohamok
oka igen gyakran a messzi multban keresendd: lehet egy gyerekkori sokk vagy egy fejreesés.

Egyik gallspachi el6addsom alkalmaval odalépett hozzam egy fiatalember, akit stlyos
autobaleset ért - kett6s koponyaalapi torés. Sériilései szépen begyogyultak, de napjaban
tobbszor kapott epilepszids rohamot. Azt tanacsoltam neki, rakjon a tarkéjara svédkesertis
borogatast és igyon meg naponta négy csésze csalanteat két kandl svédkesertivel. Stulyos
epilepszids rohamok esetén nagyon fontos, hogy a tarké borogatasaval egy id6ben csalanteat
is fogyasszon a beteg. Par hénap mulva ez a fiatalember mifelénk jart, megallt a keritéstinknél és
elmesélte, hogy teljesen megsziintek a rohamai.

A tarkora rakott svédkesertis borogatdssal eredményesen kezelhet6k agyhartyagyul-
ladéds, esés vagy tités okozta fejsériilések, dadogas és beszédzavarok. A nyalkatomld



gyulladdsa esetén ugyancsak haszndlhaté az ilyen borogatds. Nem gy6zom azonban
hangsulyozni, hogy minden stilyosabb betegséggel fel kell keresni az orvost el6z6leg.

Ahogy a levelekbdl értesiilok, az altalam javallt svédkesertis borogatdsok a szem
latohartydjanak levalasa, bevérzése és pordzussdga esetén is hatdsosak. Akinek ilyen
problémdik vannak, azokat bizony a megvakulads fenyegeti. A borogatast naponta egy Ora
hosszat kell a becsukott szemen rajta tartani. A bajt megel6zendd, ajanlatos az egészséges, dm
megerdltetett szemet is borogatni, és emellett reggel-este svédkesertivel beecsetelni a szemhéjat,
egyuattal a mutatoujjunkkal a szemzugokba is kenni bel6le. Ily médon akar az emberi kor
legvégsd hataraig j6 maradhat a latasunk.

Mivel a svédkeserti ilyen nagy segitséget nyujt egészségiink mego6rzéséhez illetve
visszadllitasahoz, egyetlen hazi gyogyszertarbol sem szabad hidnyoznia. Nagyon jo, hogy egy
svédkesertivel toltott kis tiveg otthon mindig a keztink tigyében van, am utazasaink
alkalmaval is legyen mindig veliink, mint leghtiségesebb kisérénk.

Bizony gyakran el6fordul, ha nem otthon étkeziink, hogy nem esik jol az étel, és
sziikséglink van egy kis gyomorerdsitére, vagy kimertiltnek és depresszidsnak érezziik
magunkat - ilyenkor valdsagos elixir a svédkeserti. Kevés vizzel felhigitunk egy evékanalnyi
svédkesertit, és bekenjiik vele a halantékot, a homlokot, a szemet, a fiill mogotti részeket -
azonnal érezziik egész testtinkre kiterjed6 élénkité hatasat. Ha valakin hirtelen kitoér a natha,
olyan kellemetlen kisér6jelenségekkel, mint faradtsag, levertség, homloktdji és gyomortaji
nyomasérzés, csak egy svédkesertivel atitatott vattadarabot kell az orrunkhoz tartani, mikézben
mélyeket 1élegziink. Nyomban megkonnyebbiilést érziink a homlok és az orr tajékan. Ha a
meghtilés tovabb tart és atterjed a horgokre, 1élegezziik be nyitott szdjjal a svédkesertit. Ez4ltal is
gyorsan javul allapotunk. Influenzas id6kben naponta egy tedskanallal fogyasztunk beldle,
olykor - kevés langyos vizben - egy evtkanallal, ez mindenképpen felvértez benniinket az
influenza ellen. Az allanddan jelentkezé fajdalmakon belséleg is, bedorzsolés, illetve borogatas
formdjaban, kiils6leg is mindig segitenek a svédfiivek.

Evekkel ezel6tt vesekolikdim volt. Kihivattam az orvost, aki éppen rendelt. Kézben
azonban svédkeser(is borogatast raktam a veséimre, és mire az orvos megérkezett, fajdalmaim
megsztintek. Roppantul bantott, hogy a draga idejét teljesen foloslegesen ram éaldozta. O
azonban tudni akarta, mit6l mult el olyan gyorsan a koélikim. Amint meghallotta, hogy a
borogatas segitett, azt mondta: ,Nagyszer(, akkor az injekci6 felesleges is!" Tudniillik 6 maga
is igen helyeselte a svédfiivek alkalmazasat. Ha elmentem a rendelésére, azzal fogadott: ,Neked
nem irok fel semmit, neked ott vannak a svédfiiveid!" 6 sok mas gy6gynovény jelent6ségét is
megértette velem.

Egyszer felkeresett egy id6s holgy, aki mar évek o6ta bottal jart. Minden porcikdja
koszvényes és reumds volt, semmiféle orvossag nem segitett rajta, mér idegileg is teljesen
kikésziilt. Naponta haromszor egy tedskanal svédkesertit vett be csalan- és zsurlotedban, és
harom hét malva azt hallottam, hogy mér bot nélkiil jar.

Tudvalevéen Gyertyaszentel6kor van a legtobb temetés. Az egyik koristalany azonban
éppen ezid6téjt sériilt meg korcsolyazas kozben. Mivel a kérusunk kis 1étszdma volt, nagyon
hianyzott koziiltink ez az egy ember is. Istentisztelet utan talalkoztam vele a varosban. Merev
térdével valoban nehéz lett volna felmdszni a meredek koéruslépcsén. Roviddel ezutan nala
voltam borogatassal felszerelve. Mint orvosfeleség, meglehetésen kétkedve figyelte az
el6késziileteket. De néhany pillanat malva megvéltozott a véleménye, amikor konnyedén be
tudta hajlitani a térdét és masnap minden nehézség nélkiil fel tudott menni a meredek lépcsén a
kérusba. Sajnos azonban egy masik énekesnénk is hidnyzott, aki az oly egészséges téli sport
kozben kificamitotta a bokajat. Tudtuk, hogy kérhdzban apoljdk. Az éppen meggyogyult és a
bokasériiléssel bajlodé tarsam példdja egyarant arra késztetett, hogy segitsek. A kérhazi kezelés
miatt nem szivesen tettem, de végiil is az a kortilmény dontotte el z dolgot, hogy masnap
valészintileg egyediil leszek a korusban. A sériilt dagadt bokéval fekiidt az agyon. A
korhazban csak felpolcoltak a labat. Nagy fajdalmai voltak. A svédkesertis borogatis azonnal
megkonnyebbiilést hozott neki. Masnap mar ¢ is eljott a koérusban, jollehet az utcakat
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jégtiikor boritotta. Fajdalmai megsziintek tegnap még dagadt bokaja rendbe jott. igy a mi
gyaszmisénk is meg lett mentve.

Miihlviertelbe latogattam egyszer, és a vendégl6ben a szomszéd asztalnal megpillan-
tottam egy vendéget, aki a fdjdalomtol osszegornyedve tilt. Mar gyakran volt ilyen rohama,
és a gyogyszerek nem segitettek. Hoztam a cseppjeimet, egy ev6kanalnyit ontottem bel6le
kevés langyos vizbe, és atnyujtottam neki. Mire kiitta az egészet, visszatért az orcdja szine és
alig akarta elhinni, hogy a f4jdalmai azonnal csillapodtak. Fél év milva ismét megfordultam
azon a vidéken. Mér el is felejtettem az esetet, amikor egy dr megszolitott és tuldraddan
halalkodni kezdett. Szemmel lathatéan éveket fiatalodott. Kiprobalta és alkalmazta a
svédfiiveket. Hasnyalmirigypanaszai és akut gastritise elmultak. Mivel a svédfiivek a
hasnyélmirigyet is gyodgyitjdk, a szert cukorbetegeknek is lehet ajanlani. Anyajegyek,
szemoOlcsok, foltok, de még véromlenyek és faggyumirigyek is eltlinnek, ha tobbszor
beecseteljiik 6ket, hasonl6képpen a tytkszemek és az aranyerek is. Ha megnedvesitett vattat
dugunk a fiilbe, elmulasztja a fulztagast és a fiilcsengést. Ha tobbszor bedorzsoljik vele a
fejtet6t, javitja a memoriat, tisztitja a vért és fokozza a vérkeringést, elmulasztja a kolikat, a
rossz emésztést, a fejfajast, a gyomor- és epepanaszokat, a vese- és madjbetegségeket
(szesztilalom esetén is). Trombozis és vénagyulladds esetén koromvirdg-ken6csot kentink fel
nagyon vékonyan és svédkesertis borogatast rakunk foléje. Gyogyulds utdn, hogy javitsuk a
vérkeringést, csaldnos labfiird6t vesziink. A cseppek megsziintetik a bélrenyheséget, a
szédiilési rohamokat, de még a bénuldsokat is. Minden betegségnél értékes segitséget jelentenek
a svédfiivek. Még a rdkos betegeken is segitenek. Heveny fajdalmak esetén egy evoékanéllal
vegyiink be bel6le kevés vizben vagy gyogyteaban. Ha naponta haromszor, reggel, délben és
este bevesziink belSle egy evékanallal, kevés vizben vagy gyodgytedban, egészségiinket és
alkotéerénket meg6rizziik az emberi kor legvégsé hataraig. Mivel kivétel nélkiill minden
betegségnél hasznaljuk a svédfiiveket, jogosan beszélhetiink &ltalaban az emberi egészség
helyreallitasarol és megtartasarol. Felkelti az életkedvet és noveli az életer6t, amire napjainkban
oly nagy sziikségiink van. Orizze meg egészségét ennek a csodélatos elxirnek a segitségével s
vele egyiitt munkabirasat és lelkesedését hivatdsa irant, lelje meg 6romét csaladjaban és
embertédrsaiban.

Latogatoba mentem az egyik tanyéra, és megtudtam, hogy a gazda tizenkét éves fia
fulmdatét elstt all. Gyulladas kovetkeztében gennygoc keletkezett a dobhdrtydja mogott.
Elleneztem az operaciot, mert hasonl6 esetekben néhanyszor mar el6fordult, hogy a paciens
elveszitette a hallasat. Javasoltam, hogy a svédkesertivel atitatott vattadarabot tegyenek a fia
filébe. Ennek hatdsara naponta annyi genny tavozott a fiilébdl, hogy a fajdalmai hamarosan
elmultak és mar nem volt sziikség az operéciora.

Egy otgyerekes fiatalasszony gyogyithatatlan betegségben, bélrakban szenvedett, az orvos
mar csupan néhany napot adott neki, amikor azt a tandcsot kapta télem, hogy tegyen
svédfiives borogatast a beteg testrészre, ugyanakkor aztasson be éjszakdra egy csapott
teaskandl kalmosgyokeret egy csésze vizbe, és ebbdl vegyen be minden étkezés el6tt és utan
egy kortyot, tovdbba koromvirdgbol, cickafarkbol és csaldnbdl készitsen vértisztitd
teakeveréket 1:1 ardnyban. Ebb6l napkozben legalabb két litert fogyasszon kortyonként. Ma
mar ez az asszony jol van, igy hogy teljesen gyogyultnak tekinthetjtik.

Egy asszony a Német Szovetségi Koztarsasagbol, Heilbronnbdl irja: ,41 éves
unokadcsém koriilbeliil tiz hénapja a kaliforniai Sacramentobdl tudomasomra hozta, hogy
mindennaposak a bélvérzései és az orvosi diagnozis kétséget kizarolag bélrakra utal.
Sziikségessé vélt a végbelének a mesterséges kivezetése. En rogton elkiildtem neki az On
konyvét, az ,Egészség Isten patikdjabdl"-t, kiildtem neki svédkesertit, kdlmosgyokeret és mas
gyogynovényeket, mint koromvirdg, cickafark és csalan. Kovette az On koényvének az
utasitdsait. Es egy év elteltével unokadcsém ismét munkaképes volt. A stlyos bélvérzések a
felsorolt novények alkalmazasanak a negyedik napjan megsztintek. A faradtsagérzése is elmult
és a sulycsokkenése is abbamaradt lassacskan."



Egy 52 éves férfit mar tiz éve kezeltek szivasztmaval, napi nyolc tablettat kellett
beszednie, évek 6ta mar csak iilve tudott aludni, minden 1épésnél fel kellett emelnie a karjat,
hogy egyaltalan leveg6t kapjon, de amellett egészen ijesztéen horgott. Nekem az volt a
véleményem, hogy a légszomjat nem a szive okozza, hanem a maéja. Svédfiives borogatast
raktam ennek az embernek a méjara. Es attél kezdve minden reggel és este egy csésze
korpaftiteat kellett meginnia egy teaskanal svédkesertivel. Hogy milyen igaz volt a
feltételezésem, az mar az els6 éjszaka megmutatkozott. Végre ismét fekve tudott aludni. A
sulyos légszomj miatt mér évek 6ta ki sem lépett a lakdsa ajtajan. A svédkeserti és a korpafti
olyan gyors és jo hatdssal volt ra, hogy hdrom nap mulva mér napjdban kétszer koriil tudta
sétalni a hazhoz tartozo kertet. Lassan de biztosan halad a gyoégyulas felé.

Egy seb, amely a miitét utdn nem akart begyogyulni, egy éjszaka alatt bezarédott,
amikor a beteg egy jokora kortyot ivott a svédkesertis tivegbdl. Ez az egyetlen korty
eredményezte annak a sebnek a bezaroédasat, amely mar harom éve megvolt és amelyet
napjaban tobbszor el kellett latnia. Ahogy értesiiltem a svédkeserti bevétele vagy felpakolasa
utan megsziintek mas, évekig elhtiz6dé gennyes gyulladasok, melyeket balesetek, operaciok
vagy szurécsapolasok (punkciék) okoztak.

Burgenlandbél egy paplak héazvezeténéje mesélte, hogy 23 éves unokadccse hallds-
karosodassal sziiletett. A klinikai konzilium alkalméval kozolték vele, hogy mtitéttel nem lehet
segiteni hallaskarosoddsan. Az asszony azt tandcsolta az unokadccsének, hogy csepegtessen a
hallojarataiba svédkesertit. Bizony elcsodalkoztak, mikor 14 nappal a kezelés utan az ifja j6l
hallott.

Egy Stajerorszagbol, Gracbol kapott levelet is szeretnék Onoknek megmutatni. Kedves
Olvaséim. igy szol: , Véletlenségbdl vagy inkabb Isten akaratabdl a buszon egy Vs esztendds
emberrel beszélgettem, aki boldogan mesélte el, hogy a svédkeserti segitségével egyetlen
éjszaka leforgasa alatt visszanyerte a hallasat, amelyet a haborus fej- és agysériilése folytan
1944-ben vesztett el. Haromszor tett a fiilébe svédkesertivel atitatott vattacsomot." (Levelekkel
bizonyithat6k ezek az esetek!)

Egy tur Fels6-Bajororszagbol ezt irja: ,Baleset sordn megsériilt a jobb karom. A
svédkeserti hamar csillapitotta elviselhetetlen fajdalmaimat. Kétszeri beecseteléssel szinte
csodaval hatdros médon meggyogyitottam stiket fiilemet: majdnem tizévi siiketség utdn ismét
hallottam az 6ra ketyegését!" - Hany siiketnéman segithetnénk ily médon! De ha csak egyetlen
embernek adnank is vissza a hallasat!

Egyik el6addsom utan egy hallgatom elmondta, hogy két év 6ta nem miikodik rendesen
végbelének a zardizma. Az orvosok szerint ez a betegség irrepardbilis. Néhany nap alatt
rendbehozta a dolgot a pasztortdskédval egytitt alkalmazott svédkeser(i, mellette napi négy
csésze palastftitedt és hat korty kalmosgyokérteat fogyasztott az illeté. (Az aprora vagott
pasztortaskat ugyancsak valodi palinkdban aztatjuk tiz napig valami meleg helyen. Gyoégyitja
az izomsorvadast és az izommegbetegedéseket.)

Telefonhivast kaptam Bécsbél, egy néi hang a kovetkez6ket mondta: ,Koszonom Onnek
a svédfiiveket!" Elmesélte, hogy még tizenkét éves kordban egy iskolai kirdnduléds alkalméaval
kapaszkodvén folfelé a hegyoldalon, az el6tte haladé kislany véletlentil az arcdba ragott a
bakancsaval. Ennek az eseménynek allandé allcsonti gennyesedés lett a kovetkezménye, amin
az azota eltelt 40 esztendd alatt vagy tizenhat operdciéval és tobbszori sztrdcsapolassal
probaltak segiteni. Meg kellett szakitania a tanulmanyait, nem tudott a kivant palyéra lépni, és
az allando allcsonti fajdalmak miatt kénytelen volt masra bizni a héztartasa vezetését. 40 év
miulva, immdron 52 évesen, olvasott a svédfiivekrdl, svédfiives borogatast rakott az allara és
igy végre megszabadult fajdalmaitol.

Ujra és Gjra felteszik nekem a kérdést, hogy lehet-e alkalmazni a svédkeser(it abban az
esetben is, amikor valakinek szigortan tilos alkoholt fogyasztania. Hitelt érdeml6 laboratori-
umi vizsgalatok szerint a fiivek elnyomjék az alkoholt és gyogyszernek szamitanak. Ugyhogy
itt sem okoznak bajt. Ilyen esetben el6szor napi egy tedskanallal kezdjiik, és tegyiink tobbszor
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svédfiives borogatdst a méajunkra és a vesetdjékra (lasd a Felhasznaldsi médok-nal ennek a
fejezetnek a végén).

,REGI KEZIRAT" (A svédfiivek gyégyhatisanak leirasa)

1 Ha gyakran beleszagolunk vagy felszippantjuk, benedvesitjiik vele a fejiink bubjat, egy
nedves ruhadarabot tesziink a fejlinkre, elmulasztja a szédiilést és a fajdalmat, a
svédfiivek javitjdk a memoriat és az agymiikodést.

2. A svédfiivek jok a zavaros szemre, megsziinteti a szemfdjast és a szem vorosségét, még
akkor is, ha a szem be van gyulladva, zavaros és homalyos. Elmulasztja a foltokat és a
sziirkehdlyogot, ha az ember idejében benedvesiti veliik a szemzugot vagy nedves
ruhadarabot tesz a csukott szemére.

3. Ha gyakran és alaposan beecseteljiik 6ket, a himl6 és mindenfajta kitités, még az orrban
vagy a test bArmely részén 1év6 porkok is meggyogyulnak a svédfuivektol.

4. Fogfajas esetén kevés vizben bevesziink egy evékanalnyit ezekbdl a cseppekbdl és egy
ideig a szdjunkban tartjuk vagy beecseteljiik a fajos fogat. A fajdalom megsziinik és a fog
nem romlik.

5. Ha a nyelven hoélyag keletkezik vagy egyéb bajok esetén ezekkel a cseppekkel kell a
nyelvet beecsetelni és a gyogyulas rovid idé mualva bekdvetkezik.

6. Ha a torok gyulladt vagy sebes, igyhogy nehezen tudjuk lenyelni az ételt-italt, reggel,

délben és este vegytink be a cseppekbd], lassan nyeljiik le, megsztinik a gyulladas és a

torok meggyogyul.

Ha gyomorgorcse van, vegyen be bel6le egy teli evékanallal.

8. Kolika esetén harom evékanallal kell bevenni, lassan egymas utan. Hamarosan érezhet6
a csillapodas.

9. Szétoszlatjak a hasban a szeleket, hiitik a méjat, megsziintetik a gyomorbantalmakat és a
zsigerekkel kapcsolatos 0sszes panaszt, és székszorulas esetén is segitenek.

~N

10. A svédfiuivek jot tesznek a gyomornak, ha az rosszul emészt és az étel nem marad meg
benne.

11. Epefajdalmaknal is segitenek. Naponta reggel és este egy evékanal a cseppekbdl,
éjszakara pedig borogatés és hamarosan megsz(inik a fajdalom.

12. Vizkor esetén hat héten 4t reggel-este egy evékanallal vegytink be bel6le fehér borban.

13. Fulfdjas és fiilzagas esetén az ember megnedvesit egy darab vattat és a fiilbe dugja.
Biztosan hasznal és még az elveszett hallast is visszahozza.

14. Terhességi fajasok esetén adjunk bel6le a kismamanak harom napon at egy evékanallal
voros borban, fél 6ra mulva sétaljon, azutdn megreggelizhet, de nem tejet. Tejre ugyanis
nem szabad bevenni a cseppeket.

15. A terhesség utols6 két hetében reggel-este egy evdkandllal kell bevenni bel6le,
megkonnyiti a sziilést. Hogy a méhlepényt és a magzatburkot konnyebben tudja
megsziilni, a gyermekagyas né kapjon kétéranként egy kavéskandllal a svédfiivekbol
mindaddig, amig a méhlepény fajdalom nélkiil el nem tavozik.

16. Ha a sziilés utan, a tej beinditasakor gyulladas 1ép fel, azt az emlére felrakott borogatas
hamar megsziinteti.

17. Gyerekeknél gyo6gyitja a himl6t. Adjunk a gyerekeknek életkoruk szerint a cseppekbdl,
vizzel higitva. IHa a himl6helyek elkezdenek beszaradni, a cseppekkel meg kell Sket
nedvesiteni néha, igy nem marad heg utdnuk.

18. Gyerekeknél és felnétteknél is bélférgek ellen hasznalhatjuk, még a galandférget is
kitizhetjiik svédfiivekkel, de a gyerekeknél tigyelni kell az életkor szerinti adagolasra.
Kosstink egy nedves ruhadarabot a koldokre és tartsuk &llandéan nedvesen a
cseppekkel.

19. Sargasag esetén hamar megsziinteti a panaszokat, ha naponta haromszor egy evékanallal
bevesziink ezekbdl a cseppekbdl és a duzzadt majra borogatést tesziink.



20. A svédfiivek kifakasztjdk az aranyeret (hamorrhoida), gyodgyitjdk a vesét, minden
tovabbi kara nélkil kihajtjdk a testb&l a hipochondrids vizeny6t, elmulasztjdk a
depressziot és a melankoliat, javitjak az étvagyat és az emésztést.

21. Belsoleg is kifakasztja az aranyeret, ha - kiilonosen lefekvés el6tt - elészor tobbszor
benedvesitjik azt, majd a cseppek bevételével beliilr6l meglagyitjuk. Kiilstleg ugy
alkalmazzuk, hogy a cseppekkel benedvesitink egy darab vattat és azt felhelyezziik.
Elhajtja a felesleges vért és megsziinteti az ég6 érzést.

22. Ha valaki eszméletlentil fekszik, sziikség esetén nyissuk ki a szajat és adjunk be neki egy
ev6kanallal a cseppekbdl. Magéhoz fog térni a beteg.

23. Ez a szer megsziinteti a csondes nyavalydkban (gorcsok) jelentkez6 fajdalmat, tgyhogy
idével azok is elmalnak.

24. Tudo6kor esetén naponta reggel éhgyomorra kell bevenni bel6le és a karat hat hétig kell
folytatni.

25. Ha egy noének elmarad a havi tisztuldsa, vagy tdl er6s a menstrudcidja, harom napig
szedje a cseppeket, és htsszor ismételje meg ezt. Csillapitja, ami erételjes, potolja, ami kevés.

26. Ez a szer segit fehérfolyas esetén.

27.Ha valaki eskoros (epilepszias) rogton a roham helyén be kell adni neki a cseppeket. A
betegnek aztdn kizéardlag ezt kell szednie, mert erésiti mind a megtamadott idegeket,
mind az egész szervezetet és elmulasztja az 6sszes betegséget.

28. Gyogyitjak a bénulasokat, megsziintetik a szédiilést és az émelygést.

29. Gyogyitjak a lazas himl6t és az orbancot.

30. Ha valakinek laza, vagy hidegrazasa van, és teljesen erétlen, kapjon a svédftivekb6l egy
ev6kanallal, ha mas szerekkel nem terhelte meg a szervezetét, rovid idén beliil magéhoz
tér, a pulzusszdm normadlissa valik, a beteg hamarosan jobban érzi magat, ha a laza mégoly
magas volt is.

31. A cseppek gyogyitjak a rakot, az idiilt himl6t, a szemolesot, a felrepedezett kezet. Ha egy
seb idiilt és gennyes vagy vadhis van rajta, fehér borral j6l ki kell mosni, majd rakjunk ra
cseppekkel atitatott ruhadarabot. Megsziinteti a duzzanatot és a fajdalmat, tgyszintén a
vadhst és a seb elkezd begyo6gyulni.

32. Veszélyteleniil gyoégyitanak mindenféle sebet, legyen az végott vagy szart seb, ha
tobbszor beecseteljiik 6ket. Vegytink egy ruhadarabot, martsuk a cseppekbe és helyezziik
a sebre. Hamar megsziintetik a fagjdalmat, megvédenek az tiszkosodéstol és a rohadastol és a
16tt sebeket is gyogyitjak. Ha a seb mély, fecskendezziik a cseppeket a sebbe, amit nem kell
el6tte foltétlentil kitisztitani. Ha folyamatosan borogatjuk egy cseppekkel A&titatott
ruhadarabbal, a gy6gyulas rovid idén beliil bekovetkezik.

33. Megsziintetnek mindenféle heget, akarmilyen régi is, forraddsokat, vagasokat, ha azokat
negyvenszer beecseteljiik. A cseppekkel kezelt seb utdn nem marad heg.

34. Teljesen meggyogyitanak mindenféle sipolyokat, még a gyogyithatatlannak latszékat is;
legyen bar a baj nagyon régi eredeti.

35. Meggyogyitanak mindenfajta t(iztdl, forré viztél vagy zsirtol szarmazo égési sériilést, ha
azokat folyamatosan ecseteljiik. Nem képzédnek hoélyagok, elmulasztjgk a hoépor-
senéseket, még a gennyes hoélyagokat is teljesen elttintetik.

36. Az {itésb6l vagy titkozésbdl eredd dudorokat és foltokat is megsziintetik.

37. Ha valakinek nincs kedve enni, a cseppek visszahozzak az elveszett étvagyat.

38. Stlyos vérszegénység esetén visszahozzak az illet6 szinét, ha a cseppeket huzamosan
szedi reggelente. Tisztitjdk a vért, segitik a vérképzddést, és javitjak a keringést.

39. Megszuintetik a végtagokban a reumads fajdalmakat, ha reggel és este rendszeresen
fogyasztjuk, és borogatast rakunk a széban forg6 testrész(ek)re.

40. Gyogyitjak a fagyott kezet és labat, még a kisebesedetteket is. Amilyen gyakran csak
tudjuk, de f6leg éjszakara, rakjunk fel borogatast.
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41. A cseppekkel nedvesitsink meg egy darab vattat és rakjuk a tytkszemiinkre, a fajo
tytkszemet tartsuk allandéan nedvesen. Harom nap milva magéatol leesik, vagy a
legkisebb fajdalom nélkiil kivaghat6 a tytkszem.

42. Veszett kutya harapédsat és mas allatok mardsat is gyogyitjak, azaltal, hogy bevessziik,
mert kozombositik a mérgeket. A sebre rakjunk svédkesertis borogatast.

43. Pestis és mas fert6z6 betegségek esetén is segit, ha napjaban tobbszor vesziink be bel6le,
ha mar atterjedt a nyaki nyirokcsomokra.

44. Aki éjszaka nem tud jol aludni, lefekvés el6tt vegyen be ezekbdl a cseppekbdl. Ideges
almatlansag esetén higitsuk a cseppeket és tigy rakjunk borogatast a szivre.

45. A részeg embert két ev6kandl cséppel azon nyomban ki lehet j6zanitani.

46.Aki naponta reggel és este szedi ezeket a cseppeket, annak nincs sziiksége mds
gyogyszerre, mert a svédfiivek erGsitik a testet, frissitik az idegeket, és a vért,
megsziintetik a kéz és a 14b reszketését. Roviden, minden betegséget elmulasztanak a
svédfuivek. A test ruganyos, az arc fiatalos és szép marad.

47.Fontos: a megadott mennyiségeket gyogyteaval vagy vizzel higitva kell bevenni. A , Régi
kézirat" felsorolt pontjaibol kittinik, milyen nagy és csodds gyogyereje van ennek a
gyogynovénykeveréknek. Joggal mondhatjuk, hogy nincs is olyan betegség, amelynek
esetén a svédfiivek nem segitenek. De legaldbbis a kezelés alapjaul szolgalnak.

48.

FELHASZNALASI MODOK

Bels6leg: Megel6zés céljabdl (profilaktikusan) a ,Régi kézirat"utasitasainak megfeleléen vegyiink be
bel6le reggel és este egy teaskanallal, higitva. Bormilyen rosszullét esetén 3 ev6kandllal is bevehetiink,
szintén higitva. Rosszindulatti betegség esetén 2-3 evékandllal kell bevenni, a kovetkez6képpen: 1
ev6kanal svédkesertit Vs liter gyogytedval higitunk, ebb6l minden étkezés el6tt és utan fél 6raval iszunk.
Svédfiives borogatés: A széban forgo testrésznek megfelel6en vegytink egy kisebb vagy nagyobb darab
vattat, nedvesitsiik be svédkesertivel és helyezziik a kezelend§ testrészre, amit el6z6leg disznézsirral
vagy koromvirag-kenécecsel dorzsoltiink be. Hogy az agynemt ne legyen foltos, erre egy valamivel
nagyobb mtianyagdarabot boritunk. Csak ezutan kotjiik at egy kendével vagy tekerjiik kortil egy polyaval
(szalaggal).

A betegségtdl fliggben 2-4 6raig hagyjuk fenn a borogatast. Ha a beteg birja, éjszakéra is rajta maradhat.
Amikor levessziik, hint§porozzuk be a helyét. Ennek ellenére érzékenyebb egyéneknek izgathatja a bérét,
nekik a borogatast rovidebb ideig kell alkalmazni, vagy egy idére fliggesszék fel az alkalmazaséat. A boér
bezsirozasat semmi esetre se feledjiik el! Ha viszket6 kitités jelentkezne, koromvirag-kendcesel
kezeljiik.

NAGY SVEDKESERU

A tobbszori biztatas ellenére sem tudtam raszanni magamat, hogy a ,nagy svédkeser("
Osszetételét is megadjam itt, mivel minden gydégyeredményemet a ,kis svédkesertivel" értem
el. A ,nagy svédkeserti" receptjét konyvecském els6 kiaddja az én tudtom nélkiil jelentette meg.
Azonban a ,nagy svédkesertivel" ugyancsak szép sikereket lehet elérni.




GYOGYBOR SZIVBETEGEKNEK

Dr. Gottfried Hertzka , igy gydgyit Isten" (A bingeni Szent Hildegard tudoménya mint aj
természetes gyogymod) ciml konyvecskéjében, amely a svajci Christiana Verlag Stein am
Rhein gondozasaban jelent meg és amelynek egyetlen keresztény hazb6l sem szabad
hianyoznia, tobbek kozott volt egy nagyszerl receptje szivbetegek részére. Ez a recept
rendkiviil eredményesnek bizonyult.

Hildegard von Bingen apatné 800 évvel ezel6tt élt, 1098-t61 1179-ig, tehat 81 éves koraban
halt meg. Mint tigynevezett misztikus személynek, a legteljesebb ébrenlétben is latomasai
voltak. Ahogy életmiivének a végén nyomatékosan megerdsiti és kifejti, az Osszes irasa,
minden, a’mit papirra vetett, kizar6lag ezekbdl az égi képekbdl és szavakbdl szarmazik. Az
isteni kinyilatkoztatds nyomdan nevezte meg a felsorolt betegségeket és az orvossagokat.

III. Jen6 papa megvizsgaltatta a bingeni fénokasszony latnoki tehetségét és karizmatikus
képességeit hivatalosan elismerte. A modern orvostudomany most, 800 év elteltével ugyancsak
igazolja az apatné orvosi ismereteit.

Dr. Hertzka, aki a Bodeni-t6 melletti Konstanz varosban él, és a természetes
gyogymodok hive, ,igy gyogyit Isten" cimli konyvecskéjében kozzé tesz néhanyat Szent
Hildegard receptjei koziil.

A szivbetegeknek val6 gyogybor jo eredményeket hozott szivgyongeség, szivpanaszok
esetén, és mint dr. Hertzka Kkifejti, nagy teret tolt be mindennapi orvosi gyakorlataban.
Jomagam is mar tobbszor adtam tovabb ezt a receptet és az eredmény meglepGen jo volt. Még
angina pectorisnal is érezhet6 javulast eredményezett.

A GYOGYBOR RECEPTJE

10 friss petrezselyem zoldjét tesziink egy liter j6 borba, hozzdadunk 1 -2 ev6kanal tiszta borecetet.
Tiz percig kis langon f6zziik. (Vigyazat, habzik!) Utdna hozzaadunk 300 gramm valédi mézet
és még négy percig f6zziik. A forré bort lesziirjiik és azon forrén palackokba toltjiik, amiket
el6z6leg erds alkohollal kioblitettiink. J6l zarjuk le az tivegeket! Az iiledék, amely képzddik,
nem art és a borral egytitt nyugodtan elfogyaszthaté. - Ehhez én annyit szeretnék hozzaftizni,
hogy mindenki maga dontse el, belef6zi-e a mézet vagy nem.

Dr. Hertzka véleménye az, hogy ,Mindegy, vords vagy fehér bort hasznalunk-e. Csak jo
legyen... Es be kell tartani a sorrendet: a mézet csak azutan tegyiik bele, miutan egyszer mar
felforraltuk, és igy f6zziik tovdbb. Ne féljiink a f6zést6l! Csak f6zziik nyugodtan a
petrezselymes mézes gyogyborunkat!"

A tovabbiakban dr. Hertzka igy folytatja: ,Ha érzed a szivedet, végy be bel6le egy, két
vagy hédrom, esetleg még tobb kandllal és megsziinik (az id6jarads vagy izgalom okozta)
szivszuras. Ne légy kishitti és aggalyoskodd, mert a gyoégyborral nem arthatsz. De nemcsak a sziv
enyhe jelz6fajdalmai, hanem valédi szivgyengeség és igazi szivpanaszok esetén is segit a
gyogybor, s6t talan meg is gyogyit."

1980. januér 21-én Salzburg tartomanybol kaptam levelet egy asszonytdl, aki azt irta:
,Tudatom Onnel, hogy haszndlni kezdtem a szivbetegeknek valé gyogybort és csodalatos
eredményeket értem el. Tiz évvel ezel6tt operaltak. Azt mondtak, hogy gyenge a szivem és ennek
kovetkeztében mindig f4jni fog. Es ezen nem tudnak véltoztatni. Ez azt jelentette, hogy bele kell
tor6dnom a sorsomba. Am hala a gyégybornak, panaszaim kéthénapos szedése utan
megsziintek. Az6ta nem érzem gyongének magam."
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KIVALO TEAKEVEREK A CSALADI ASZTALRA

Kora tavasszal a martilapu els6 virdgaival kezdjiik és a kovetkez6 harom évszakban azzal
folytatjuk a gyftijtést, aminek aldasaban a természet folyvast részesit benntinket:

Martilapu virdgja, valamivel késébb a levelei

Kankalin (feje)

Ibolya (erdei ibolya, illatos ibolya, marciusi ibolya - viragja és levele)
Tud6f (mésnéven orvosi vagy pettyegetettttid6fd -virdgja)
Madéarsoéska (viragja)

Kerekrepkény, ebbdl nagyon kevés kell - csak ftiszerként (a fels6 viragjai)
Csalan, az els¢ fiatal tavaszi hajtdsok

Palastfti (levele és viragja)

Orvosi veronika (viragja, szara, levele)

Eperlevelek, szeder- és malnahajtasok

Bodzahajtasok, kés6bb viragja

Szé&zszorszép

Harsfavirag (napos id6ben gytijtott)

Kamilla (napos id6ben gyijtott)

Réti legyezofii (viragja)

Koéromvirag (viragja)

Szagosmtige (virdgja, szara és levele)

Kakukkfti (viragja, szara és levele)

Citromfti (virdgja, széra, levele, viragja nélkiil is)

Borsmenta (virdgja, szdra, levele, a virdgja nélkiil is)

Cickafark (napos id6ben szedett, de csak kevés)

Okorfarkkoré (viragja - napos idében gyfijtott)

Orbancfi (viragja - napos idében gyfijtott)

Majoranna (vad majoranna, szurokftinek is nevezik - viragja és levele)
Kisviragu fuzike (virdgja, szara és levele)

Fenydfa hegye (egészen fiatal hajtasok)

Kozonséges galaj (virdgja, levele és szara)

Rézsalevél minden szinvéltozata (Csak a szerves tragyaval kezelt novény jo!)

A gyogyfiiveket mindenkor j6l meg kell szaritani, és kés6 Gsszel egészen kivalo, hasznos,
aromds és izletes teakeveréket készitiink belSle. Télen a vacsordhoz lehet felszolgalni és
esziinkbe fogja idézni az Isten szabad ege alatt toltott szép nyari orakat. A teakeverékbdl egy
pupozott teaskanadllal adunk egy csésze (Y4 liter vizhez), csak forrazzuk és rovid ideig allni
hagyjuk.




Tanacsok kiilonbozd betegségekben
AKNE (PATTANAS)

A pattanas kimondottan pubertéaskori probléma, és részben a vese zavarai okozzak. Eppen
ezért kertilni kell a nagyon fliszeres, s6zott ételeket, savanyt salatdkat és az italokat. A
salatakat aludttejjel kell elkésziteni. Pattandsok ellen naponta el kell kortyolgatni egy liter
csalanteat.

Kiilstleg a kovetkez6képpen alkalmazzuk: reggel és este a nedves arcra ecetes tormat
pakolunk és tiz percig rajta hagyjuk. Majd a leszedett tormat tivegbe tessziik és bor- vagy
gytmolcsecetet ontiink rd. Az ecet lepje el a tormat. Tiz napig szobahémérsékleten tartjuk. Mivel
a felhasznalaskor kozvetleniil az tivegb6l vesziink anélkiil, hogy az ecetet letntenénk réla,
legjobb egy lyukas fedelti mianyag {ivegben tartanunk. A torma elveszti az ecet csip&sséget,
az ecet pedig a tormaét. I1y médon enyhe ecet-eszenciat kapunk, amit az arcbér jol elvisel.

AMPUTACIOS FAJDALMAK (Végtagcsonkok fantomfajdalmai)

Végtagcsonkolds utan, gyakran éveken at rendkiviil kellemetlen fantomfdjdalmak
jelentkeznek. A tapasztalat azt mutatja, hogy a fekete nadalyt6bol késziilt pépes pakolas (lasd
a Felhasznalasi moédok-at a Fekete nadalytd cimszondl) csillapitja ezeket, és a fajdalmak
fokozatosan elmulnak. Ugyancsak nagyon hatdsos a hagyma-eszencia, amelyet homeopatikus
gyogyszertarakban és reformiizletekben szerezhetiink be, de magunk is konnyen
elkészithetjik. Karikdra vagott hagymaval megtoltunk egy tiveget, 38-40%-os gabonapélinkat
ontiink ra, tiz napig a napon meleg helyen &llni hagyjuk, ezutan kisebb tivegekbe lefejtjiik.
Ezzel ecseteljiik a csonkot. Igen hatdsos a ndszirom gyokerébdl f6zott tea. Ezt a gyokeret
oktoberben gyfjtjik, alaposan megmossuk és felakasztjuk, hogy szaradjon. A szaritott
gyokeret megdaraljuk, ehhez legmegfelel6bb egy kiszolgalt kavévagy makdaralé. Ebbdl a
porbol fél tedskanalnyit 1/4 liter vizben &ztatunk éjszakara. Napkozben egy-két csészével
kortyolgatunk bel6le.

Hetente haromszor fiirdessiik meg a csonkot kakukkft-fiirdében (az els¢ furdévizet
még kétszer felmelegithetjiik. Egy fiird6hoz egy marék kakukkfii sziikséges. Fjszakara rakjunk
fel kakukkf@- és korpafti-pdmat. 100-150 gramm t6lthet6 egy vadszonparnaba.

ARCIDEGZSABA

Napos id6ben szedett kamilla-, ckorfarkkoro-, cickafark- és kakukkfti virdgot rakunk,
frissen vagy picit szaritva, egy lenvaszon zacskéba, amit a fajé arcra helyeziink. Azért van
napos id6ben szedett novényekre sziikség, mert a nap hatdsdra nagyobb lesz a novény
illéolajtartalma, marpedig a j6 gyodgyhatast az ill6olajak valtjdk ki. Ezenkiviil a felsorolt
novényekbol teat készitiink, amibsl négy csészével kortyolgatunk el naponta. (A teat
forrazzuk, rovid ideig allni hagyjuk.) Ha kozben gorcsos fajdalom jelentkezne, csalanf6zet-tel
mossuk le az arcot, dorzsoljik be és rakjunk fel apréra végott korpaftivel toltott
lenvéaszonzacskot. - A svédkesertis arcpakolast agyban fekve végezziik feltétlentil. Ezekbdl a
cseppekbd] naponta haromszor egy teaskanalnyit oldunk fel a fent emlitett teakeverékben, a
beteg ett6]l ugyancsak megkonnyebbiil.

ARTHROSIS, nem gyulladasos iziileti betegség, ARTHRITIS (iziileti gyulladas),
COXARTHROSIS (nem gyulladasos csipéiziileti betegség)

Az itt kovetkezd megjegyzések az iziileti gyulladasokra, valtozdsokra, és a kopasi
jelenségekre is vonatkoznak. Ezek gyogyithatok, a fajdalom lassan elmulik, s6t még az
alakvéltozasok is fokozatosan visszafejlédnek egy-két év alatt. Mankoéval, bottal jaré betegek
viszonylag rovid id6 mulva eldobhatjdk ezeket a segédeszkozoket. Reggel fél 6raval a reggeli,
este pedig a vacsora el6tt igyunk meg egy csésze zsurlofii-teat, amit forrdzassal készitiink és fél
percig allni hagyunk. Napkozben négy csésze csalanteat fogyasszunk. Ezt ugyancsak forrazassal
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készitjiik, és rovid ideig allni hagyjuk. Ebb6l a négy csésze teabdl haromszor felet elkiilonitiink és
egy-egy evlOkandl svédkesertit adunk hozza. Ezt a mennyiséget elosztva étkezés el6tt és utdn
isszuk meg. Ha térdiziileti vagy egyéb iziileti fajdalom jelentkezik, alkalmazzunk négy ora
hosszat svédfiives borogatast. Ne feledjiik; a bért el6z6leg be kell kenni disznézsirral vagy
koromvirag-kendcecsel, utana pedig behint6porozzuk, hogy ne viszkessen. Helyezziink az
iztiletinkre vasal6val felmelegitett kelkdposzta- vagy fejeskdposztalevelet és kossiik at egy
kendével - enyhiilést hoz. Elviselhetévé vélik a fajdalom, ha az iziileteket fekete
nadalytStinktaraval dorzsoljuk be. iziileti gyulladas esetén zsurlés duns7stkotéseket
alkalmazzunk (lasd a Zsurlé cimszéndl). A kaposztan és az emlitett gyégynovényeken kiviil
melegen ajanlom a termetes medvetalp” (medvepasztemdk, medvelapu) leveleib&l készitett
pakolast. Ezt a novényt mindentitt megtalaljuk réteken, mezsgyéken, rézstikon, de termd@helye
az artéri, a nedves és vilagos lomb- és vegyes erdd is. Ez az erny6s virdgzatd novény
embermagassagira is megnd, szirmai zoOldesek és halvanyrozsaszintiek. 93 esztend6s
nagyanyanknak hirtelen f4jdalmas duzzanat jelent meg a bal térdén jobb fel6l. Az egyébként
rendkiviil mozgékony oregasz-szony botra tdmaszkodva is alig tudott menni. Ekkor két
héten keresztiil svédfiives borogatast tettem a térdére napkozben (négy orara), éjszaka pedig
vasal6val atforrositott gyogynovényleveleket. Jollehet a fajdalmai némileg enyhiiltek, jarni
azonban tovabbra sem tudott rendesen. Erre én termetes medvetalpleveleket hoztam neki és
ezzel mar rogton az elsé napon sikerrel jartam. Megmostam, egy deszkan szétmorzsoltam és
éjszakéra felraktam a beteg térdre. Masnap a nagyi mér tgy tudott jarni, mint annak el6tte. A
duzzanat viszont még latszott. Méasnap este megismételtem a pakolast és legnagyobb
oromiinkre a duzzanat is megszilint. Nagyanyank, immdr 94 évesen, tovabbra is bot nélkiil jar.
A térde nem faj és a mozgasaban nem korldtozza semmi sem. Havonta ajanlatos zsurlés
ul6ftird6t venni. 100 gramm zsurlét aztatunk be éjszakara hidegen, mésnap felmelegitjiik, a
turdési id6 20 perc. A flird6vizet még kétszer visszadnthetjiik a novényre, felmelegitve még
két fiird6hoz felhasznélhatjuk tehat.

Egy szerzetesn§ irja: , Aprilisban tanacsért fordultam Onhoz. Olyan fajdalmaim voltak,
hogy éjszakéanként nem tudtam aludni egy szemhunyéast sem. Az On tandcsira megittam
naponta négy csésze friss csalanbol készitett teat, amit harom teaskanalnyi és egy evSkanalnyi
svédkesertivel higitottam. Orémmel kozolhetem Onnel, hogy fél év elteltével, egyéltalan nem
érzek fajdalmat a csipémben és igy miitétre sincs sziikség. Egy specidlis otthonban dolgozom és
mar néhany idds emberen is tudtam segiteni a gyégynovényekkel."

BELFERGEK

Régoéta a legjobb féreglizé szernek szamit a tokmag. Fonalférgesség esetén adjunk
gyereknek naponta 10-15, feln6ttnek 20-30 darab hdmozott tokmagot, amit nagyon j6l meg
kell ragni (a finom bels6 hartya maradjon rajta). Koriilbeliil egy 6raval ezutan a beteg igyon ra
egy teaskandl ricinusolajat.

A galandférgek kitizésére is a tokmagot ajanlhatjuk leginkdbb. Szigora diéta mellett 80-
100 db négy porciéra osztott hamozott tokmagot adjunk a betegnek, aki azt jol ragja meg és
egy oOra mulva igyon ra fél ev6kanal ricinusolajat. Ha a karat meg kell ismételni, mert
elmaradt a vart eredmény, nem lépnek fol karos mellékjelenségek.

Orsoférgesség esetén legjobb segitség a sargarépa és a cékla. Nemcsak nyers
savanyukdposzta-lével, hanem tormaval és voroshagymaval is el lehet hajtani az orsogilisztat.
A tejben megf6zott fokhagyma is ugyancsak gyorsan segit.

CUKORBETEGSEG (Diabetes)

A diabétesz mellitusz napjainkban egyike a legelterjedtebb betegségeknek, a szivinfarktus
és a rak mellett igen ,el6kel6 helyen" &ll. A betegségnek legtobbszor a mértéktelen,
egészségtelen étkezés, a taltaplaltsag az oka, kiilonosen gyerekeknél. Tehat nemcsak felnéttek

* Terjedve bérgyulladast okoz! - A ford.



lesznek cukorbetegek, hanem sajnos kialakul mar nagyon sok gyereknél is, akiknek beteg a
hasnyalmirigytiik és igy ,cukrosok". Ez szamukra azt jelenti, hogy meg vannak fosztva a
gyermeki lét 6romeitol, szigora diétat kell tartaniuk, naponta kétszer kapnak inzulininjekciét
és mar gyermekkorukban fél ldbbal a sirban allnak. Napjaink szdmtalan betegsége arrél
tantiskodik, hogy a jolét néha artani is tud. A kenyereskosarat rakjuk el a keziink tigyébdl,
étkezziink mértékletesebben. A két-harom napos tinnepek el6tt megfigyelhetjiik, hogy
egyesek annyi élelmiszert vasarolnak be, amennyi még egy ezrednek is elegend6 lenne.

Nos, hadd hivjam fel a cukorbetegek figyelmét olyan gyégyszerekre, amelyek fokozzak a
hasnyalmirigy mtikodését és igy megsziintetik a diabétesz keletkezésének okét. A nagy svéjci
természetgyogyasz, Kiinzle tisztelend6 allitja: , A cukorbetegséget meglehet6sen gyorsan el
lehet mulasztani a kovetkezé gydgynovényekkel; 3 rész gyombérgyokér (Geum alpina), 1-1
rész foldiszeder és fekete dfonyalevél” 3 rész aranypimpd (Potentilla aurea™, 2 rész szaritott
zoldbabhtively." Ebbdl a keverékbdl egy ptpozott teaskanalnyit vesziink Y4liter vizhez, forrazzuk
és harom percig allni hagyjuk. A napi adag 1,5-2 liter. A fekete afonya gyogyhatasa a szakszer(
szedéstol fugg. A gytimolcsérés ideje el6tt szabad csak szedni a fekete afonya levelét.
Kimutattak tudniillik, hogy a fekete afonya levelében a gytimolcsérés el6tt myrtilin van, ami
nemcsak csokkenti a cukorkivélasztast, hanem képes teljesen megsziintetni is a betegséget. A
fekete afonya levelének myrtilinjét joggal nevezik tehat ,novényi inzulinnak". A fekete 4fonya
levelének e kitin6 tulajdonséaga ellenére sem szabad eltekinteni az orvosi ellenérzéstél, amikor
ezzel a teaval folytatunk gyogykezelést. Az orvosi feliigyeletre mindenképpen sziikség van.

A zeller is csokkenti a vér cukortartalmat. Régi népi gyogyszer a nyers savanyu kaposzta
leve, valamint a friss sargarépa, de a voroshagyma és a fokhagyma is csokkenti a cukrot.

Egy masik népi gyogyszer: négy evOkandl fekete dfonya-levelet két liter hideg vizbe
bedztatunk és a felére f6zziik. Ebb6l megiszunk naponta harom csészével. A csaldnnak is
rendkiviil j6 a hatdsa a hasnydlmirigyre. Csokkenti a vércukorszintet. Ebben az esetben
csaldankivonatot kell beszerezni, homeopatikus gyogyszertarb6l, drogériabol vagy reform-
konyhaboltbol.

Mivel a kdlmosgyokér” j6 a hasnyalmirigy majdnem minden betegségére, cukorbetegség
esetén is segit. Egy csapott tedskanal kalmosgyokeret éjszakara bedztatunk egy csésze hideg
vizbe, masnap meglangyositjuk, leszirjiik és minden étkezés el6tt és utan iszunk bel6le egy
kortyot, ez 9sszesen hat korty naponta. Mar magaban ez a hat korty kalmosgyokér érezhet6
javulast eredményez. A bodza levelébSl és hajtasaibol is lehet teat késziteni a
cukorbetegeknek. A bodza a legrégebb 6ta hasznélt népi gyogynovények kozé tartozik.

Kora tavasszal, amikor a pazsitban, a réteken és szantofoldeken megjelenik a
gyermeklancfti, gyokerestiil szedjiik ki ezt a novényt, alaposan mossuk meg és bel6le
csindljuk az els6 salatat. Minden nap, reggel és este ilyen gyermeklancfii-salatat kellene
fogyasztani. Azutan aprilis végén és majus elején, amikor a gyermeklancfti mar teljesen
kivirdgzott, itt az ideje, hogy a cukorbeteg megkezdjen egy négyhetes kirat, amivel csokkenti
a vércukrat. Ilyenkor viragostul szedjiik a novényt, mossuk meg, csak ezutan szedjiik le a
virdgjat. Ha 10-15 szarat elragcsal bel6le a beteg, vércukorszintje a normalisra stillyed. A szérakat
eleinte bizonyara kesertinek talaljak, kés6bb azonban ez mar nem okoz problémét.

A fehér fagyongy ugyancsak kedvezSen befolyasolja a hasnyalmirigy miikodését,
ugyhogy tedjanak folyamatos fogyasztasa megsziinteti a cukorbetegséget kivalté okot. Az
elején harom csésze hideg vizb6l és harom pupozott tedskandl fehér fagyongybol készitjik a
teat. Néhany hét mulva két csészével, valamivel késébb pedig csak egy csészével kell meginni
bel6le naponta. Majd egy id6re teljesen abbahagyjuk a fogyasztasat, ha van mas tavaszi
z0ldség is a cukorbeteg szamara. A fehér fagyongy oktober elejétsl december elejéig, valamint

* Mo.-n ritka, védend6! Gyoégynovényboltban kell keresni! - A ford
“Nélunk a véront6 pimp6 (Potentilla erecta) - A ford.
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marcius és &prilis hénapban gyodgyhatdsa, ezért ebben az id6ben szedjiikk. A legnagyobb
gyogyhatasa a nyarfan él6skodo fagyongynek van, de az is gydgyhatasd, amelyik a feny6n és
gytimolcsfdkon éléskodik. Az agakat és a leveleket apréra végjuk, a fehér bogy6kbol nem
szabad teat késziteni!

Mivel az oly sokat dicsért svédkeserti szintén kedvez6en hat a hasnyélmirigyre, s6t
gyogyitja, ezeket a cseppeket is lehet cukorbetegeknek ajanlani. Naponta haromszor egy-egy
tedskanallal igyunk meg bel6le kevés tedban. Havonta egyszer négy orat borogassuk a
hasnyélmirigy tdjékat. Egészen nagyszertien hat mélyre is. A mezei katang gyokere a legjobb
diétas étel a cukorbeteg szamara. Alaposan ki kell 4ztatni, az endiviasalatdhoz hasonléan, hogy
a kissé keserti izét elvegyiik. Egyébként a mezei katang szardbdl és viragjabol készitett tea igen
eredményesen alkalmazhat6 elhizas esetén. Naponta két csészével igyunk meg ebbdl a tedbol.
A friss uborka kifacsart leve csokkenti a vér cukortartalmat és ezért kiilondsen ajanlott. A
tfeketegyokér ugyancsak kittin6 diétas étel, a spargdhoz hasonléan. Mind a feketegytkér, mind a
sparga alacsony szénhidrat-tartalma miatt felel meg a cukorbetegeknek. Zsirral és
zsemlemorzsaval elkészitve sem art a betegnek. A feketegyokér veteményeskertekben terem
és nem azonos a vadontermd fekete nadalytével.

A zold péréhagyma szintén nagyon jo a cukorbeteg embernek. Apréra vagva kenyérre
szorjuk és naponta vacsoranak télaljuk. De adhatjuk ebédre is.

Kulonosen izletes és egészséges italt allithatunk el6 a kovetkezd recept alapjan: 500
gramm Osszevagott poréhagymara, 0,7 liter szdraz fehérbort ontiink, és lefedve egy napig
allni hagyjuk. A folyadékot lesztirjiik, tivegekbe toltjitk és reggel és este egy-egy kortyot
iszunk bel6le. Az tiledékben maradt hagymat kenyérre kenve megehetjiik.

Egy fels6-ausztriai orvos az alabbi receptet adta cukorbeteg paciensének: Nyomjunk szét
harom nagy fej fokhagymat, tegytiik egy literes tivegbe, toltsiik fel tiszta gabonapélinkéval, és
10-14 napig hagyjuk &llni. Minden nap reggeli el6tt egy tedskanalnyit fogyasszunk az italbol.
1977 aprilisaban Bécsbdl felhivott egy asszony, aki elmesélte, hogy harom évtizede
cukorbeteg. Kérte, hogy segitsek rajta. Az el6bb felsorolt gyogynovények alkalmazaséat
javasoltam neki. Pontosan betartotta a konyvecskémbe kozreadott tanacsokat. Augusztus elején
orommel kozolte, hogy az orvosi vizsgdlat normélis cukorértéket mutatott. 1977
szeptemberében a hasenleiteni egyhazkozségben tartottam el6adast, amikor jelentkezett ez az
asszony és elGadta: ,Harminc évig voltam cukorbeteg. Kovettem Maria Treben asszony
utasitasait és augusztus 6ta normalis értéket mutat a vércukrom." Viharos taps kovette szavait.

A bajororszagi Gundelfingelbdl irta egyik ismer6som: Egy ismer6s férfi évekig cukorbeteg
volt. Naponta kapott injekciot. Az On kényvében javallt tedk és gyogyfiivek segitségével
elérte, hogy vércukorszintje a normalisra csokkent. Természetesen allando orvosi feliigyelet
alatt all. Az orvost meglepte a kedvez6 véltozas. Egy bécsi mérnoknek 280-as volt a vércukra.
Megfogadta az , Egészség Isten patikdjabol" cimii konyvbdl olvasott tandcsokat. Ezt kovetSen az
orvosi kontroll megéllapitotta, hogy vércukorszintje 130-ra stillyedt.

Ezeknek a gyogyfiiveknek és diétas zoldségeknek az alkalmazédsat magatol értetédden
csak akkor korondzza siker, ha pontosan meghatarozott étrend szerint éliink.

CSONTRITKULAS

A gorog lepkeszeg (Trigonelle foenum = graecum) poritott vagy ledardlt magja jo
eredménnyel hasznalhat6 csontritkulds (valamint csontdaganat és csontvel6gyulladés) ellen
is. Naponta két csésze cickafarktedt igyunk meg négyszerre. Minden fél csésze tedhoz fél
tedskanal 6rolt lepkeszeg-magot adunk. Havonta vegytink cickafark-fiird6t. Ehhez 200 gramm
novény sziikséges. A fiirdési id6 20 perc. A szivtajék ne keriiljon a viz ald. A fiird6vizet
felmelegitve még kétszer felhasznalhatjuk. Ezenkiviil dorzsoljiik be a testet naponta cickafark-
eszenciaval. A napfényes id6ben szedett cickafark-virdgokat tegyiik tivegbe, ontstink ra 38-
40%-os palinkat és 10 napig tartsuk a napon.



CSUKLAS

Kellemes és azonnal hat6 szer csuklas ellen a kapormag-tea. Egy tedskandl kapormagra
Y4 liter vizet szadmitunk, forrazzuk, harom percig allni hagyjuk.

EPEKO

Taldn meglepd, de tobb né szenved ebben a betegségben, mint ahany férfi. Szimptémai:
kesert felbofogés, hanyas, heves, gorcsszerti fdjdalmak, melyek a jobb oldali bordédk alatt a
sziv iranyédba sugaroznak ki és nagyfoka émelygéssel jarnak. Mivel oly sok kitin6 gyogyszer
all rendelkezéstinkre Isten patikdjabol, nem kell mindig mttetni.

Egy hathetes retekleves-kira még minden esetben segitett, hacsak nem feloldhatatlan
kovekrdl van sz6, ami egyébként eléggé ritka. Ilyenkor persze operdcidra van sziikség. A
retekbdl gytimolespréssel kinyomjuk a levét. Reggel éhgyomorra 100 grammal kezdjiik a
karét, harom hét alatt fokozatosan 400 grammra emeljiik az adagot, majd Gjabb harom hét alatt
100 grammra csokkentjitkk. Ha a gyomor- vagy a bél fala gyulladasban van, ne hasznéljuk a
reteklevet! Hogy milyen gyorsan feloldja a reteklé az epekovet, arrél tantskodik az alabbi
torténet: egy volt k. u. k. er6dparancsnok feleségének operacidval eltavolitottak az epekoveit.
Kicsik és nagyok voltak vegyesen, és az asszony mindenkinek szivesen megmutatta ket. Majd
végil egy késnek a nyelébe foglaltatta bele azokat. Egy napon éppen retket hamozott, amikor
latogatdja érkezett. Letette a kést a retkek kozé a talba és a vendégével foglalkozott. Micsoda
meglepetés varta, amikor késébb djra kézbe vette a kését. A nyelében 1év6 epekovek
nyomtalanul elttintek, feloldédtak a retek levétdl.

Ugyancsak megsziinteti a kolikat és a koveket az a kivalé gyogynovénykeverék, amelyhez
20-20 gramm folditomjén, borostydn, koml6, aprobojtorjan, borsmenta és {irom sziikséges.
Egy liter almaborhoz vagy musthoz harom evékanal keveréket adunk, hideg helyre tessziik,
majd az egészet épp csak annyira forraljuk fel, hogy egyet buggyanjon, levessziik a ttizhelyrél
és harom percig allni hagyjuk. A nap folyaman éranként egy evékanallal fogyasztunk beléle,
tehat Osszesen nyolcszor-ki-lencszer. Mivel ezt a folyadékot melegen kell inni, tartsuk
termoszban.

EJSZAKAIIZZADAS

Mar régéta nagy becsben tartott haziszer az éjszakai izzadas ellen az orvosi zsalya.
Forrazzuk és reggelenként éhgyomorra kell fogyasztani hosszabb ideig. Eltavolitia a
szervezetbdl azokat az anyagokat, amelyek az éjszakai izzadast okozzdk. Régi fiivész-
konyvekben ez ellen a baj ellen mint j6l bevalt szert ajanljak a kovetkez6 teakeveréket: 20-20
gramm zsdlya, paléstfti és zsurlé. Forrazzuk, rovid ideig allni hagyjuk és ebbdl reggeli el6tt
igyunk meg egy csészével hosszabb id6n keresztiil. A gyogyfiivek erdsitik a szervezetet és
ezaltal elmulasztjak az éjszakai izzadast.

Legutobb, amikor - mint minden évben - Kneipp-karan voltam, megszolitott egy
id6ésebb holgy, és elpanaszolta, hogy nagyon szenved az éjszakai izzadast6l. Ugyan mitévs
legyen? Azt tandcsoltam neki, hogy lefekvés el6tt minden nap igyon meg egy csésze orvosi
zsalyateat. Néhany nap mulva séta kozben Osszetaldlkoztam vele. Alig akarja elhinni, de mar
nem izzad éjszakanként, pedig csak négy napja issza a zsalyateat. Nevetve mondtam neki: , Az
az érzésem, Onnek mégiscsak el kell hinnie, hogy ilyen gyorsan hatnak a gyogyfiivek!"

FITYMASZUKULET (Fimosis)

Dr. Dirk Arntzen berlini orvosnak van egy moddszere, amelynek alapjan fiirdével lehet
kezelni a kisfitk fitymaszukiiletét. Tiz-htisz ml 10%-os kéalium-szulfurdtum oldatot adunk
egy furdéhoz, azaz kb. 50-70 liter meleg vizhez. (Az oldatot legjobb gy6gyszerésztdl frissiben
kérni.) Ebben a fiird6ben ¢vatosan htizzuk fel a fitymat. Hetenként egy-két fiird6 sziikséges.
Gyakran mér négy flird6 utdn mutatkozik eredmény; de tiz fiird6nél tobbnek nincs értelme. A
kezeléshez a legkedvezébb a 4-7. életév kozotti kor, de még tizéveseknél is érdemes
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megproébalni a gyogyfiirdét. Ily médon mar sok fia elkertilte a mitétet. Id6sebbeknél ez a
modszer nem alkalmazhaté. A papsajtfiird6 agyszintén sikerre vezethet.

Gyerek szamara egy marék papsajtot aztatunk éjszakara hideg vizben, feln6tt szdmara
kb. 100 gramm kell egy til6ftird6hoz.

FOGINYSORVADAS ES FOGLAZULAS

Itt a kovetkez6 eljarast ajanljuk: keverjiink ¢ssze egyforma mennyiségti tolgyfakérget,
paléstfiivet, porcsin fiivet és zsdlyat, és éjszakara dztassuk hideg vizbe.

Két ptpozott tedskandl keveréket adjunk fél liter vizhez.

A teat masnap felmelegitjiik, egy forrd vizzel kioblitett termoszba toltjiik és napkdzben
langyos oblogetést végziink vele.

Puha sertéji fogkefe segitségével ezzel a teaval dorzsoljiik be a foginyt.

MEGHULESBOL EREDO FULFAJAS
Keverjiink dssze egyenl6 ardnyban kerek repkényt, cickafarkot és zsdlyat. Ezeknek a meleg
f6zetét hasznaljuk a ful kioblitésére. De ajanlhatjuk a svédkesertit is, ezzel nedvesitstink be egy
darab vattat, amit a halljaratba dugunk. El6tte csepegtessiink meleg kakukkftiolajat a fiilbe.

A kakukkftiolajat gy melegitjiik fel, hogy forré vizbe martunk egy teaskanalat és errél a
felmelegedett kanalrdl juttatunk egy-két csepp olajat a fiilbe.

GERINCSERULES

Gerincsériilés esetén rendkiviil sokat segit a kozonséges galaj ken6cse, amit gy allitunk
el6, mint a koromvirag-ken6csot (lasd a Koromvirag cim fejezetben). Alulrél felfelé haladva
végezzilk a gerincoszlop bedorzsolését a kendccsel. Javallt tovabba a cickafark és a fekete
nadalyté eszencidjaval torténd bedorzsolés (lasd az Altalanos rész-ben a Tinktara-nal).
Egyidejtileg kakukkfiibsl és cickafarkbol vegytink teljes fiird6t (lasd az Altaldnos rész-ben a
Teljes fud6k-nél).

GOLYVA

Készitsiink gargarizmat a gorcsos gorvélyfli vagy a kozonséges galaj aprora vagott
leveleib6l, az elmulasztja a golyvat, akar a mellkas iranydba fejl6dott is az. A gorcsos
gorvélyfli patakpartokon, nyirkos irtdsokon terem. Sotétzold levelei szives tojasdadok,
durvéan fogasszéltiek, viragja vorosesbarna. Eppen olyan erds illata van, mint a bodzanak;
emiatt nem is téveszthet§ 0ssze mas novénnyel. Mig a gorvélyflinek csak a leveleit gytiijtjiik és
hasznéljuk gargarizalashoz (meginni nem szoktuk), addig a kozonséges galajt virdgostul
gytjtjiiik. Gargarizdlunk vele, de meg is ihatjuk. Egyik bécsi ismer6somnek 1979-ben eléggé jol
lathat6 golyvéaja nétt. Félt a miitétt6l. Tandcsomra, mihelyt az els6 galaj tavasszal kin6tt a
foldbdl, gargarizalni kezdett vele. A galajt leforrazzuk és melegen j6 mélyen oblogetjiik vele a
torkunkat. Egy évvel kés6bb boldogan mesélte el, hogy a férje mindig hozott neki friss galajt. Az
elejétdl fogva érezte, hogy a golyvéja egyre kisebb lesz, mig végiil teljesen elttint.

GUTAUTES (megel6zése)

A betegség megfigyelhet6 elGjelei: nagyfokti nyugtalansag, szédiilés, szorongas,
arcferdiilés és hallucinacié. Azonnal orvoshoz kell fordulni! Els6sorban a mérsékletes evés és
a rendszeres lasst séta javallt. Szigortan tilos mindenféle alkohol (kivéve a svédkesertit), a
dohédnyzas és a feketekdvé. Reggel és este igyunk meg egy-egy csésze (hideg &ztatassal
késziilt) fehér fagyongyteat, napkozben pedig két csésze (forrdzott) zsalyateat. Ugyancsak
hasznal a szivre rakott hidegvizes és a vesékre rakott svédkesertis borogatas.

Ajanlom tovabba a kovetkezd teakeveréket: angyalgyokér, libapimpd, macskagyokér,
indas pimp6, levendulavirag, majoranna, kocsord", gyombérgyokér, rozmaring, zsalya, illatos
ibolya és izs6p. Mindezeket egyenl6 aranyban keverjiikk. A teakeverékbdl egy pupozott
teaskandlnyit leonttink V4 liter meleg (de nem forralt) almamusttal és harom percig allni hagyjuk.



Napjdban tobbszor elkészitink egy ilyen adagot, azon frissiben megisszuk és a tea
fogyasztasaval megel6zhet6 az agyvérzés, amit a felsorolt szimptomak elére jeleznek.

GUTAUTES OKOZTA BENULASOK

Elészor is csindljunk végig egy fehér fagyongy-karat: hat hétig naponta harom, ezt
kovetSen harom hétig ketts, majd két hétig egy csésze fehér fagyongy-teat igyunk. Egy ptapozott
teaskanal fehér fagyongyot éjszakara V4 liter hideg vizbe dztatunk, reggel meglangyositjuk és
lesztirjiik. Hogy ne kelljen napjaban tobbszor melegiteni, tartsuk a teat forré vizzel kioblitett
termoszban vagy forrévizes ételmelegitében melegitsiik fel.

Azonos aranyban keverjiink ¢ssze orbancfiivet, orvosi veronikét, levendulét, citromfiivet,
rozmaringot és zsalyat. Egy ptpozott tedskandlnyit forrazzunk le V4 liter vizzel és rovid ideig
hagyjuk &llni. Egy-egy csészével igyunk meg belSle délel6tt és délutan is. A tarkora rakott
svédfiives borogatas biztositja az agy vérellatasat és élénkiti az agysejtek miikodését. A bénult
tagokat cickafark, orbancfti, pasztortaska vagy kakukkf(i eszencigjaval

dorzsoljiik be. De a bénult testrész bedorzsolésére a kakukkfi- és orbancftiolaj is ajanlhato.
Toltstink meg egy tiveget a novényekkel és ontstink rd 38-40%-os gyumolcs- vagy
gabonapalinkat, ha olajat akarunk el6allitani, akkor pedig hidegen préselt olivaolajat.
Mindkett6t tiz napig hagyjuk a napon vagy a ttizhely kozelében &llni. Emellett 100 gramm
cickafark és zsurl6 felhasznélasaval készitstink tl6fiird6t, valamint 200 gramm kakukkftibdl teljes
furdst. Ezeket a novényeket éjszakdra bedztatjuk, masnap az egészet felmelegitjiik és
hozzaontjik a fiirdévizhez. A fiirdési id6 ezuttal is 20 perc. Teljes flird6nél a szivtijékot ne lepje
el a viz. A fiird6vizet még kétszer visszatnthetjilk a novényekre, felmelegitve tehat haromszoros
alkalmazhatjuk. Egy héten csak egyfajta gy6gynovényt hasznaljunk.

Leforrazott fekete nadalytS-leveleket lenvdszonkendébe bugyolalunk és melegen a beteg
feliiletre helyeziink. Ett6] a pakolastol aktivalodik a bénult testrész. Fjszaka fekiidjon a beteg
szaritott, nyeletlen pafranylevelekkel toltott fejparnara. Nagyon jot fog neki tenni. 94 esztendds
nagyanyankat dlmaban enyhe széliités érte. Amikor felébredt, nem tudott beszélni és a bal
szemhéjat nem tudta mozgatni. Azonnal hidegvizes borogatast raktunk a homlokara és a
szemére. Kneipp tisztelend6 receptje szerint, igyhogy mire az orvos megérkezett, mar
majdnem teljesen rendben volt minden. Délben, még agyban fekve, valami konnyd ételt
kapott, de a vacsorat ismét a csaladi asztalnal koltotte el.

GYERMEKKORI ETVAGYTALANSAG

Egy fiatal anya panaszkodott, hogy kétéves kisfianak régota egyaltalan nincs étvagya,
kedvetlen, faradt, nem akar sétalni jonni, karikasak a szemei. Egy csapasra megvaltozott a
helyzet, amikor tandcsomat kovetve kakukkfiives fiird6t készitett a gyereknek. Ehhez 50
gramm kakukkf(i sziikséges, amit éjszakdra hidegen 4ztatunk be. A fiirdési id6 20 perc. A
szivtdjék ne kertiiljon viz ald. A fiird6vizet még két este vissza lehet 6nteni a novényre, 6sszesen
harom flird6hoz elegend6. Amellett a kicsi naponta egy csésze csalanteat kapott, amit
kortyonként fogyasztott el. Az anya Srommel mesélte el, hogy a gyermekére azbta r4 sem lehet
ismerni. Nagyon j6 az étvagya, szivesen tartézkodik a szabadban, szeret sétalni. Mulatsagos,
ahogy a kisgyerek azéta is minden nap emlékezteti az anyjat a csalantedra. Viccel6dve idézi
anyja szavait: ,csak egy kortyot! muszéj bevenni!"

GYERMEKEK NYUGTALAN ALVASA

Ha a gyermek alma nyugtalan, alvas kozben hanykolédik, azonnal segit a harsvirag-
furdo, feltéve, hogy az d4gya nem all valamilyen ,sugarzasi zéndban". Egy nagyobb vodrot
félig toltink harsfavirdggal és éjszakara hideg vizbe aztatjuk. Masnap felmelegitjiik és az
egészet beleontjiik a fiird6vizbe. A fiirdési id6 20 perc.

Ezt a furd6t felmelegitve még kétszer lehet haszndlni. A harsfavirdgot is lehet6leg napos
id6ben szedjtik.
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HAJAPOLAS
Egy-egy marék friss csaldnt, di6fa-, nyirfa- és bodzalevelet valamint a vérehull6 fecskefti
egy széarat hideg vizbe aztatjuk, majd felmelegitjiik mig éppen forrni nem kezd. Harom pecig
allni hagyjuk.
A f6zet felét felhasznalva szinszappannal hajat mosunk, majd vizzel oblitjiik.
A f6zet masik felét néhany percig rajta hagyjuk a hajon illetve a fejbéron, és utdana

oblitjuk le tiszta vizzel.
1

HOLYAGGYENGESEG

Sok ember szenved attél, kiilonosen esés napokon vagy hegyoldalon, lejtén lefelé haladva,
hogy nem tudja tartani a vizeletét. Ebben az esetben a cikafarkbol és zsurlobol késziilt meleg
til6fiird6 segit. Minden fiirdshoz 100 gramm novény sziikséges (lasd az Altalanos rész-ben az
Ulsfiirdsk-nél). Ezenkiviil naponta négy csésze palastfiiteat kell fogyasztani és a holyag tajékat
pasztortaska-tinktaraval be kell dorzsolni, ez kiviilr6l er6siti az izomzatot. A pasztortdska
fejezet végén megtaldljdk, hogyan kell ezt az eszenciat elkésziteni. Ugyanakkor azonban
pasztortaska-iil6fiird6 is ajanlatos, amihez szintén 100 gramm fiivet kell venniink fiird6nként.

A kozonséges konyhasos fiird6 is hatasos lehet. A kell6képpen felmelegitett til6fiird6hoz
egy marék konyhasot adunk és esténként addig ismételjiik a fiirdést, amig a hélyaggyengeség
el nem malik.

HOLYAG-, VESEHOMOK ES VESEKO

A hasonszervi gyogymoédban (homeopatia) alkalmazott és igen melegen ajanlhato
csalan-eszenciat kell fogyasztani higitva. Ezt az eszencidt patikdkban, drogéridkban és
reformiizletekben lehet kapni. Haszndlati utasitast mellékelnek hozza. Mint ahogy a zsurl
ismertetésekor el6adtam, a zsurlos uléfurdSk és a veliikk parhuzamosan fogyasztott meleg
zsurlétea nagyon hamar megsziintetik a hdlyag- és vesehomokot, valamint a vesekovet is. Régi
fuvészkonyvek felsoroljak a gélyaorrt, a szagos ibolyat és a medveszdl6levelet is (régies néven
fanyar kukojszét), mint amelyek ugyanolyan gyorsan és biztosan sziintetik meg a vesekovet.
A medvesz6l6t azonban magas cserz6anyag-tartalma miatt némelyek rosszul tirik.
Emelygést, hanyast, étvagytalansagot okoz. Eppen ezért a medvesz6l6t helyettesithetjiik a
mustkorte levelével, amely teljes mértékben pétolja a veseké kezelésében a medvesz6l6t.

A sarga viraga parl6fiib6l, mas néven aprobojtorjanbél, melynek aranysérga fiizérhez
hasonl¢ virdgai juniust6l szeptemberig nyilnak, kitiné tea készithet6 vesehomok és -ko
valamint epeké ellen. Nem hidba nevezi a népnyelv a fiivek kirdlyanak, a vilag gyogyszerének.
Nagyszerti a hatdsa annak a teakeveréknek: amelyben 20-20 gramm aprébojtorjan, tovises
iglice, pasztortaska és kortelevél sziikséges. Természetesen csak forrazzuk és egy percig allni
hagyjuk.

ISKOLAI KUDARCOK

Kétségbeesetten mesélte el nekem egy anya, hogy tizenkét éves fidnak az iskoldban semmi
nem koti le a figyelmét: az egyik sziil6i értekezleten a pedagégusok elmondték, hogy a gyerek
egyaltalan nem figyel oda az 6rdkon és nem tudjdk, mit csindljanak vele. A fianak, aki azel6tt
soha nem betegeskedett és jo sportold volt, most karikas a szeme. Szerintem ez a gyerek beteg.
Azt javasoltam, hogy itassanak meg vele naponta két csésze friss csalanteat, amibe két
teaskanal svédkesertit kell tenni. Az alatt a hat hét alatt, amig a kovetkez6 sziil6i értekezletre
kertilt a sor, mindenki, a sziil6k, a tandrok és maga a gyerek is meglep&dve tapasztaltdk, hogy
micsoda valtozas kovetkezett be. A rovid id6 alatt osztdlyzatai ugrasszertien javultak. Amibdl
addig elégséges volt vagy egyenesen bukésra 4llt, azokbdl a targyakbol most csupa jot és jelest
szerzett. A hirtelen megjavult tanulményi eredmények a gyereket Gjabb iskolai sikerekre
Osztonozték.



Nem feltétlentil a lustasdg az egyediili oka a gyerekek iskolai kudarcanak, hanem -mint
ez esetben is - gyakran valamilyen organikus betegség vagy maga a serdiilés valtja ki azt.
Ezen a leghétkoznapibb gyogynovények is nagyon gyorsan segitenek!

[ZOMSORVADAS

Izomsorvadas esetén a kovetkezé eljards valik be: mossunk meg friss pasztortaskat,
vagjuk aprora, toltstik tivegbe, ontstink ra 38-40%-os gabona- vagy gytmolcspalinkat és 10
napig tartsuk a napon vagy a tlizhely kozelében. Tiz nap mulva kisebb tivegbe lefejtjiik és
potoljuk a hianyzé alkoholt. Ezzel az eszenciaval dorzsoljiikk be naponta haromszor a beteg
izmokat. Bels6leg paléstftitea javallt, amib6l egy napra elosztva négy csészével
kortyolgassunk el. Ha lehet, friss névényt hasznaljunk (lasd a Pasztortaska és a Palastfti cimi
fejezetben.)

AKEZUJJAK GENNYES GYULLADASA (Panaritium)

Napjdban tobbszor vegytink forré kamillas fiird6t. Fiirdési id6: fél 6ra. A kezelés
kiegészitéseként kenjiik be a beteg feliiletet fert6tlenité kendccsel és rakjunk ra iszappakolast.
Egy régi hazi recept szerint ,fokhagymat kell megf6zni tejben, és ebben a f6zetben kell 4ztatni
tél oraig a kezet." Ha az ujj elgennyesedik, lenmagpéppel borogassuk. Amennyiben ett6l a
gennyzacsko felfakad, alkalmazzunk meleg kamillas fiird6t. Utdna orbancftiolajos borogatast
rakjunk ra. Egy masik régi hazi szer a folditomjén, orvosi ziliz, pafranygyokér és bodzavirag
1:1 ardnyt keveréke. Fél liter fehérborhoz 15 gramm novényt vesziink, éjszakdra hidegen
aztatjuk, masnap felmelegitjiik, de ne forrazzuk. Két éra hosszat tartsuk az ujjankat a langyos
gyogyborban, majd krétaport tegyiink ra és kossiik be egy vaszonkendével.

KONNYEZES

E rendkiviil kellemetlen jelenséget a kovetkez6 teakeverékkel lehet megsziintetni; 10
gramm szemviditéfti, 10 gramm macskagyokér, 10 gramm benedekfdi,” 10 gramm
orgonavirdg, 15 gramm paldstfti, 20 gramm kamilla és 10 gramm kerti ruta.™

15 gramm keveréket vesziink 7, liter vizhez, éjszakara hidegen &ztatjuk, mdsnap
felmelegitjiik, de nem forraljuk. Megkeverjik, levessziik a tlizr6l és harom percig allni
hagyjuk. Picit lehfitjiik, belemértunk egy lenvaszonkend6t, amit azutan még melegen fél 6rara
a becsukott szemre helyeziink. Ezt megismételjik néhdnyszor. Utdna szdraz toriilkozével
lefedve pihentessiik a szemet.

KOROMAGYGYULLADAS, TOREDEZETT VAGY SERULT KORMOK

Koromégygyulladas esetén 50 gramm papsajt malyvat &ztassunk be éjszakdra hideg
vizbe. Felmelegitve lefekvés el6tt ebben fuirdessiik 20 percig a beteg labat vagy kezet. Ezt a
furd6t kétszer-hdromszor felhasznalhatjuk. Kenjiink a gyulladt koéromégyra koromvirag-
ken6csot és arra svédfiives pakolast tegytink. A toredezett vagy sériilt kormot voroshagyma
vagy boglarka levével kenjiik be. Egy fej voroshagymat vagjunk ketté, és sokszor dorzsoljiik
be vele a koromagyat. De kipréselt levét is hasznédlhatjuk. Eredményesen alkalmazhaté az
erdészéleken, réteken novo boglarka leve is. Hasitsuk fel a szarat és annak nedvével tobbszor
kenjiik be a koromagyat. Az ecsetelés csak akkor hatasos, ha hosszabb idén at folytatjuk.

MENSTRUACIOS VERZESEK

Rendkiviil er6s menstrudcids vérzés esetén reggel éhgyomorra fél éraval a reggeli el6tt
egy csészével igyunk meg a kovetkez6 teakeverékbdl: 25 gramm drnika virag, 50 gramm
macskagyokér, 25 gramm izlandi zuzmé, 25 gramm cickafark, 25 gramm citromft és 25
gramm zsalya. Jol keverjik Ossze! Y4 liter vizhez egy pupozott teaskanal keveréket adunk,

* Nalunk nem terem vadon-A ford.
" Nalunk ez is csak termesztett novény - A ford.
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forrazzuk és harom percig allni hagyjuk. A tedt az utadn is igyuk tovabb, ha a vérzés
rendbejott. Az altestbdl kiindulva kellemes érzést biztosit az egész szervezetnek, hatdsara
elmaradnak a jellegzetes véltozaskori tiinetek és ezeknek a novényeknek a hatasa éveken at
érezhet6 marad.

Evekkel ezel6tt egy fiatalasszony elkérte télem ezt a receptet. Elképzelhetetlentil erés
menstrudciés vérzései voltak, gynekologus fivére klinikdjan mar két orvosi beavatkozéssal is
probaltak segiteni rajta, de mindhidba. A tea Grajta is ugyanolyan hamar segitett, mint énrajtam,
amikor sulyos tifuszomat kovetSen vérzések léptek fel ndlam, amiket semmivel sem lehetett
csillapitani. Kezel6orvosomnak akkor az a gondolata tamadt, hogy probédlkozzunk a
gyogyfiivekkel. igy jutottam ehhez a csoddlatos recepthez. Tobb mint masfél évig okoztak
porblémat a havi vérzések, mert két hétig, s6t még tovabb is eltartottak. A gydgynovények
pontosan négy hét alatt rendbe hoztak, és a menstrudciéom normalizaloédott. Megszakitds nélkiil
Ot évig ittam a teat.

MEHELOESES

Négy csésze palastftitedt kell elkortyolgatni napkozben. Fél liter vizhez egy pupozott
teaskanal paléstfiivet adunk, forrdazzuk és rovid ideig allni hagyjuk. Vagjuk apréra a
pasztortaska szarat, levelét és virdgat, toltsiik tivegbe, ontstink ra 38-40%-os palinkat, és 10
napig hagyjuk allni a napon vagy a kalyha kozelében. Ezzel az eszenciaval kenjiik be naponta
néhanyszor a has bal oldalat a huvelytél kezdve folfelé. Ugyanakkor hetente haromszor
vegyiink cickafark-iil6fiirdét. Aztassunk hideg vizben éjszakara 100 gramm cickafarkat,

masnap melegitsiik fel. 20 perc a fuirdési id6. A fiird6vizet még kétszer vissza lehet onteni a
novényre, tgyhogy a megadott mennyiség harom fiird6hoz is elegendé.

ORBANC

Megmossuk a martilapu friss leveleit, egy deszkdn péppé ztzzuk és igy helyezziik a
gyulladt bérfeliiletre. De a levelekbdl f6zetet is el6allithatunk (feldaraboljuk 6ket, forré vizet
ontiink ra és rovid ideig allni hagyjuk), lehtitve készitiink belsle borogatast. Epp olyan jol
alkalmazhat6 a kdposztalevél, amit szintén j61 megmosunk és péppé toriink. Megsziintetik a
gyulladast. Jotékony és kedvezd a husosleveli kovirézsa nedvének a hatdsa. Turmixoljuk ki a
levét és finoman kenjiik be vele a gyulladdsos teriiletet vagy vagjunk fel néhany levelet
hosszaban és a nedves oldaldval folfelé rakjuk egy tanyérra. A vagas feliiletén elészivargo
nedvvel kenjiik be a bért. Az orbancot belséleg is gyogyithatjuk: reggelenként éhgyomorra, fél
6raval a reggeli el6tt igyunk meg egy csésze orvosi veronikateat, napkdzben haromnégy
csésze csalantedt fogyasszunk el kortyonként, mindaddig, amig az orvosi ellen6rzés meg nem
allapitja, hogy a betegség lezajlott.

OVSOMOR

A kovirézsa (Sempervivum tectorum) jotékony leve igen gyorsan megsziinteti az 6vsomor
okozta borzaszt6 fajdalmakat. Hosszdban feldarabolunk agy négy-o6t htisos kdvirdzsa-levelet
és egy tanyérra tessziik Oket. A levélszeleteken megjelend lével kell bekenni napjdban
tobbszor is a beteg testrészt.

A levét ki is turmixolhatjuk a levelekbSl. A beteg mar az els6 kezelést kovetSen
enyhtilést érez.

Egy régi fiivészkonyben bukkantam ra az alabbi receptre:

25 gramm tolgyfakéreg Az adalékokat j6l osszekeverjiik, négy ev6kandlnyi
10 gramm palastft novényt adunk egy liter hideg vizhez, melegitjik, amig
20 gramm zab éppen forrni nem kezd, vegytik le a t(izr6l és harom percig
10 gramm kamilla hagyjuk allni. Ezzel a langyos f&zettél kell napjaban
25 gramm zsalya tobbszor is betupfolni 6vatosan a beteg testrészt. A

10 gramm somkéro megmaradt gyoégynovény-dzalékot kicsit felmelegitve §j



szakéra egy felrakjuk az 6vsomoros testrészre.
lenvaszonkend6be  csavarva

PARKINSON KOR

Ttlevelti és savanyu talaji drnyas lomberdeink talajat szényegszertien boritja be a
madarsoska. Mossuk meg ennek a novénynek a friss leveleit, és préseljiik ki a levét. Oranként
3-5 cseppet adjunk ebbdl a 1ébdl a cickafarktedhoz, amelybdl naponta 4-5 csészével készittink
el. Egy csészéhez egy pupozott tedskanal cickafarkviragot vesziink, forrazzuk, rovid ideig allni
hagyjuk. A madarséska-cseppek legkevesebb haromszoros higitdsaak legyenek. Ugyanakkor
dorzsoljik be a gerincoszlopot friss madarséska-1ével, de valtva cickafark-tinktaraval is. A napos
id6ben szedett cickafarkviragot 30-40%-os gabonavagy gytimolcspalinkaba dztatjuk és két hétig
a napon desztillaljuk. Napkozben rakjunk a tarkéra négy ora hosszéra svédkesertis borogatést
(lasd a Svédfiivek-nél), amivel a beteg nyugodtan mozoghat a lakasban.

Amikor a remegés mellett az izmok bizonyos fokt merevsége is fellép, készitstink 200
gramm kakukkftibdl teljes fiird6t. Felmelegive ezt ¢sszesen harom fiirdésre is felhasznal-
hatjuk (lasd az Altalanos rész-ben a Teljes fiird6-nél).

A,,GYOGYITHATATLAN" PIKKELYSOMOR (Psoriasis)

Ausztria és Németorszdg minden tdjarél jonnek a pikkelysomorben szenvedd betegek,
hogy segitséget kapjanak orvosilag gyodgyithatatlannak tartott bajukra. Azonban mi, akik
hisztink a Teremt6 patikdjanak novényeiben, j6l tudjuk, hogy Isten rengeteg erdei és mezei
novényt teremtett, amelyekkel segit rajtunk, csak le kell hajolnunk érte. Ennek a kinzé
betegségnek tobbféle fajtija van: az tgynevezett voros pikkelysomor, amely élénkpiros,
elhatarolt foltokban nyilvanul meg: van egy masik, amikor langszerti nytalvanyok, amolyan kis
ttizpatakok jelentkeznek; a harmadik esetben a megvastagodott bér repedezett és kemény,
amelynek repedései estére mélyebbé valnak, felnyilnak és szornyti fdjdalmakat okoznak.
Mindemellett a sebek borzasztéan viszketnek, és ez végképp megviseli a beteg idegeit.
Napkozben a hdmlemezek levalnak, minden mozdulatra rengeteg hullik le bel6liik.

Evekkel ezel6tt beszéltek nekem egy 38 éves asszonyrél, akinek a nyakatol lefelé
megvastagodott a bére, haja kihullott, helyzetét kilatdstalannak itélte, annyit szenvedett. A
koérhazban ugy csillapitottak a fdjdalmait, hogy nyakig egy nylonzsdkba burkoltak. Ett6] a bére
némileg puhult és a fdjdalmai enyhiiltek. De panaszait alapvetéen nem tudtak megsziintetni.
Akkoriban jottem ra, hogy csupan diétdval és vértisztito, méregtelenité gyogynovényekkel
meggyogyithaté ez a betegség. Ez az asszony elkezdte inni az &ltalam ajénlott teakeveréket és
alkalmazni a megfelel6 diétat, fél év se tellett bele és meggyogyult. Haja kin6tt, bére foltmentes
és sima lett. Azota sok pikkelysomorben szenvedd emberen segitettem mar.

Ezt a betegséget a majmiikodés zavara okozza. Eppen azért nem elég a gyogyfiiveket
hasznélni, szigord diétat kell tartani: nem szabad kolbéaszféléket (kivéve a diétas
készitményt), fustolt hasokat és disznohtst fogyasztani, még az ezekbdl késziilt levest sem.
Hasonloképpen tartézkodni kell az ecett6l, musttdl, bortdl, citromtdl, narancstdl, grapefruittdl, a
kiilonféle bogyoktdl és ezek levétd], a fekete ribizlit is beleértve. A beteg ne fogyasszon nyers
almét, babkavét, csokoladét, kakaodt, valodi mézet se, mert mindezek savat okoznak, amit a beteg
mdj nem tud feldolgozni. Tovabba keriilend6 a konzervhalak és -hasok, a fiistolt halak, a
hiivelyesek (bab, borso, lencse) fogyasztdsa és nem szabad alkoholt inni. A betegek tejet,
tejtermékeket, friss vagy fagyasztott halat, konnyt huasokat (pl. vad-, borja-, csirke-, fott
marhahts) konny f6zeléket egyenek, a friss gytimolesot pedig almakompéttal helyettesitsék.

Teakeverék: 10 gramm tolgyfakéreg 30 gramm vérehull6 fecskefti
30 gramm flizfakéreg 50 gramm csalan
40 gramm réti legyez6tt 30 gramm veronika
20 gramm fiistiké 30 gramm koromvirag
20 gramm z6lddidhéj 20 gramm cickafark
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Ismételten figyelmiikbe ajanlom: a friss névény a leghatasosabb. Ezeket jol keverjiik 6ssze.
Egy csésze tedhoz egy pupozott tedskandllal kell a keverékbdl. Harom percig hagyjuk allni.
Napkozben 1,5-2 liternyit kortyolgassunk el belSle. A szervezet minden kortyot azonnal
felsziv és hasznositja.

A pikkelyes bért naponta kétszer kenjiik be disznébél-zsirral. Ha a kéregszerti
pikkelysomor az egész testre kiterjed, ilyen kendccsel kenjiik be: a friss, jol megmosott
fecskeftinek kifacsarjuk a levét, és ebb6l 5 grammnyit kevertink dssze 50 gramm bélzsirral. A
ken6csot tartsuk hiitészekrényben. Készitéséhez friss papsajtlevet is hasznalhatunk.

Ezenkivil golyaorrfii f6zetével készitett flird6t ajanlunk. A viszketést kivaldan csillapit-
jak és a gyogyulast el6segitik a papsajt és zsarléfiirdék. A novényeket 1:1 aranyban keverjiik
Ossze, éjszakara aztassuk hideg vizbe. Egy 20 perces teljes flird6hoz 200 gramm sziikséges a
keverékbdl. A szivtdjék ne keriiljon viz ald! - Ezek a kezelések neurodermatitis (ideg eredetti
bérgyulladds) esetén is segitenek.

Egy csalddban mindkét gyermek pikkelysomoros volt. A 12 esztendds leanyka mar két éves
koraban megkapta a betegséget, a fitinak mintegy haromnegyed év 6ta voltak ilyen panaszai.
A sziil6k mindent megprobéltak, szamtalan orvossal megvizsgaltattdk a kislanyukat, még
Svéjcba is elvitték, de meggyodgyitani sehol sem tudtdk. Végiil a gyereket a betegségtdl a
gyogyfiivek szabaditottdk meg, amelyeket 6k maguk gytjtottek a nyaron nagy crommel. Az
anya elmodta, hogy a kislany b&re most olyan sima, mint a csecsem&é. A teat - kisebb
adagokban - azoéta is issza. Egy masik esetben ugyanannyi id6s kislanynak az arcan volt voros
pikkelysomor kétéves koratol. A kétségbeesett sziil6k itt is mindent elkdvettek, hogy gyermekiik
arcarol elttinjenek a kititések. Odaadtam nekik a receptemet. Amikor négyhénapos kezelés utdn
talalkoztam a kislannyal, mar ismét egészséges volt az arcbSre. Egy fels6-ausztriai
tizletasszonynak a testén tobb helyen jelent meg a betegség. Tandcsomra a fentebb leirt kezelést
alkalmazta és az eredmény mar négy hét malva megmutatkozott. A voros foltok lassan
teljesen elttintek. Hasonl6képpen zajlott le a dolog egy Mainz mellett él6 molndrmester
esetében: a gyogynovények hatasara a kititések igen hamar elttintek.

Egy szerzetesnévér, aki mar 30 éve szenvedett pikkelysomorben, oktober elején kezdte
meg a teakuarat és a diétat. Kardcsonykor azt kozolte velem, hogy teljesen elmilt a betegsége.
1972 oktoberében arrdl értestiltem, hogy egy fiatal, hAromgyerekes né megkapta ezt a szornyt
betegséget. Sargasagot kovetden lett telis tele a teste kititésekkel, igy arra gondoltam, hogy a méj
miikodési zavara okozta a pikkelysomort. A hajas fejbéron is megjelentek a kititések. Kopaszodni
kezdett, végiil mar kénytelen volt parékat hordani, ha

emberek kozé ment. Minden mozdulatara hullottak rola a pikkelyek. Estére mindig mélyen
berepedezett a bére. Ez az asszony rengeteget dolgozott, napkozben karpitos férjének segitett,
utdna éjfélekig varrt a gyerekeinek. Este nyolckor mar alig allt a ldban. Amikor tehette,
beolajozta magat, bebugyoldlta magat egy vdaszonkendSbe és agyba bujt. Néhanyszor
koérhazban toltott par hetet. Ott mindossze annyit sikertil enyhiteni a bajan, hogy izzasztassal
megpuhitottdk a bérét, azzal, hogy egy nylonzsédkba fektették, amit a nyakan bekotottek. A
vértisztit6 flinek a megadott diétaval egyiitt nem egészen fél év alatt teljesen meggyogyitottak.
Mar december elejére megsziint stlyos kimertiltsége. A kovetkezé év Husvétjara pedig ismét
sima lett a bére és kinétt a haja.

Miinchenbdl irta valaki a kovetkezé sorokat: , 1977 szeptemberében tanacsért fordultunk
Onhoz az akkoriban 13 éves Martin fiunk érdekében. Az orvosi diagnézis neuroderma-titis
volt. 13 esztendeje egyik orvostdl a masikig cipeltiik, megfordultunk vele szamos bérklinikan
és gyogyaszndl - de mindhidba. Az orvosok djra és Gjra csak Cortizont irtak fel neki. Hétéves
koraban két hétig Davosban volt. Az ottani orvos kijelentette, hogy a gyerek igy sziiletett, ne
szamitsunk r4, hogy valaha is meggyogyul és a Cortizonon kiviil semmi mdas nem segit. Ami
ezutdn a kara utan kovetkezett, az borzalmas volt. Lazrohamok kovették egymast
futészalagon, gennygécok boritottdk a talpat egészen a bokdjaig, gennyes volt a tenyere, a
térdhajlata, sebes volt a fiilkagyl6ja, az arca és a nyaka is. Es a legeslegrosszabb az &lland6
viszketés volt. A lagyékaban galambtojasnyira duzzadtak a nyirokcsomok, tgyhogy egy



lépést sem tudott megtenni, hogy ne érzett volna fajdalmat. 1972 szeptemberében olyan rossz
allapotba kertilt, hogy bevitettiik a schwabingi kérhazba. Az orvosok bérfert6zést emlegettek.
Az intenziv Cortizon-kezelés gennyes vakbélgyulladashoz vezetett." "Oriiljenek, hogy csak
vakbélgyulladas, ilyen kezelés utdn a gyerekek altaldban gyomorfekélyt szoktak kapni.«
»Tesztek kimutattak, hogy Martin Gjbol allergias kititéseket kapott flivektdl, viragportdl,
sz6roktdl, gombéktol, a szobai portol. 1973 februartdl 1978 jualiusaig deszenzibilizaltdk, ez azt
jelenti, hogy megsziintették az allergias talérzékenységi tiineteket. De javulds nem kovetkezett
be. Azutan 1977 szeptemberét6l Martin az On tandcsara megivott naponta koriilbeltil masfél
litert abbol a pikkelysomor elleni teabol, amelynek receptjét On a konyvecskéjében megadta.
Kezdetben nagyon kelletlentil itta a teat, ezen nem is csodélkoztunk, hiszen annyi mindennel
probalkozott mar hidba. Egyszertien nem bizott benne. Els6 megjegyzése ez volt: »Anyu,
borzalmasan sokat pisilekl« Két hét mulva, amikor bementem a gyerekszobdba, hogy
felkeltsem, azzal fordult hozzdm: »Anyu, még igazan le sem fekiidtem, maris elaludtam!«
Tudniillik Martin szamdra a lefekvés - mondhatni - csecsemdékora 6ta rettenetes valami volt;
nem tudott elaludni, egész teste viszketett, vakarodznia kellett, éberen fekiidt 6rak hosszat, néha
fél éjszakakon at. Ez az els6 kellemes elalvds meggy&zte, hogy a tea haszndl tgyhogy azontul
minden nap gondosan kiitta az utolsé cseppig a kancsobdl. A bére is sokat javult. Olykor-olykor
még vakarddzott, de miéta a teat fogyasztja, nem kapott tGjabb fert6zést. Néha még alig akarjuk
elhinni az egészet. 1978 januar 6ta mar nincs rajta kotés és pamutkesztytit sem kell hordania.
Martin most egy modern nyelvi gimnazium kilencedik osztdlyaba jar. Az 1977/78-as volt az
els6 olyan tanév, amelyben betegség miatt nem hianyzott heteket és hénapokat az iskolabdl.
Onok el sem tudjak képzelni, hogy kivirult ebben az évben! 1978 szeptembere 6ta - mintegy
négyévi kihagyast kovetden - Gjra részt vesz a testnevelés 6rdkon és nagyon boldog. Jaliusban
abbahagytak a deszenzibilizalast."

Egy NSZK-beli szakorvos jart nalam a 21 esztendés fidval 1979 nyaran, aki sziiletése 6ta
neurodermatitiszben szenvedett. Az ifjd rendkiviil sok gyotrelmet allt ki élete soran.
Kezdetben a gyogyfiivek haszndlata heves reakcidkat valtott ki bel6le, mint orrdugulas és
fejfajas. A zsurlofurdéket jol birta, a golyaorrfiirdSket mar kevésbé, pedig a bérének jot tettek.
Hametum kendcsot irtak fel neki, amit friss papsajt kifacsart levével kevertek tssze, mert szaraz
volt a bére. Ez hatdrozottan jot tett neki, folyamatosan javult az allapota. Mindennél
fontosabb, hogy a beteget meggy6zziik réla: meg fog gyogyulni. 1979 oktéberében ez az ifja
folytathatta jogi tanulmanyait.

SIPOLYOK

Naponta hdromszor egy teds-, sulyosabb esetekben egy evékanal svédkesertit kell
fogyasztani cukor nélkiili kamillaforrazatban. Kiils6leg alkalmazhaté gy6gymod: vegytink
kerek repkényt, zsurlot és kozonséges gyujtovanyfiivet és ezekbdl 1:1 ardnyban készitstink
fézetet s ezzel végezzilk a lemosasokat. Lemosds utdn svédkesertivel tupfoljuk vagy
svédkesertivel atitatott vattat rakjunk a sipolyra. Készitsiink zsurlobdl til6fiird6t, éjszakara
tegytink fel zsurl6s dunsztkotést (lasd a Zsurl6 cimti fejezet végén).

Egy 51 éves bajororszagi asszony 28 éve szenvedett a jaromcsontjan 1évé fisztulatol. Azt
irta nekem: ,Nem tudom leirni, mennyit szenvedtem ez alatt a huszonnyolc év alatt! Meg
akartak operalni, én azonban nem mertem megmfittetni magam, mivel a professzorok nem
tudtak semmi biztosat igérni. Egy gyodgyasz azt tandcsolta, hogy nyers kosztot fogyasszak és
végezzek gyogylégzést - panaszaim enyhiiltek ugyan, de nem gyoégyultam meg. Tavasszal
aztan leszedtem az elsé friss csalanokat, csalanteat f6ztem, megittam bel6le naponta harom
csészével, igy hogy egy-egy teaskanal svédkesertit 6ntottem bele. Es két hét milva begyogyult
a fisztuldm és elmult minden f4jdalom."

SZAJSZAG, LEPEDEKES NYELV

A szédjszag nemcsak az érintett személynek kellemetlen, hanem a kornyezetének is.
Mindenekel6tt az orvosnak meg kell allapitania, mi annak az oka. Kiilonb6z6 dolgok
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okozhatjdk: rossz fogak, amelyeket meg kell csindltatni, a szdjiiregben keletkezett fekélyek,
mandulagyulladds, az orrnyalkahdértya valadéka, de el6idézheti a rossz gyomormiikodés (tal
kevés a gyomorsav) és székrekedés is. Ebben az esetben els6sorban az emésztést kell szabalyozni.
Ha fekély van a szdjiregben, ©blogessink meleg galajtedval, mandulagyulladds esetén
zsédlyatedval, ha az orr valadékozik, langyos zsélyateat kell felszippantani. A szijszag
megsziintetésében gyakran segit a borokaolaj néhany cseppje, amit egy pohér langyos vizhez
adunk, és ezt lassan elkortyolgatjuk. Kapormag ragcsaldsa is megsziinteti a kellemetlen
szdjszagot. Ha a szdjszagot a szdjlireg betegsége okozza, gargarizaljunk langyos vizben
feloldott (30-40 csepp) mirha-tinktaraval. Kitlin6 szer a nyelv lepedékes-sége és a kellemetlen
szajszag ellen az tirmostea. Nagyon elterjedt az a vélekedés, hogy: ,az trom egészséges és
sohasem art", de ez semmi esetre sem igaz. Az tirommel csinjan kell bAnnunk. Egy csésze vizhez
csak alig fél tedskanal tirmot adjunk.
SZEKREKEDES

Egyszer egy orvos a kovetkez6ket mondta az aggok hazaban tartott el6adasaban,
amelyen én is részt vettem: ,Minél jobban hozzaszoknak Onok a hashajtéhoz, annal
makacsabb székszorulasuk lesz!" Azonkiviil az 4dllandé nyalkétlanitas elvékonyitja a beleket!
Torekedjenek arra, hogy az emésztésiik rendbejsjjon, minden étkezéskor fogyasz-szanak harom
evbkandl lenmagot kevés folyadékkal. J6 iranyba hat a flige és a szilva is, ezeket éjszakara
aztassuk hideg vizben, masnap melegitsiik fel és reggeli el6tt vagy reggeli gyanant fogyasszuk.
Ha van friss katviz a kozelben, érdemes reggelenként éhgyomorra egy poharral inni bel6le.
Kiulonleges jo hatdssal van az emésztésre a mezei kating, amely még a legmakacsabb
panaszokat is megsziinteti, éhgyomorra fél-egy csészével igyunk meg bel6le.

Nem akarom Onok el6tt elhallgatni azt a levelet, amelyet Bajororszagbol kaptam: , Az
On tandcsa, hogy igyon mezei katangteat és egyék fiigekolbéaszt, segitett anyankon, htsz év
utan ismét szilard a széklete és rendben van az emésztése. Pedig mar beletor6dott abba, hogy
soha, sehol, senki nem fog segiteni rajta.

A fligekolbasz receptje: Megmosunk egy fél kilo fiigét, hasdaralon ledaraljuk, 5 gramm
szennalevéllel osszegyurjuk. Kolbaszokat formdzunk a masszabol és foliaba tekerve a
htitészekrényben taroljuk. Reggel éhgyomorra egy mogyoré nagysagu darabot egyiink meg
belSle (gyerekek a harmadat kapjak) naponta mindaddig, mig az emésztésiik rendbe nem jon.

Es még javaslat: naponta mozogjunk a friss levegén. Els6sorban rostban gazdag
taplalékot fogyasszunk: gytimolcsot, zoldséget, fézelékfélét stb. Most pedig szeretném
elmesélni Onoknek, hogyan fedeztem fel, hogy a mezei katang segit székszorulas esetén. Nagyon
szép gyerekkori és ifjukori emlékeim vannak a mezei katangrol. Az utak mentén mindentitt ott
kéklett a viradgja, kellemes latvany volt ez nekiink gyerekeknek. Itt Fels6-Ausztridban
hianyolom ezt a kék virdga novényt, ritka dolog, hogy rabbukkanok valahol. Annél inkabb
elcsodalkoztam egy nap, amikor a hazunkkal szemkozti épitkezésen egy szél mezei katang
koszontott a maga hat égszinkék virdgaval. Megélltam és megsajnaltam, hogy olyan poros és
magamban azt mondtam neki: , Annak ellenére hogy ilyen nyomortsagos a kiilséd, hazaviszlek
magammal!" Naponta hat csésze teat forrazok magamnak és a csaladomnak. Masnap a mezei
katang hat megmosott viragjara kertilt sor. Az én csészémbe is jutott belSle egy. Ett6l minden
étkezés utan, tehat ezen a napon haromszor volt kiadés, normélis székletem. Ez gondolkodéba
ejtett; végiil egy nagyon régi fuivészkonyvben megtaldltam a rejtély kulcsat: a mezei katang
nagyszertien bevélik elhizds esetén. El tudom képzelni, hogy elhizott embertarsaimnal
fokozatos teststulycsokkenést okoz, amellett hogy a székletiik normalis dllagu.




SZENANATHA
Mivel a csalantea midenfajta allergidn segit és a szénandtha is allergia, a csaldnteat

fogyasztva viszonylag rovid idén beliil megsziinik ez a probléma. Napjdban igyunk meg
harom-négy csésze csaldnteat, amihez harom-harom teaskanal svédkesertit adunk.

SZIV-ES KERINGESI BETEGSEGEK

Az utébbi években jelentGsen megnétt a szivinfarktusok szama, valésaggal népbetegséggé
Jépett el¢" az infarktus. Eppen ezért szeretném ha megismernének egy olyan teakeveréket,
amely meglep6en jonak bizonyult e betegségek gyogyitdsaban:

10 gramm zsurlé 10 gramm babhéj

10 gramm kerti ruta 10 gramm péasztortaska

10 gramm porcsinfii 10 gramm kutvabenge-kéreg
10 gramm folditomjén-gyokér 10 gramm hdlyagos moszat
10 gramm arnika 10 gramm boijtorian

30 gramm galagonya 10 gramm libapimpé

20 gramm fehér fagyongy 10 gramm cickafark

20 gramm matélevél-tea 10 gramm fiistiké

10 gramm kenderkeft 10 gramm szards gyongyajak
10 gramm gyermeklancfi 10 gramm ir zuzmo (nem izlandi!)
10 gramm kalmos 10 gramm tarackbtza

10 gramm tovises iglice 10 gramm citromfd

Jol keverjiik 6ssze ezeket. Egy csésze teahoz egy pupozott tedskanal keveréket adunk. A
tea hideg &ztatassal késziil, este el6készitjiik, reggel felmelegitjiik. Naponta reggel és este
igyunk meg bel6le egy csészével. Egy kanal mézzel édesithetjiik.

SZKLEROZIS MULTIPLEX (Tobb goct idegrendszeri megbetegedés)

Isten patikdjaban erre a gyodgyithatatlannak tartott betegségre is taldlunk gyoégyszert.
Jollehet csak 1épésrdl 1épésre jutunk elére a gydgyulds Gtjdn, semmi esetre sem szabad feladni
a reményt, hanem bizni és hinni kell a gyégynovényekben, amiket Teremténk ajandékozott a
szenvedd emberiségnek. Ismételten fontosnak tartom kiemelni, hogy igazan sulyos
betegségek esetén kizarolag friss novényeket hasznaljunk. Téli hénapokra széritva rakjuk el
6ket. Mossuk meg a pésztortaskat, vagjuk aprora, toltsiik egy tivegbe és dntstink ra 38-40%-os
gabona- vagy gyumolcspélinkat. Majd 10 napig hagyjuk a napon vagy a ttizhely kozelében
allni. Ezzel az eszencidval dorzsoljik be naponta kétszer-haromszor a megbetegedett izmokat.
Készitstink palastfti- és zsalyateat, el6bbib6l naponta kortyolgassunk el négy csészével,
utobbibol pedig kettével napkozben. Mossuk meg a madarséska friss leveleit és azon
nedvesen turmixoljuk ki a levét. Minden nap hat 6rdn keresztiil 6ranként 3-5 cseppet
vegyiink be ebbdl teaval higitva.

Az orbancfi-, kamilla- és kakukkftiolajos bedorzsoléseknek is igen kedvezé a hatasuk.
Ezeknek a viragjat is napfényes id6ben szedjik, kilon rakjuk tivegbe, és ontstink ra hidegen
préselt olivaolajat (az olaj lepje el a novényt) és tartsuk 10 napig a napon vagy valamilyen
meleg helyen.

Az orbancf(i, a kamilla és a cickafark virdgjat ugyanagy aztatjuk be, mint a pasztortés-
kat. Ezeknek az eszencidival kenjiik be a hatgerincet, az iziileteket és a csip6t. A fekete
nadélytégyokerébol késziilt tinktarat is ajanljuk bedorzsoléshez. (Ezt is meg kell mosni jo
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er6sen, kefével, apréra véagjuk és 40%-os palinkdban &ztatjuk). Ha csigolyamerevség
jelenkezik, fekete nadalyt6 lisztjébdl késziilt pépes borogatést rakjunk a keresztcsontra. Ezt a
pépet tgy készitjiik, hogy a fekete nadélyt6 lisztjét forr6 vizzel elkeverjiik; ezéltal konnyen
felkenhetjiik egy lenvaszonkendére, és néhany csepp olajat adunk hozza. Ezenkiviil reggel és este
megiszunk egy-egy csésze cickafark-tedt, és elkortyolgatunk gyoégytedval higitott harom
ev6kanal svédkeser(it a nap folyaméan. Tobbszor tegyilink a tarkéra svédfiives borogatast,
alkalmanként négy 6ra hosszara.

Nem szabad elfeledkezniink az tiléfuird6krél sem, amelyeket orbancfibél, kamillabél,
zsalyabol, cickafarkbol, kakukkftibél, zsurlébél és a feny6 hajtasaibol készitiink; bénuldsok
esetén ezek egylittesen nagyon sokat segitenek. Fiirdénként 100 gramm keveréket
szamithatunk. Ezeket a novényeket hideg vizben aztatjuk éjszakara, masnap felmelegitve
ontjik a fordévizhez. A fiirdéviz lepje el a veséket. A fiirdési id6 20 perc. Utdna 1 6ras
utégdzolés az dgyban. A fiirdéviz még kétszer felhaszndlhatd, amennyiben visszadntjiik a
novényre és felmelegitjiik. Egy héten csak egyféle fiivet hasznéljunk. - Kiilonosen javallt a
kakukkfiives fiird6, amely j6 hatdssal van az izmokra és a szovetekre. De nem hagyhatjuk
tfigyelmen kiviil a csaldnfiird6 csodas keringésjavité hatdsat sem. Ez esetben 200 gramm
gyogynovényt kell venniink, ugyandgy jarunk el, mint az ul6fiirdénél; a flird6vizet itt is
haromszor egymas utan hasznélni lehet.

Uj és kedvezé tapasztalatokat mutat a termetes medvetalp leveleibsl készitett pakolas, a
test barmely részére rakjuk is fel. Jol megmossuk, egy deszkan szétmorzsoljuk e leveleket, az
igy nyert pépet lepedére kenjiik, amibe a beteg beburkolé6zik. Erre egy fiird6leped6t boritunk,
és a beteg igy tolt el egy éjszakat. Ha nyugtalankodna vagy az érzékenyebb testrészeken
htizédést érezne, bontsuk ebbdl a pakolasbol. Legtobbszor azonban a beteg semmi mast nem
érez, mint a gyogynovény kedvezd hatasat, és jol alszik. Nagyon gyakran hatarozott javulas
kovetkezik be. Ugyanakkor arra is szeretnék utalni, hogy a szkler6zis multiplex esetén
valtoztatni kell az étrenden is, ez is figyelemre mélt6 eredményeket hozhat.

E gyogyithatatlannak szamit6 betegség kezelésében kiilonlegesen fontos szerepe van a
kancatejnek. Mivel a lotenyésztés lassan ismét fellendiilében van, nem tlinik talsagosan
nehéznek a kancatej beszerzése. Egyik ismer6som azt olvasta valahol, hogy egy oreg csikos
egész sor olyan betegeket gyogyitott meg kancatejjel, akiket mar gyogyithatatlanoknak
konyveltek el.

Es most kivetkezzék egy beteg beszamoldja, akinek a szklerézis multiplexen kiviil hélyag-
és altesti panaszai is voltak: ,Hiven kovettem az On tanacsait, esténként cickafark-tinktaraval
dorzsoltem be a hatamat, reggelenként és esténként pésztortdska-eszencidval a labamat,
valamint svédfiives borogatdst tettem az altestemre naponta. Reggelenként éhgyomorra, fél
6raval a reggeli el6tt fiiziketeat iszom svédkesertivel. Nos, mintegy négy honap elteltével
nyugodtan kijelenthetem, hogy az On tandcsai nagyon jok és a gyogyfiives kezelés hatasa kezd
megmutatkozni. Aldbbhagynak lassan azok a rettenetes gorcsok a labszaramban, mar nem olyan
fajdalmasak. Egyes napokon mér néhany lépést tgy tudok megtenni a lakasban, hogy kdzben
nem kell a batorokba vagy a falakba kapaszkodnom. A htigyhdélyagom ismét normalisan
funkcional. A menstrudcioéim 3-5 hetente kovetik egymast, de csak 3-5 napig tartanak. Noha
nem nagy, de szamomra mindenképpen siker ez. A szkler6zis multiplex makacs betegség,
amelynek szamos melléktiinete van. A svédkesertit kis mennyiségben naponta fogyasztom
csalan-, cickafarkés palastftitedban. A vérehull6 fecskeftivel jok a tapasztalataim. A bal szemem
alatt éveken at volt egy vastag porkosodés, amely idével egyre inkdbb ranétt a szememre.
Kaptam az orvost6l mindenféle gyogyszert, de egyik sem segitett. Erre fel megpréobéalkoztam
a vérehull6 fecskefti levével. (Gabonapalinkdban aztattam tiz napig). Mara a porkosodés
majdnem teljesen elttint. A legkisebb sikernek is tigy, de igy tudok oriilni, mert arra 6sztonoz
nap mint nap, hogy csinaljam tovabb. Télire jol ellattam magam gyogynovényekkel. A sziileim
egészségiigyi konyvecskéjében olvastam: A kerti ptinkosdi rézsa koloncos gyokerét reszeljiik le
és a f6zetében fiirodjink. A piinkosdi rézsa jot tesz a gerincvel6nek és az agynak. Két flird6t
készitettem belSle. Gabonapalinkdba beédztattam a pitinkosdi rézsa gyokerét és ebbdl az



eszencidbol adtam ahhoz a f6ézethez, amelyben 20 percig fiirodtem. Maésnap a
porckorongtdjdalmakbol semmit sem éreztem mar. Azéta harom hét telt el, de a fagjdalom nem
jelentkezett Gjra."

A Német Szovetségi Koztarsasdgban, Rendsburgban tartottam eléadast, amikor egy holgy
feljott a pédiumra és elmesélte, hogy harom évvel ezel6tt még toloszékben iilt. De miutan
kovette az Egészség Isten patikajabol'cimti konyvecskémben kozreadott utasitasokat, allapota
annyira javult, hogy ismét rendesen tud jarni és egészséges embernek érzi magat. Mivel nem
tudott friss fuiveket gytijteni, kénytelen volt széritottan megvasarolni azokat. Nagy tapsra
ragadtatta a kozonséget, hogy mennyi munkat vallalt magara ez az asszony és nem hagyta el
magat.

Mongoloid vagy spastikusan béna illetve fogyatékos gyerekeket ugyanezekkel a
gyogynovényekkel kell kezelni, mint az izomsorvadasosakat és a szklerotikusokat. Nem lehet
elégszer elmondani, milyen hatdsosak az emlitett gyogynovényekkel végzett bedor-zsolések és
mindenekel6tt a gyogyfiives flirdok. A spasztikusan bénult gyerekek esetében nagyon sokszor
az anya terhesség alatti magatartdsaban keresend6 a kivalté ok. Nemcsak a cigarettat, az alkoholt,
a drogokat kellene kertilni a terhes anydnak, hanem a szemeskavét is. - Beszédzavaros gyerekek
szadmadra is ez a kezelés javallt. - Mind a négy esetben svédfiives borogatast ajanlatos a tarkéra
tenni (lasd a Svédfiivek cimd fejezetben).

SZURKE- ES ZOLDHALYOG

A zoldhalyog nem pusztan a szem betegsége, sokkal inkdbb a vese miikodési zavarabol
ered. A legtobb esetben reumas és iziileti fajdalmakkal egyiitt jelentkezik. Zoldhalyog ellen
teakeveréket ajanlok, amelyhez egyforma mennyiségti csalan, orvosi veronika, koromvirag és
zsurlo sziikséges. Két-harom csészével fogyasszunk el naponta ezeknek a teajabol, miutan egy-
egy tedskandl svédkesertit adtunk hozza. A gyoégyfiiveket, amennyiben lehetséges, frissen
szedjiik, mert igy biztosithaté a gyors gyogyulds. Sziirke-halyog esetén napjaban tobbszor
ecseteljiik svédkesertivel a szemhéjat. A hozzam intézett levelekb6dl azt latom, hogy ilyen
kezeléssel j6 eredményeket lehet elérni. Err6l a Fecskefti cimsz6 alatt lehet b6vebben olvasni.

Nagyon fontos a zoldhélyog kezelésében a zsurl6bol késziilt tiléfiirdS. Veserendellenesség
kovetkeztében nyomds jelentkezik ugyanis a szemben. Ezt zsurlé-iiléfiirdével lehet
megszintetni. Olyan jol hat a vesékre, hogy sokszor mér a fiirdés alatt megsziinteti a
megbetegedett szemben a nyomaést. 100 gramm szaritott vagy kortilbeliil fél vodor, azaz 2,5 liter
friss novényt éjszakdra hideg vizben beédztatunk. A viz lepje el a novényt. Mdésnap
felmelegitjiik, lesztirjiik és megfelel6 hoéfoka vizhez hozzdontjiikk. A flirdési idé 20 perc.
Idénként ontstink utdna forré vizet, hogy a fiirdéviz egyenletesen meleg maradjon. A
furd6szoba is legyen kellemesen f(itott. A flird6viz lepje el a veséket, de a szivtajék ne kertiljon
viz ala. Utana ne toriilkozziink meg, azon vizesen bujjunk bele a flird6kopenytinkbe és egy orat
gb6zoljuk magunkat az elémelegitett dgyban. A fiird6vizet felmelegitve még kétszer

hasznélhatjuk.
A szem g6z06léséhez az aldbbi recept szerint fogjunk hozza:
20 gramm szemviditofa Jol keverjiik dssze. Ot csapott evSkanallal tegyiink
20 gramm macskagyokér beldle Y4 liter fehérborba, melegitsiik fel, amig még éppen
10 gramm vasft nem kezd forrni, és szirjiikk le. Becsukott szemiinket
30 gramm bodzavirag tartsuk a g6zébe. - A bort legjobb tivegbe tolteni, minden
20 gramm kamilla alkalommai csak azt a keveset hasznéljuk fel bel6le,

amennyi egy friss g6zoléshez sziikséges.

Gyakran jelentkeznek igen kellemetlen fajdalmak, ezeket tigy lehet gyorsan megsziintetni,
hogy ebéd utdn egy o6ra hosszara svédkesertivel atitatott vattat helyeziink lazan a csukott
szemre.

Szemviditofiivel is mosogathatjuk a szemet, de csak nagyon gyonge fézetet csindljunk
bel6le. Ha a szemviditéfiives fuird6k utdn a bantalmak fokozédnak, az taladagolasra utal.
Legfeljebb fél kavéskanal ftibd] készitsiink egy csészényi f6zetet és csak rovid ideig hagyjuk allni.
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Javaslatom az, hogy gyonge fézetet haszndljunk a szem borogatasdhoz. A teat azonban
minden alkalommal frissen kell késziteni, és csak egyszer szabad felhasznalni.

Egyszer egy fels6-ausztriai templomban nyugat-németorszagi zarandokoknak tartottak
ahitatot. Utdna oromtdl ragyogoan lépett oda hozzam egy asszony és elmesélte, hogy az én
konyvecskémben talélt tandcsok segitségével szabadult meg a zoldhélyogtél. - Egy levélbdl is
azt tudtam meg, hogy a megadott teakeverék hatasosnak bizonyult a z6ldhélyog kezelésében.

IDOTAGULA
A tudGemfizémat legnagyobbrészt a maj rendellenes miikodése okozza, mint ahogy a
szivasztmat és a pajzsmirigy megbetegedését is, melyek nehézlégzéssel jarnak. A maj felfelé
hat6é nyomasa hatdsara a horgok, a tiid6 és a sziv elkezd dagadni és megnagyobbodik. A mdj
alland6 nyomasa az érzékeny pajzsmirigyben is koros elvaltozasokat idéz el6. Ilyen esetben
reggelenként egy csésze korpafiiteat kell inni, napkozben négy ora hosszara svédkesertis
borogatast (lasd a Svédfiivek cimsz6 alatt a Felhaszndldsi moédok-ndl), éjszakara ellenben
zsurlé borogatast rakjunk fel. J6 maréknyi zsurlét egy szitdban tartsunk vizpara folé és
puhitsuk meg. Az atforrésodott és puha zsurlét burkoljuk bele egy lenvdszonkend&be es
tegytik a majunkra. A nyomds megsziinik és az aggaszt6 légszomj is elmulik lassacskan.

VAKBELIRRITACIO
,Ha gyakran innank foldiszederteét, soha nem lenne vakbélirritacionk." Oreg héaziorvo-
sunknak ez a - még gyermekkoromban tett - kijelentése jutott eszembe, amikor egy napon
hétesztend6s fiam vakbéltdji fdjdalmakkal ébredt fel és rendkiviil sapadt volt az arca.
Ertesitettem az orvost, de azért rogton készitettem egy csésze tedt foldiszeder levelébsl. Mar a

tea ivasa kozben visszatért a gyermekem arcszine. Az orvos mar semmiféle vakbélirritaciot
nem é&llapitott meg.

VESEGYULLADAS ES VESEGENNYESEDES

Vesegyulladas és vesegennyesedés esetén nemcsak kukoricahaj-teat, frissen szedett
maddrsoskat, sarga vagy fehér arvacsaldnt és zsurlos ul6fiirdSket haszndlunk, hanem
porcsinfiives tejet is iszunk (3-4 csészével naponta), ami csodalatos hatast fejt ki. Csészénként
egy pupozott tedskanal porcsinfiire forro tejet ontiink. J6 melegen kortyolgatjuk.

VETELES (ABORTALAS)

Sok né tobbszori terhesség utdn sem tudja kihordani a gyerekét; elvetél. Nekik a
cickafark- és palastftitea javallt, fogyasszanak el bel6le két-harom csészével. De a haz koriil
nétt gyertyanfak friss hajtasai is jo szolgalatot tesznek. A fiatal levélcstcsokat tejben ki kell
f6zni. A tejet lesztirjik, belekeveriink egy tojassargajat és végiil konnyl vajas rantassal
stritjiik. Ez a ,levest" néhany héten, akdr hénapokon at vacsoraként fogyaszthatjuk. Ezzel
alighanem megel6zhet6 egy kovetkez6 vetélés.

VEGTAGREMEGES

Erre a betegségre szeszes kivonatot hasznalunk, amelyhez 50 gramm orbancfd, 20
gramm kosbor” 20 gramm kankalin és 10 gramm borékabogy¢ sziikséges. 38-40%-0s gabona-
vagy gylimolcspalinkdban két hétig napon vagy ttizhely kozelében érleljiik. Ebb6l 6ranként 15-20
cseppet vesziink be gyogytedban, amelybSl napi hdrom csészével iszunk meg. Egy csésze
tedhoz egy pupozott tedskanal keveréket szamitunk. Ennek osszetétele a kovetkezs: 20-20
gramm koérislevél, orbancfiivirdg, cickafark, zsdlya és zsurlé. Mindezt jol keverjiik Ossze.
Ezenkiviil készitsink wl6ftird6t friss orbancftib6l, fenyoShajtasbol, cickafarkbol vagy

* Mo.-on minden kosborfaj védett vagy védends novény-A ford.



kakukkftib6l. Egy ftird6hoz 100 gramm novény kell. Mivel a novények kiilséleg gyorsitjak a
gyogyulast, kéthetenként harom fiird6 javallt (lasd az Altalanos részben az Ulsfiirdsknél).
VEROMLENY

Mossuk meg a ciprus- vagy cédrus- és tuja (keleti életfa) leveleit, vagjuk aprora, toltsiik
egy kis tivegbe, ontstink ra 38-40%-os gabonapalinkat, két hétig hagyjuk a napon vagy a
ttizhely kozelében allni. Ezzel a tinktardval tupfoljuk napjaban tobbszor is a véromlenyt. A
kovirézsa (Sempervivum tectorum) leveleinek a leve is segit; ezeket vagjuk szét hosszaban és
kenjitk be velitk a véromlenyt, ett6l az fokozatosan felszivodik. A véromleny
megsziintetésére alkalmas a koromvirag szaranak a leve is, amit turmixolassal nyertink ki. A
svédkeserti, ha tobbszor hasznéljak, ugyancsak megsziinteti ezt a makacs betegséget.

Az emlitett levek és tinkttrak bevalnak anyajegyek, ttizfoltok, pigmentrendellenességek,
oregkori méjfoltok valamint szemolcsok kezelésében.

Egy kéthénapos kisfiinak fél lencse nagysagu véromleny keletkezett a mellén, amit
operdciéval akartak eltdvolitani. Az anya azonban aggoddott, félt, hogy a mitét soran
komplikéciok 1épnek fel. Naponta tobbszor betupfolta svédkesertivel a véromlenyt, ami aztan
kortlbeliil hat hét alatt el is ttint.

VERZEKENYSEG

Haéla Istennek a vérzékenység ritka, de sikerrel kiizdhetiink ellene a kovetkezé
gyogyfuvekkel: orvosi veronikat, palastfiivet, pasztortaskat, cickafarkot és zsurléfiivet
egyenl ardnyban keverjiink 6ssze. A nap folyaman legalabb négy csészével igyunk meg ezek
tedjabol. 1/4 liter vizhez egy pupozott teaskanal fiivet szamitunk. Forrazzuk és egy percig allni
hagyjuk. Ezenkiviil két hétig vegytiink til6ftird6t, minden fiirdéshez 100 gramm gyégyndvény
sziikséges, éjszakara hideg vizben 4aztatjuk, masnap felmelegitjiik, és a megfelel6 hofoka
furd6évizhez ontjik. A flirdési idé 20 perc. A flird6vizet még kétszer visszaontjuk a
gyogyfiivekre és még kétszer felhasznalhatjuk felmelegitve.

VIZENYO vagy ODEMA (A szivetkozi folyadék kéros felszaporodasa)

Két teaskanal aprora vagott iglicegyokeret szamitunk egy csésze vizhez, éjszakara hidegen
beédztatjuk, reggel kicsit felmelegitjiik és lesztirjiik. Felét reggeli el6tt, felét reggeli utdn fél
6raval isszuk meg.

A vizeny6 megsziintetéséhez a masik lehetSséget a bodzafa torzse vagy az agai kérgének
a felhasznalasa kinalja. Egy csésze tedhoz alig egy tedskanalnyi bodzakérget vesziink (azért
kell ilyen kicsi adag, mert egy nagyobb mennyiség hanyést és hasmenést okoz) és ezt éjszakara
hidegen vizbe beaztatjuk. Esetleg még fél csészével tobb vizet is adhatunk a megszabott
bodzakéreg-mennyiséghez. Mindharom f6étkezés utan fél csészényit fogyasztunk el bel6le.
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Tanacsok rosszindulati betegségekben

ALTESTIMEGBETEGEDESEK (Petefészek és méhbetegségek)

300 gramm koromvirag és 300 gramm cickafark keverékébdl napi masfél-két liter teat
készitiink. Ehhez hat-nyolc ptpozott teaskandl gyogyflire van sziikség. A teat kortyonként
kell a nap folyaméan elfogyasztani. Harom evékandl svédkesertit kevertink a tedba, amit
étkezés el6tt és utan fogyasztunk el.

Ezenkiviil hetenként cickafark-til6fiird6 alkalmazandé (ldasd A felhasznaldsi moédok-nal
és a Cickafark cimsz6 alatt). Az els6 ul6fiird6 vizét visszaontjiik a gyogyfiivekre, még kétszer
fel lehet hasznalni megmelegitve. igy heti harom alkalomra lesz fiird6viziink. De ha a beteg jol
birja, akar naponta is vehet tl6ftird6t. Fajdalmas rohamoknal zsurlé dunsztkotést és syédkesertis
borogatasokat is fel kell rakni (lasd a Tumor bekezdésnél).

ime egy részlet egy NSZK-beli holgy 1980. februar 4-i levelébdl: ,Sziikségét érzem, hogy
irjak Onnek és koszonetemet fejezzem ki. 1978 decemberétsl négy honapig fekiidtem két
torott csigolyaval. Ez id6 alatt alaposan attanulmanyozhattam az On konyvecskéjét. 1979
februdrjaban bocséjtottdk el ségornémet gyodgyithatatlannak itélt altesti rakkal. Az orvosok
kozolték fivéremmel, hogy talan még négy honapja van hatra, de mar semmiféle kezelésre nem
reagal. Mar enni sem birt, a szobdban bomlésszag terjengett. Ezutén elkezdte az On konyve
szerinti karat. Naponta két és fél liter teakeveréket ivott meg, melyet cickafarkbol, csaldanbdl és
koromviragbol allitottunk Ossze. Reggel, délben, este pedig egy-egy kanal svédkesertit
oldottunk fel egy csésze tedban. Ezenkiviil svédfiives-borogatast is helyezett az altestére.
Roviddel ezutan megjott az étvagya és a kellemetlen szag is elmualt. A hiivelybdl fekete csomék
urtltek ki, amitdl eleinte megijedt, azonban ez a tisztulas folyamata volt. Ma méar Gjbdl vezeti a
haztartast, {6z és sétalgat. Haziorvosa, aki megkapta a kérhaz zardjelentését, sohasem tapasztalt
hasonlét. Mi azonban tudjuk, hogy ezek a Teremt6 patikdjanak csodai."

BELMEGBETEGEDES

Egy csapott tedskandl kdlmosgyokeret Va liter hideg vizben beaztatunk éjszakéra, reggel
felmelegitjiik és lesztirjiik. Ebb6l kdzvetlentil minden étkezés el6tt és utan egy-egy kortyot
igyunk - tobbet azonban ne! Ez napi hat korty.

Ezenkiviil az alabbi teakeverékre van sziikségiink: 300 g koromvirag, 100 g cickafark és
100 g csalan. Ezt jol osszekeverjiik % liter vizhez egy pupozott teaskanalnyit adunk beldle.
Naponta masfél-két liter teat kell elfogyasztani. A beteg pontosan negyeddranként, vagy 20
percenként igyon egy kortyot, igy a gyomorbdl jol felszivodik a folyadék. A tapasztalat azt
mutatja, hogy ez a tea hamarosan elmulasztja a beteg étvagytalansagat. A napi teaadagbol
minden reggel, délben, este fél csészényihez egy evékanal svédkesertit adjunk, s ezt étkezés
el6tt és utan fél 6raval kortyonként fogyasszuk el. Amennyiben a beteg sokallna ezt a svédkeser-
mennyiséget, az adag egy teaskanalnyira csokkenthetd.

A teat termoszban tartsuk melegen. Azonkiviil az egész has feliiletén helyezziink el
svédfiives borogatast. Ehhez egy nagy vattadarabot nedvesitiink be a cseppekkel és vékony
rétegben helyezziik el a has feliiletén. A zsurlés dunsztkotés is enyhiti a fajdalmakat. Ezt a
lehet6 leggyakrabban, példaul reggel és délutan két-két orara, majd éjszakara is fel kell helyezni.
(Mindkét borogatas leirasat lasd az Altalanos rész-ben.)

1979 oktober elsején a hamburgi Helmut és Berta E. érkezett hozzam, hogy az ,Egészség
Isten patikdjabol" c. konyvecskémben kozoltek alapjan kapott segitséget

megkoszonjék. A ma 53 éves Berta asszony leesett a 1épcsérol, s ennek kovetkeztében
altesti tumora keletkezett, er6s fajdalmak kiséretében. 1977 januarjadban egy hamburgi
klinikan felnyitottdk a hasét, s a diagnézis tgy szolt, hogy a tumor kiterjedt 6sszentvések miatt
nem operalhat6. Hét heti korhazi tartézkodas és teljes hajhulldas utan 1977 februarjaban
elbocsatottdk. Ekkor Berta asszony mar tudatdban volt rdkos megbetegedésének. 1978



novemberében ugyanebben a kérhazban jelentkezett a kezelés folytatdséra. Ekkor a jobb oldalon
végtak fel a hasat. Ujabb hét heti kezelés kovetkezett. 1979-ben az utékezelés folyaman a has bal
fels6 részén gyermekfej nagysagu cisztas tumort allapitottak meg. 1979 marcius 20-4n az asszonyt
tjfent megmtitotték. A lelet kétséget kizardéan Gjabb attételeket jelzett. A beteget mar 6t hete
mesterségesen taplaltak, de javulds nem mutatkozott. Mar a pépes ételt is kihanyta kisvartatva.

Ekkor a kezel6orvos kozolte a beteg férjével, hogy az asszony éllapota kilatastalan. 80
kg-r6l gyorsan lefogyott 62 kg-ra, ez onmagaért beszélt. Ilyen allapotban volt, amikor
ajandékba adtam nekik az ,Egészség Isten patikdjabol" cim@ konyvecskémet. Az Gr azonnal
beszerzett néhany liter svédkesertit, koromvirdg-, cickafark- és csalanteat és kalmosgyokeret
egy hamburgi gyoégyszertarb6l. A hamburgi klinika kezelGorvosainak beleegyezésével
megkezdték a has teljes svédkeserlis borogatdsat a nyomtatvany elSirdsa szerint. Berta
asszony fogyasztotta a gyogytedt és a hat korty kalmosgyokérteat is. A folyamatos
alkalmazast kovet6 48 6ran beliil bekovetkezett a mér szinte nem vart javulas, amely mind az
Osszes orvost, mind a tobbi résztvevét hitetlenkedd csodalkozassal toltotte el. 1979. aprilis 24-én,
tiz nappal a kara megkezdése utdn a beteget orvosilag igazolt ,viszonylagos javulas"
allapotaban ambulédns tovabbkezelésre elbocséjtottak. A kérhazbél valo eltdvozasa utan Berta E.
asszony még olyan gyenge volt, hogy hetekig az dgyat nyomta, azonban mind a gyogyfa-,
mind a testterdpiat lelkiismeretesen folytatta. Allapota hétrél-hétre javult. Etvagya Gjbol jonak
volt itélhetS, és sulya is folyamatosan gyarapodott. Helmut E. tr késébbi, 1979. augusztus 8-i
levelében tgy vélte, hogy ez a ,csoda" csak Isten aldasa révén torténhetett meg. Ezeknek az
eseményeknek kovetkeztében barataik, ismerdseik és rokonaik nagy szammal lettek a
gyogynovények hivei. Egyebek kozt ezzel zarja sorait: ,Feleségem és jomagam egyértelmtien
felhatalmazzuk esetiink kozlésére, hogy ezzel is Gj reményt Onthessiink a segitséget keres6
emberekbe."

BORMEGBETEGEDESEK

Amennyiben még bér alatti rosszindulatd bérmegbetegedésrél van szd, ezt napjaban
tobbszor a vérehull6 fecskefti narancssarga nedvével kell megnedvesiteni. Ha valakinek nincs
modja kertjébdl, vagy a természetbdl friss leveleket és szérakat gydtijteni, annak azt javaslom,
tiltessen fecskeftivet cserépbe. Ha azonban a betegség mar nyilt, fekélyes, biizos valadékot
kibocséjto sebbé mérgesedett, akkor azt langyos zsurlofézettel és a hideg aztatdssal nyert
papsajttedval felvaltva mossuk, vagy fiirdessiik. A sebszéleket el6szor vérehulld fecskefii
nedvével, majd amikor ezt a bér beszivta, koromvirdg-kentccsel (lasd a Koromvirag cimi
fejezetet) kell bekenni. A landzsas, vagy szélesleveld tifti leveleit megmossuk és péppé ztizva
kozvetlentil a nyilt sebbe tessziik. Ha a beteg ezt a levélpépet a nyomads, vagy haz6 érzés miatt
nem viseli el, azonnal el kell tadvolitani, Gjb6l megmossuk és megkiséreljiik felrakni egészen addig,
amig a beteg annak gyogyité hatdsat érezni kezdi. Ejszakdra is zsurl6s és papsajtfézetes
borogatast ajanlatos felrakni. Bels6leg vértisztitas céljabol napi négy csésze teakeveréket kell
fogyasztani, mely azonos mennyiség(i csaldn, orvosi veronika, koromvirag és cickafark f6zetébol
all. Y4 liter vizhez egy pupozott teaskanal keveréket adunk. A novénykeveréket leforrazzuk és
rovid ideig allni hagyjuk.

Anyajegyek, vagy bérkeményedések mtitéti eltdvolitasanal el6fordul, hogy gennyesedé,
nedvezd, nyilt, rosszindulata jellegli bérkeményedések alakulnak ki. Itt a korabban emlitett
nyilt, bizos véaladékot kibocséjté fekélyekével azonos kezelést kell alkalmazni. Ha a nyilt
sebek az egész testre kiterjednek, zsurl6-papsajtos teljes fiird6t kell venni.

A beteget éjszakara lepedbe burkoljuk, melyre friss landzsa és széleslevelt atifG-pépet
teritiink. Egyre gyakoribbak a behatérolt szélti, hamlé sotét foltokban mutatkoz6
bérmegbetegedések, ezeket j6 eredménnyel lehet naponta tobbszor friss galaj (lasd a Galaj
cimszéndl és a Felhasznaldsi modok-ndl) nedvével ecsetelni. Ezt a folyadékot ajanlatos kis
tivegekben a hiitészekrényben tarolni.

Egy fiatal, 30 éves anyanak operaciéval eltavolitottdk a honalja kozelében hirtelen
kifejl6dott anyajegyét, amely rosszindulatinak bizonyult. Négy stlyos mtitét valt sziiksé-
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gessé, mivel a nyirokmirigyek is megbetegedtek. A mély hoénalji vagasok begyulladtak és
sokaig nem gyogyultak be. A fiatalasszony képtelen volt haztartasat és gyermekeit ellatni, ami
nagyon kétségbeejtette. Egy Caritas névért vettek fel segitségiil. Ekkor megkezdték a landzsas és
szélesleveldi Gtifti-pép felrakasat (elkészitését lasd az Utifti cimszonal és Felhasznalasi médok-
nal), a langyos papsajt és zsurlofézettel valé lemosasokat, valamint a 200 g kakukkftibol
készitett egész testi fird6ket. Ezenkiviil 300 g kéromvirag és 100-100 gramm cickafark, és csaldn
keverékébdl készitett teat fogyasztott (napi egy litert kortyonként elosztva). Ez utébbit igy
készitjuk: negyed liter vizhez egy pupozott tedskandlnyi teakeveréket adunk. E kezelés gyors
javuldssal jart. A hegek pontosan egy hénap mulva begyogyultak és a fiatalasszony mar el tudta
latni haztartasat. Lam, ez is a Teremt6 patikdjanak egy csodaja!

CSONTMEGBETEGEDES

Naponta négy csésze cickafarkteat kell elfogyasztani, mert a cickafark kiilonosen jo hatassal
van a csontveld vorosvérsejt termelésére. Vértisztitoként két csésze koromvirag és két csésze
csalantedt fogyasztunk el mellé - lehetSleg friss levelek felhasznélasaval! Vs liter vizre egy
pupozott teaskanal gyogynovényt szdmitunk. Egy evékanal svédkesertit ontiink minden
csésze tedba, amibdl a napi étkezések el6tt és utan fél 6raval megiszunk fél csészényit. Naponta
tobbszor alkalmazunk bedorzsolést cickafark- és fekete nadalyts-tink-taraval és svédkesertivel
(lasd az egyes novényeknél illetve az Altalanos tudnivalok-nal.)

EMLOMEGBETEGEDESEK

Mtét utani kezelés. A heget honaljig koromvirdgkendccsel kenjiik be (a kendcs leirdsat
lasd a Koromvirag cimszo alatt). Az adag fennmaradé része 4-5 kezelésre elegendd, el6zéleg
kicsit fel kell melegiteni. A bér mar ettdl is kisimul, és visszanyeri természetes szinét. A
koromvirag-ken6ccsel valé bedorzsolés megsziinteti az ilyen jellegi mitétek utan fellépd
fesztiltségeket, melyek a karba is kisugaroznak. A nyirokcsomok sériilése esetén friss landzsas
atifti, vagy széleslevel(i, vagy nagy utifti leveleib6l készitett levélpépet rakunk fel (elkészitését
lasd az Utifti cimsz6 alatt, ill. Felhasznélasi médok-nal). Ezt megismételjiik, és egyébként a
nyirokmirigy-megbetegedések bekezdésben leirtak szerint jarunk el.

Tovabba az alabbi teakeveréket készitjiik el: 300 g koromvirag, 100 g cickafark és 100 g
csalan, jol osszekeverve. A tea elkészitéséhez ebbdl % liter vizre 1 ptpozott tedskanalnyit
vesziink. A napi adag maéasfél-két liter, melyet kortyonként kell a nap folyamén elfogyasztani.
Ezenkiviil reggel, délben, este fél csészényi tedba egy-egy ev6kanal svédkesertit kevertink, az
étkezések el6tt és utan kortyonként fogyasztjuk el.

Ujabb fajdalmak esetén svédfiives borogatast és zsurlés dunsztkotést kell ismételten
alkalmazni (mindkét borogatés lefrasat lasd az Altalanos tudnivalok-nal). Fenti kezeléseket
Gjabb csomoképzddéseknél is alkalmazni kell.

Mivel az eml6 és az altesti részek egymassal szorosan Osszefiiggenek, a ,rosszindulata
altesti megbetegedések" cimszo6 alatt megjelolt kezelési eljardsokat is alkalmazni kell.

Egy fiatalasszony mondja: ,Gyermekem sziiletése utdn két héttel mellemben kemény
gobok keletkeztek, begyulladt a mellbimbém, beldzasodtam és erés fajdalmaim voltak. Minden
panaszom elmult az éjszakara felrakott svédfiives borogatds hatdsara. Parasztasz-szony
vagyok. Egy nap észrevettem, hogy egyik tehentink t6gyén ugyanilyen gyulladds és csomék
vannak. Azt gondoltam, hogy ha a svédkeserti az embernél ilyen meglep6 és gyors javulast
eredményez, akkor ugyanez az allatnal is lehetséges. Megkiséreltem ugyanazt a kezelést, amit
magamndl alkalmaztam, és orommel tapasztaltam, hogy hamarosan ugyantgy gyogyulas
kovetkezett be, mint nadlam."

GEGEBETEGSEG

A kezeléshez mindenekel6tt friss papsajtra van sziikségiink. Ez szaritds folyamén
gyogyhatasdnak egyharmadat elvesziti. Tehat okvetlentil friss novényt kell alkalmaznunk,
melyet éjszakara hideg vizbe aztatunk. Naponta négy csésze teat megiszunk és tovabbi hat csésze



tedra torokoblitéshez, gargalizdlashoz van sziikségiink, ez Osszesen napi két és fél liter. Egy
csészére egy pupozott tedskandl gyogyfiivet szamitunk. Ezt este hideg vizbe dztatjuk és mésnap
reggelig allni hagyjuk, amikor is kissé megmelegitve lesztirjiik és forr6 vizzel kioblitett h6palackba
ontjiik at, vagy minden alkalommal forré viz felett felg6zoljik. Négy csésze tedt kortyonként
fogyasztunk el és hat csészényit haszndlunk fel torokoblogetésre.

E napi tiz csésze tea igen hamar elmulasztja a rosszindulata gégemegbetegedéseket, még
akkor is, ha a kér mar a végs6 stadiumban van. A felhasznélt gyogyfti maradékat allni
hagyjuk a tedskanndban és este kevés viz hozzaadasaval tdjra felmelegitjiik. Ezutdn a
folyadékhoz éarpalisztet kevertink (Reformkonyha-boltokban kaphato) és Gjbdl felmelegitjiik. A
meleg pépet vaszondarabra kenjiik és a torokra helyezziik. Folégje még egy meleg kend6t kell
kotni. A beteg mar az els6 borogatas utan is megkonnyebbiil, a negyedik-6todik napon pedig
legtobbszor visszanyeri hangjat is.

A nyel6cs6 megbetegedését ugyanagy kezeljiik, mint a gégef6 megbetegedését. A meleg
arpapép-pakolas mellett éjszakdra allamazzunk zsurlés dunsztkotést is (lefrdsat lasd az
Altalanos tudnivaloknal és a Zsurlofti cimszénal). Ezenkiviil friss galajtedval kell torokoblitést
végezni, (l4sd még a nyelv megbetegedéseinél)

GYOMORMEGBETEGEDES

Napkozben négy ora hosszat svédfiives borogatast helyeziink a gyomorra. Amennyiben a
beteg felkelhet, ezt az id6t ajanlatos az agyon kiviil eltdlteni. Azonban a borogatdsokat meleg
kend6kkel kell letakarni, nehogy a para lehiilése kovetkeztében megfazzunk. Fjszakara
zsurlés dunsztkotést készittink ha id6kozben erds fajdalmak jelentkeznek, ezt a dunsztkotést
még reggel és délutan is két-két orara felrakjuk, tgy, hogy a beteg dgyban fektidjon (mindkét
borogatast lasd az Altalanos tudnivaloknal). A borogatidsok mellett napi masfél-két liter,
lehet6leg friss csalan- és koromvirag-teat kell elfogyasztani kortyonként (a keverési arany 1:1).
Kezd6d6 gyomorrakndl a frissen szedett madarsoska kipréselt levét kell fogyasztani, minden
6réban 3-5 cseppet tesziink bel6le a javallt tedba.

Egy hadviselt ember irja 1979 jaliusaban: Amikor 1947-ben hazatértem a hadifogsagbol,
gyomorrdkom volt. Harom orvos is gyodgyithatatlanként bocsatott el. Szorultsdgomban
fordultam Teremténk csodés alkotdsdhoz, a természethez és Osszekerestem magamnak a
megfelel6 gyogynovényeket: csalant, cickafarkot, pitypangot és utifiivet, s ezek levébdl
oranként egy kortyot ittam. Mar néhany 6ra malva éreztem, hogy megkonnyebbiilok, s hogy azt a
keveset, amit meg birtam enni, gyomrom nem utasitotta vissza. Meg voltam mentve! Ez id6
6ta komolyan foglalkozom a megszeretett gyogynovényekkel és segitségiikkel csodalatos
gyogyulasok tandja voltam. Mert Teremténk hatalmas gyogyité erSket épitett be a
Természetbe.

HASNYALMIRIGY MEGBETEGEDESE
Ez esetben a kezelés ugyanaz mint a béltarktus megbetegedésénél (14sd el6bb).

HEREMEGBETEGEDES

Sajnos, egyre gyakrabban betegszenek meg nemcsak feln6tt, hanem iskolaskora és ijft
emberek is a rosszindulata kor kovetkeztében. Lehetséges, hogy a tul sztik nadrag divatja is
hozzajarul e katasztrofélis korképhez. Igen gyakori, hogy a miitétet kovetd néhany hét malva mas
testrészeken is fdjdalmas duzzanatok keletkeznek. Azonban a kezelést folyamatosan azon a
helyen kell alkalmazni, mely a betegség kiindulédsi goca, tehat a herék kornyékén. Ugyanazt a
kezelést kell alkalmazni, mint a ,rosszindulati nyirokmirigy-megbetegedések" fejezetében
lefrtak.
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LEUKEMIA (Fehérvértiség)

Javasolt teakeverék: 20 g fehér tirém 30 g csalan

20 g veronika 30 g bodzavirag 15g orbancfi

25 g kozonséges galaj 30 g koromvirag 15 g pitypanggyokér
25 g cickafark 30 g vérehullo fecskefti 25 g réti legyez6fli

A fenti teakeverékbodl egy ptpozott teaskandlnyit szamitunk % liter vizre. Egy nap folyaman
legalabb két liter teat kell elkortyolgatni. Igen fontos volna, ha a gyégynovényeket frissen
tudnank a természetbdl gytjteni, legaldbb is néhanyat a felttintetettek koziil. Mivel a leukémia
legtobb esetben a 1ép hidnyos mikodésének kovetkezménye, fentieken kiviil még hat korty
kalmosgyokérteat is el kell fogyasztani. Egy csapott teaskanal kalmosgyokeret Y4 liter vizben
éjszakdra allni hagyunk, reggel megmelegitjiik és lesziirjitk. Minden étkezés el6tt és utan
fogyasszunk ebbdl egy-egy kortyot. Harom tedskanal (maximum harom ev6kanélnyi)
svédkesertit harom csésze gyogytedval felhigitunk. Ezt a mennyiséget minden étkezés el6tt és
utdn egész napra elosztva isszuk meg. Ajanlatos a mdj- és lép kornyékére négy ora hosszat
svédkesertis borogatast, ezenkiviil zsurlés dunsztkotést is helyezni. (Mindkét borogatést 1asd az
Altalanos tudnival6k-nal)

Mindennemti savas élelmiszer, pl. narancs, citrom, grapefruit, a kiilonb6z6 gytimolcslevek,
savanykds nyers gytimolcs, valamint er6sen sozott, fliszeres ételek, felvagottak és a zsiros hus
fogyasztasa keriilend6. Almakompoétot minden mennyiségben lehet fogyasztani.

1978 novemberének elején kétségbeesett sziil6k jelentek meg nalam 6 éves kisfitikkal. Az
NSZK-beli Péter W. leukémidban szenvedett. A betegség 1978 majusdban kezd6dott lazzal és
labszarfajdalommal. Mivel allapota nem javult, jalius elején a mannheimi kérhazba kertilt,
ahol tizenegy honapig kezelték, azonban kibocsajtasdig semmi javulds nem kovetkezett be.
Amikor el6szor lattam, mar nem volt haja, nagyon sdpadt, faradékony és étvagytalan volt. Mély
fekete karikdk voltak a szeme kortil, latszott, hogy stilyosan beteg. A gyermek az els6 kakukkf-
fiird6 utan mar felélénkiilt (lasd a Kakukkf(i cimsz6nél és a Felhasznalasi modok-ndl), - ezt sziilei
tandcsomra készitették. A flird6vizet a novényekre még kétszer visszaontotték és
felmelegitették, vagyis haromszor lehetett felhaszndlni. Ezutdn a fent leirt gyogyteat itta. A
gyermek lelkiismeretesen itta negyedéranként a korty teajat, bar kicsi volt, maga nézte az orat.
Etkezésnél is betartotta a diétds eléirasokat. Sziileivel 1978 novemberében utaztak vissza a
korhdzba vérvizsgélatra. A professzor szamdra rejtélyes volt a vérkép jelentSs javulasa.
December kozepére ismét kinétt das tistoke, amikor sziileivel megjelent a kovetkezd
vérvizsgalaton. Az orvosok megéllapitottak:

~A vérkép jobb nem is lehetne!" Megfoghatatlan, hihetetlen volt az egész, nem tudtdk
hové sorolni. 1979 &prilisaban Péter a sziileivel eljott a felsébajororszagi Traunsteinben tartott
el6adasomra, ekkorra mar teljesen egészséges gyermek volt. Itt mintegy 1800 f6nyi hallgatosag
volt jelen, s ennek megfelel volt a tapsvihar, amikor Pétert bemutattam a hallgatésagnak és
elmondtam szenvedéseinek torténetét.

1979 oktéber végén is eljott sziileivel Pforzheimben tartott el6addsomra, amelyen
kétezerkétszazan vettek részt. Itt is bemutathattam a teljesen gyogyult gyemeket a
hallgatésagnak. Azéta is, ahogy azt 1979 karacsonyi levelében megirta, alland6éan issza a
gyogytedt és édesanyja rendszeresen felrakja lépére és nyakdra a svédkeserlis borogatast és
majorannaolajjal dorzsoli be. A gyermek szines ceruzaval egy papirlapra koromvirdgot és
cickafarkot és csalant rajzolt, s ala irta: ,Az én megmentSim" - ezt én meghaténak tartom. A
sziileivel idénként még most is elmennek vérvizsgalatra, bar Péterbdl egészséges fiatalember
lett. Rendkiviil fontosnak tartom az orvosi ellenérzést! Ugyancsak helyeslem a gyogytedk
tovabbi fogyasztasat és az 4lland6 borogatast. Megvédik a korabban rosszindulatt betegségben
szenvedot a késébbi visszaesésektdl.




MAJZSUGOR ES A MA] MEGBETEGEDESEI

Reggel éhgyomorra és este fél 6raval vacsora el6tt egy-egy csésze patikaban vagy
gyogynovényboltban vasarolt korpafiivet kell elfogyasztani, ez mind a majzsugor, mind a
daganatos méjmegbetegedés ellen hasznal. Azonnal megsziinteti a mindkét betegségre
jellemz6 légszomijat. Y4 liter vizre egy csapott tedskandl gyogynovényt szamitunk. Emellett hat
korty kalmosgyokérteat és 2-3 csésze csalanteat ajanlatos meginni. Helyezziink a médj folé
svédkesertis borogatast napi négy oréra, zsurlés dunsztkotést agyban fekve lehet6leg reggel és
délutdn 2-2 Orara, és egész éjszakara. Minden borogatast meleg kendékkel kell letakarni,
nehogy a parolg6 nedvesség kovetkeztében meghtilés kovetkezzék be.

ANYELV BETEGSEGEI

Frissen szedett, apréra vagott galajt leforrazunk és rovid ideig allni hagyjuk. Napi hat-
nyolc csészére szamitva csészénként egy pupozott tedskandlnyi galajt adunk hozza. Egész
napon at a lehet6 legmélyebben végziink torok- és szajoblitést. A teat kikopjiik. Persze nem
baj, ha ezenktzben egy-egy korty le is cstszik. A duzzanatok hamar visszafejlédnek, a
negyedik-6todik napon a fajdalom is csillapul. A legtobb esetben a besugarzasra sincs tobbé
sziikség. A galajtedval valo gargalizalas, torok- és szajoblogetés, valamint a teaivas eredményeként
a beteg meglep6en rovid id6 mulva panaszmentes lesz.

NYIROKMIRIGY-MEGBETEGEDES

Frissen szedett, Gj termésti majorannat toltiink egy tivegbe, olivaolajat onttink ré és tiz
napig a napon, vagy a tlizhely kozelében allni hagyjuk. Ezzel a majoranna-olajjal, koromvirag-
kendccsel és orbancfti-olajjal kenjiik be a megbetegedett nyirokmirigyet. (Lasd a Koromvirag és
Orbéncfti cimszavaknal.) Megmossuk és deszkan Osszetorjiik a landzsés-és széleslevelti utifa friss
leveleit, acsalapu leveleit (e névény a lapulevél rokona, nagy, kalapalak levelei patakparton és
nedves erd@széleken taldlhatok), friss galajt, vagy a koromvirag friss levelét és szarat. A
leveleket azért kell nedvesen szétmorzsolni, mert a viz elésegiti a nedvek teljes kipréselését.
Ezutan a levélpépet felvaltva helyezziik a megbetegedett nyirokmirigyekre. A beteg maga
érzékeli, melyik levélpép hat ra kedvezSbben.

Ha a beteg mar miitéten esett at, a friss levélpép mellett svédkesertis borogatasokat,
esetleg bedorzsoléseket is alkalmazhatunk, valamint zsurlés dunsztkotést rakhatunk fel.
Ezeket két-két orara helyezziik fel az dgyban fekv6 betegre (mindkét borogatas lefrasat lasd az
Altalanos tudnivalék-nal). Okvetleniil itassunk meg napi maésfél-két liter teat az alabbi
Osszetételben: 100 g zsurld, 300 g koromvirag, 100 g cickafark és 100 g csalan; e keverékbdl egy
pupozott tedskanalnyit adunk V4 liter vizhez. A nap folyaman kortyonként kell elfogyasztani. Ne
feledkezztink meg a kordbbiakban emlitett harom ev6kanal svédkeserti beadaséarol sem.

A rosszindulatt nyirokmirigy-betegségek gyakori velejardja az tigynevezett elefantia-zis.
Ilyenkor a karok és ldbak nagymértékben megduzzadnak, érzéketlenné és keménnyé vélnak, a
beteg Ggy érzi, mintha a végtagjai fahasabszertien 16gnanak le torzsérél. Ez esetben a fenti leirt
levélpép-pakolasokat a nyirokmirigyekt6l kiindulva kell felrakni, s ezzel a duzzadt részeket is
le lehet fedni. Ki kell azonban emelni a termetes medvetalp (Heracleum spondyllum) levelének
kittin6 hatasat is. Ez a szivés erny@s virdgzati novény, melyet tehénpaszterndknak,
medvelapunak is neveznek, réten, nedves tormelékhalmokon, legelén, tisztasokon és &rnyas
bokrosokban terem. Viragai fehéresen, néha rézsaszin arnyalatban pompéaznak. A noévény ot-,
vagy tobbagu karom, vagy mancsalakt leveleivel magasan emelkedik ki a rét és a tisztasok
novényzetébdl. Levelei kittind nytuleledelként ismertek. Tejesasszonyom mesélte, hogy a friss
takarmanybol tehenei el6szor a nagylevelti szalakat valogatjdk ki. A leveleket nagy
mennyiségben kell leszedni, megmosni és nedvesen atgytrni, majd éjszakara a testre rakni és jol
bekotni. A beteg szdmara csodélatos megkonnyebbiilést hoz reménytelennek tting allapotaban.
Az éjszakéra hideg vizbe aztatott papsajtbol készitett fiird6 is javulast jelent, hozzjarul ahhoz,
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hogy a megduzzadt kar és lab visszanyerje eredeti alakjat. A kemény duzzanatok madérsoska
levével val6 ecsetelése ugyancsak sikeresnek igérkezik.

PAJZSMIRIGY-MEGBETEGEDES

Igen mély torokoblogetést végziink felvéltva kozonséges galaj- illetve papsajtteaval.
Ugyanezekbdl a friss fiivekbol éjszakdra borogatast tesziink fel. A friss novényeket
megmossuk, sodréfaval péppé morzsoljuk, a beteg testrészre helyezziik és jol bekotjiik. Szaraz
fuvek esetén a torokoblité tea maradékat megmelegitjiik és kevés vizzel és &rpaliszttel
elkeverve vaszondarabra kenjiik fel és bekotjitk. Napkozben két 6ra hosszat zsurld
dunsztkotést alkalmazunk, négy o6ra hosszat pedig svédfiives borogatast; ezalatt helyes agyban
maradni (mindkét borogatas lefrasat lasd az Altalanos tudnivalok cimszé alatt). Ezenkiviil
naponta masfél-két liter teat kell elkortyolgatni, melyet koromvirag, cickafark és csaldn 1:1
aranyu keverékébdl készitunk. (Y4 liter vizhez egy pupozott tedskandl teakeveréket adunk.) A
napi adagb6l haromszor fél csészényit elkiilonitiink, ehhez egy-egy teaskandlnyi svédkesertit
toltiink. Minden étkezés el6tt és utan fél 6raval fogyasztjuk.

TUMOROK (Daganatok)

Kneipp tisztelend6 mutat rd irdsaiban arra, hogy a zsurl6fti mindenfajta tumor fejlédését
meggatolja és még a rosszindulatt daganatokat is meggyogyitja, illetve lassanként eloszlatja.
Err6l magam is meggy6z6dhettem. Miért nem szentelnek nagyobb figyelmet az 6 tanacsainak?

Hany halalos betegnek adhatnank esélyt az életre és mennyi banattol kimélhetnék meg a
hozzatartozokat!

Megfigyeléseim révén felismertem, hogy a zsurléfiives dunsztkotések igen hatdsosak
mindenféle tumor esetén. J6 maréknyi zsurlét szitdba helyeziink és zubogo forré vizzel telt
fazék folé tartjuk (megfelel burgonya-, vagy zoldségparol6 is). A megpuhult, parolt zsurl6t
vaszonkendobe rakjuk és oda helyezziik, ahol a tumor, a daganat, a ciszta, az adenoma, a
melanoma, apapilloma, vagya hematomatalalhaté. Az egészen sulyos megbetegedéseknél mar
reggel az agyban felrakjuk a kotést és két 6ra hosszat hagyjuk a beteg testrészén. Délutan ezt
megismételjik, és a borogatast éjszakara is feltessziik. Fontos, hogy a dunsztkotés forr6 legyen
és melegen tartsuk! Ugyanazt a zsurlémennyiséget harom-négyszer is felhasznalhatjuk. Délben
svédkeser(is borogatast rakunk fel. A bérre el6z6leg sertészsirt, vagy koromvirdg-ken6esot kell
tenni, erre keriil a svédkesertivel megnedvesitett vatta, majd hd&szigetelésként egy szdraz
vattacsomo, ezt letakarjuk egy mtianyagfoélidval és kendével lekotjiik. Az ilyen borogatdssal a
beteg otthon jarkalhat, vagy tiildogélhet is. A borogatds levétele utan a bort be kell
hintéporozni, hogy ne viszkessen.

Tumorokndl, daganatokndl, vagy a bér feliiletén elhelyezked? fekélyeknél a landzsas-, vagy
széleslevel( atif(ib6l és termetes medvetalpbol készitett levélpépet friss dllapotban rakjuk fel.
(Lasd rosszindulatd nyirokmirigy-megbetegedés.) Folyamatos és rendszeres alkalmazés
esetén mar az 6todik napon javulast, két hét mualva pedig hatarozott gydgyulast észlelhetiink.
Sikerrel kecsegtet a beteg tertileteknek a madarséska megmosott, nedvesen atturmixolt leveleinek
levével valo ecsetelése is. Reggel fél 6raval a reggeli el6tt és este fél 6raval a vacsora el6tt egy-
egy csésze zsurloteat kell meginni, napkdzben pedig 300 g koromvirag, 100 g cickafark és 100 g
csalan keverékébol késziilt tedt kell masfél-két liter mennyiségben elfogyasztani. Ebbe a tedba a
lehet6ség szerint napkozben hatszor (egy-egy Ora idékozzel) csészénként 3-5 csepp
madarsoskalevet cseppenttink.

Egy bajororszagi asszony levelébsl idézem: ,Nemrégiben megirtam Onnek, hogy a
szomszédunkban lako 48 éves férfi, négy gyermek apja igen kétségbeesetten és betegen jott ki
a korhazbol, ahol agytumorral és bénulasos tiinetekkel kezelték. Arcanak egyik fele mar
teljesen béna volt, ezaltal egyik szemét nem tudta kinyitni. Orvosai szerint err6l mar le kell
mondania. Elképzelheti, milyen kellemesen meglepett mindannyiunkat, amikor néhany nap
mulva, miutdn az On tandcsai szerint a »Teremt patikdjabol« szarmazo gyogyfiivekkel kezeltiik,



szeme Gjbol kinyilt és dltalanos kozérzete is javult. A haziorvosanak, amikor a nyitott szemet és
betege jo allapotat latta, meglepetésében le kellett tilnie. Szerinte ilyen még nem volt."

A bajororszagi Allgaubol Joachim M. tGr az alabbi levelet irta 1979 jinius 25-én az egyik
német Gjsag szerkesztdségéhez: , A német sajté tamadasai Maria Treben asszony és "Egészség
Isten patikdjabol« cim konyvecskéje ellen arra késztetnek, hogy kozoljem gyermekem esetét:
az 1973 augusztus 4-én sziiletett Danielara vigyaztunk, minden betegségmegel6z¢ eljarast
betartottunk és a legkisebb probléma esetén azonnal orvoshoz vittiik. Ennek ellenére nem volt
orvos, aki idejében észrevette volna a gyermekiinket fenyegeté gyilkos kort, csak akkor,
amikor mar tal kés6 volt. Csak 1978 augusztus elején ismerték fel a bajat. Gyermekiink addig
igen élénk volt, de ezutdn naprol-napra elesettebb lett: mindig kozombosebb és egyre faradtabb
volt. Ismételt orvosi konzultaciok utdn, amikor sohasem adtak pontos diagnézist, volt médunk
kislanyunkat egy Augsburg melletti gyermekklinikara beutaltatni. Gyermekiink fizikai erejét
teljesen kimerit6 tobbnapos vizsgalat utdn kozolték veliink, hogy Danielanak gyégyithatatlan
tumora van, amit a rendelkezésre all6 eszkozokkel nem lehet meggyodgyitani. A gyégyulasnak 2-
5% esélyt adtak, hogy azért ne fosszanak meg benniinket minden reménytdl. Sugérkezeléssel és
Cortizon-injekciokkal probéltdk a tumort annyira redukdlni, hogy esetleg operalhat6 legyen.
1978. szeptember elején miitét végrehajtasat kisérelték meg, melyet azonban a kezdeti
stddiumban abba kellett hagyni, mert gyermekiink a vératomlesztések ellenére is elvérzett
volna. A tumor az egész hastiregben szétterjedt, a fontos szerveket, a méjat, az epét, 1épet és
vesét teljesen atszGtte, de még az aortét és a labszari f6iitGereket is elszoritotta, ami magyarazatot
adott arra, hogy gyermekiink miért nem tudott mar szaladgédlni. Ekkor kezd6dott igazén
gyermekiink kalvarigja. Allandéan besugérzast és cortizoninjekcidkat kapott. Nem tudja
elképzelni, mindez mit jelentett nekiink, sziil6knek. Osszesen hét hétig naponta ott alltunk a
gyermek agyanal Augsburgban és igyekeztiink jelenlétében nevetni és vidamnak latszani.
Mar ez is Oriasi lelki megterhelést jelentett. Ekozben végig kellett nézntink, amint a gyermek
naprél-napra fogy és egyre elesettebbé valik. A besugarzas és a cortizoninjekciok hatasara mar
szinte semmit sem tudott enni. A mifitét utdn egy héttel sargasdgot kapott, mely egyre
salyosabb lett.

Az orvosok eleinte azt gondoltdk, hogy a vératomlesztés hatasa. Tobbszori, tobb 6ras
vizsgalattal megallapitottdk, hogy a tumor elzarta az epevezetéket, Gjabb operaciot javasoltak,
hogy mesterséges epevezetéket helyezzenek be. Arra a kérdésemre, hogy ez okvetlentil
sziikséges-e, ellenkérdést szogeztek nekem: azt akarom, hogy gyermekem meghaljon a
majmiikodés megsziinése miatt? Ebbe a kisérletbe gyermekem minden valészintiség szerint
belehalt volna. Azonban tgy esett, hogy ebben az id6pontban a mtitét éppen atépitették és a
kezel6orvos tgy vélte, hogy a miitét stirgés lenne ugyan, de meg kell varni, amig a mfit6 teljesen
miikod6képes lesz, mivel optimalis kortilményeket kivant biztositani. Kovetelésemre a
gyermeket tiz napra hazavihettiik, mivel Ggysem volt tennivalénk ez id6é alatt. Ez 1978
szeptember végén volt. Csak erre vartam. Id6kozben egy ismer6som révén hallottam Maria
Treben asszonyrol, s ekkor felhivtam telefonon. Azt tanacsolta, hogy szerezzem be azokat a
gyogyfiiveket, melyeket , Egészség Isten patikdjabol" cimii konyvében a rosszindulatt tumorok
cimszava alatt felsorol. Szorult helyzetiinkben nem tudtuk, mitévék legytink, s igy
véleménytink szerint nem volt veszteni valénk, csak javithattunk a dolgon. Mint utébb
megtudtuk, gyermekiink talélési esélyeit mar csak kardcsonyig itélték valoszintinek. Treben
asszony a telefonba azt mondta, hogy 6t nap mulva javulasnak kell beédllnia. A nagy csoda
megtortént.

Otodik éjszaka gyermekiink sirni kezdett, holott ezel6tt még sikoltozott a fajdalomtol.
Egyszeriben mi lettiink a legboldogabb emberek. Mi is tortént? A véredények elzarédasa
folytdn eddig nem jutott el a vér az alsé végtagi véndkba, de most Gjbol utat taldlt oda és
zsibbadtsag érzetét keltette. Itt volt a bizonyiték, hogy a gyoégyfiivek hatni kezdenek. A
tervezett mutét el6tt észrevettiik, hogy a sargasag aldbbhagy, mire lemondtuk az operaciét.
Id6kozben az injekcidk hatdsara gyermekiinknek teljesen kihullott a haja. Roviddel 1978
karacsonya el6tt Gjbol ellenérzd viziten voltunk Augsburgban, amikor is a professzor, afféle
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nagyagyu a szakmajaban, mar nem tudta a tumor meglétét megéallapitani. A rontgenleletek méar
csak meszesedéseket mutattak ki, s ez nagy reményeket ébresztett benniink. Az egész mintegy
kilenc hét alatt tortént. Gyermekiink a mai napig is j6l van és Treben asszony tanécsai alapjan
mar fél évvel tovabb tarthattuk kortinkben, mint azt az orvosok megjésoltak.

Hangstlyozni szeretném, hogy Treben asszony onzetleniil volt segitségiinkre. Eppen
ezért csodalkozom, hogy a német sajtéban alland6 tamadéasok érik. Ezért irtam le Onnek ezt
az esetet. - Hogy mindent papirra vessek, val6sdgos regényt kellett irnom. Még egyszer szeretném
Maria Treben asszonynak halamat kifejezni 6nzetlen segitségéért. Csaladommal egyiitt nagy
csodat éltiink 4t."

A beszamol6 sokat igérs, és mindenki abban a hitben volt, hogy itt mar semmiféle
szovédmény nem johet kozbe. A kis Daniela dsszes létfontossdgti szervét behdl6z6 tumor,
mely életét veszélyeztette, felszivodott és minden attételével egyditt eltéint. Sajnos, a gyermek
ennek ellenére fél év malva elhunyt. Nem a sziil6kt6l tudtam meg, hanem igen cinikus médon
egy német Gjsagiro terjesztett rélam orszagos lapokban olyan pletykdkat, melyekben alaposan
befeketitett. - Hogy torténhetett, hogy a kis Daniela halalos betegségében bekovetkezett latvanyos
javulas mégis szomora véget ért? Az apa még egyszer irt nekem, koriilbeliil egy fél év malva,
hogy a gyermek hirtelen belazasodott, akkor bevallotta, hogy abbahagytak a tea itatasat, mivel
ugy vélték, ,egy ilyen kis gyermeket nem lehet dllanddan teaivasra kényszeriteni." Nem, ezt
valéban nem lehet. Viszont a sziil6k okos magatartasaval elérhették volna, hogy a kislany
megigya a gyogytedt. A betegség haldlos volt, az orvosok nem segithettek. A Teremt6
patikajabol szedett gyogyfiivek segitettek. Biztos, hogy a késébbiekben is segitettek volna. Kérem
olvassék el a Leukémia cimsz6 alatt a kis Péter W. esetét.

TUDOMEGBETEGEDESEK

Naponta kortyonként négy csésze cickafarkteat kell elfogyasztani, ezenkiviil reggel
éhgyomorra és fél 6raval vacsora el6tt egy-egy csésze zsurlotedt. Napkozben kalmosgyo-
keret kell ragcsalni, nedvét kevés cickafarktedval lenyelni, a rostos maradékot pedig kikopni.
Fajdalmas rohamokndl éjszakara zsurlés dunsztkotést tesziink a tiidére, napkdzben pedig
négy orara svédfiives borogatas ugyanide, esetleg a hétra is.

VESEMEGBETEGEDESEK

Ebben az esetben azt a gydgyteat kell inni, melyet a svéjci természetgyodgyasz, Kiinzle
tisztelend6 ajanl vesezsugor esetében. Egyenlé mennyiségii erdei arany vessz6b6l, kozonséges
galajbol, fehér és sarga arvacsalanbol készitjiik el és napi négy csészével kortyonként
fogyasztjuk. Egy-egy tedaskandl svédkesertit adunk hozza.

Alkalmazzunk zsurlés ul6fiird6t, melyhez esetenként 100 g gyogyfiivet szamitunk, ezt
éjszakdra hideg vizbe aztatjuk, reggel pedig a felmelegitett levét a flird6vizbe ontjiik. Flirdési
id6: 20 perc. A fiirdévizet visszadnthetjiik a novényekre, s igy egy f6zetb&l haromszorra
elegend6 adalék készithets. Ejszakara zsurlés dunsztkotést, napkozben négy oréra svédfiives
borogatést kell a vesékre helyezni (mindkét borogatds leirasat lasd az Altaldnos
tudnival6knal).

Napi 3-4 csésze porcsinfii-tejjel csodélatos hatast lehet elérni. Csészénként egy ptapozott
teaskanalnyit leforrazunk forré tejjel, fél percig allni hagyjuk, és jo melegen kortyonként
elfogyasztjuk.

FONTOS FIGYELMEZTETES

A megjelolt nagy mennyiséget a tedbol minden rosszindulatt betegség esetén el kell
fogyasztani. Ha a beteg sokallja, muszdj er6ltetni kicsit, 15-20 percenként kortyoljon bel6le.
Mire a kovetkez6 korty lejut a gyomorba, az el6z6t mar megemésztette. Az elveszitett étvagy
a teaivas utan Gjbol megjon. Az emésztési folyamat is Gjb6l normalizalédik. Igen fontosnak
tartom a kakukkfiives teljes fiird6t a nagyon legyengiilt betegek esetében, kiilonosképpen, ha
mar lazas allapotban vannak. A beteg meglep6 javulast érez, s6t egészségi allapotaban



fordulat allhat be. A gydgyithatatlan rakos megbetegedéseknél gyakran fordul el6 hirtelen
nagyfokta folyadékfelhalmozddas. Ilyenkor abba kell hagyni a megadott teamennyiség
fogyasztasat, helyette 6t napig kizardlag napi 5-6 csésze zsurloteat kell inni napkozben
kortyonként. Amennyiben a folyadékfelhalmozédas a harmadik vagy negyedik napon
megszlinne, U4jbol az eredeti teamennyiség fogyasztasdhoz tériink vissza. Ha ez a folyamat
ajbol bekovetkezne, megint a fenti eljarast alkalmazzuk. A legfontosabb szabaly mindezeknél a
megbetegedéseknél, hogy a rendszeres orvosi ellendrzés elengedhetetlen. A pontos egészségi
dllapotot csak orvos ismerheti fel!

TEJSAVAS ERJESZTES

Nem mulaszthatom el, hogy koézoljem az Erkrath-beli (NSZK) Elke B. asszony 1980
aprilis 8-i levelében kozolt kitting javaslatat az olvasékkal: ,Miutan az On tandcsai oly
sokszor és jol segitettek rajtunk, médunkban allt, hogy szomszédainknak is tandccsal és
segitséggel szolgaljunk. Ezért el6szor is szivbdl jové koszonetemet fejezem ki, hogy tudésat
mindenki szamara kozérthetéen nyilvanossagra hozta. Ma kaptam kézhez gyogy-
eredményeir6l szo6lo flizetét és abban olvasom, hogy véleménye szerint a gyogyfiiveket
mélyhitéssel is tartdsitani lehet. A mélyhttSben példdul megvéltozik az élelmiszerek
cukortartalma; sok természetgydgydsz megtiltja rdakos pacienseinek a mélyhftstt ételek
fogyasztasat, ezért nem tartom célszertinek a gyogyfiivek ilyen kezelését. Mas javaslatom van;
olyan savanyitasi eljardssal rakjuk el, ahogyan ezt a savanyt kaposztaval, babbal, céklaval,
uborkaval tessziik. Hogy ez lehetséges, azt egy ismer6somtél tudom, aki sikeresen rakott el
gyermeklancfiivet, csalant és zellerlevelet. Idén minden, szamomra elérhet6 friss
gyogynovénybdl szandékozom eltenni: éppen tegnap raktam egy-egy tivegbe biokertembdl
tudofiivet, pitypang virdgot és kiilon a pitypang gyokerét. Ez a lehetS legegyszertibb:
légmentesen zar6 patentiivegekre van sziikség, akkora nyilassal, hogy konnyen szedhesstink
ki egy kandlnyit. Az tivegek ne legyenek til nagyok, hiszen az els6 felnyitas utdn mar nem all el
a tartalmuk sokkal tovébb. (HiitSszekrényben kortilbeltil 3-4 hétig.) Az apréra vagott,
megtisztitott novényeket behelyezziik az tivegekbe, alaposan Osszenyomkodjuk (mint a
savanyitott kaposztat). Ezutan minden {ivegbe egy tedskandl friss savét, vagy sajat
készitményi savanytkaposztalevelet tesziink, majd annyi vizet toltiink ra, hogy a gyogyfiivek
kozott ne maradjon leveg6. Az egész mennyiség ne terjedjen tal az tiveg peremétSl 2 cm-re,
hiszen az erjedésre is szamitanunk kell.

Ezutan meleg helyre tessziik, amig erjedni kezd. Figyelni kell, nehogy kifusson, j6 ha
tanyért tesziink az tiveg ald. Két nap mulva le lehet tenni a pincébe. Az erjedés mintegy 6t-hat
hét mulva lesz teljes. Miutan a savds termékeket nagyon ajanljdk a rakos betegeknek, a
tejsavas gyogynovények ugyanilyen hatasosak lehetnek."
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UuToOSZO

Kiilonos konyvet tart a kezében az olvasé. Egy figyelmesen keres, nagyanydink
tudomanyara érzékeny fiillel hallgaté ir6 konyve ez, melyben - a konyv alcime is ezt mondja -
tapasztalatait, tandcsait osztja meg az olvaséval. Maria Treben hivé ember, ezt konyvének
cime is eldrulja, hiszen a fiiveket, fakat, cserjék leveleit Isten patikdjanak tartja, amire figyelni kell.
A konyvben a szerzé a régi népi gyogyité hagyomanyok mély katjabol merit. Nagyrészt
gyermekkori tapasztalatok tudatosulnak ebben a konyvben, melynek legszimpatikusabb
vonasa, a szerénység.

Maria Treben nem akar az 6sokt6l kapott tudassal kereskedni. Nem arul
gyogynovényeket, nem készit csodaszereket, nem fogad betegeket. Mindezt leirja konyve
el6szavaban. De abban is példamutatd, hogy nem az orvosok tudasa ellen harcol. Kényve
el6szavaban az 6si tudas hivSinek ezt tanadcsolja: , az els6 kellemetlen kozérzet, 1az vagy egyéb
betegségtiinet jelentkezésénél feltétleniil orvoshoz kell fordulnunk". Ugyancsak magatol
értet6do stlyosabb betegség esetén vagy a labadozasi idészakban az orvosi ellenérzés.

Mi akkor hét ennek a konyvnek a szandéka? A mai orvostudomany egyre jobban latja az
elmult évtizedekben kialakult gyogyszeres kezelés veszélyét. Sok emberben kialakult az a
hamis elképzelés, hogy a betegségeket csodagyodgyszerekkel lehet legy6zni igazdn. Ez a
szemléleti méd nemcsak a prevenciét, a betegségek megel6zését sorvasztotta, hanem mas, az
ember bioldgiai egyensulyat jobban kimélé6 moddszereket is hattérbe szoritott. Ezért fordul
Gjabban a mai orvostudomany a gyogyszerektdl Gjra a gyogynovények felé, felelevenitve atyaink
hitét: ,fiben fdban orvossag van".

A konyv szerzSje imddkozo, hivé katolikus, aki nem a gydgykonyvében hisz, hanem
Istenben, akinek patikdja a fli meg a fa. Eppen ezért szeretném, ha itt a konyv elején
tisztaznank egy sokszor rosszul értett gondolatsort. Hogyan fligg 0ssze a keresztény ember
Istenben vetett hite meg a gyogyitas?

Mi is felelGsek vagyunk egészségiinkért

Démokritosz, a jeles gordg filozéfus, mar 2500 esztend6vel ezel6tt arrél panaszkodott,
hogy , az emberek az istenekhez konyorognek egészségiikért, de azt, hogy ezért 6k maguk is
tehetnek valamit- nem tudjédk". Soha nem rendelkezett az emberiség az egészséges életmodra
vonatkozdan annyi pontos és tudoményosan jol ellen6rzott ismerettel, mint ma; mégsem élt az
ember a torténelem soran annyira nmaga ellen, mint éppen a XX. szdzad masodik felében. Ezzel
kapcsolatban a Német Szovetségi Koztarsasag kiéli egyetemének belgyogyaszati klinikdjan
végzett vizsgalatokat emlithetjiik illusztracioként. Itt azt vizsgéltdk, hogy a koérhédzba felvett
betegek kozul kik jutottak egészségtelen szokdsaikért, dohédnyzas, kébitdszer,
alkoholfogyasztas, tulzott gyogyszerszedés miatt a kérhdzba. A vizsgalat azzal a meglep6
eredménnyel jart, hogy minden masodik beteg nyilvanvaloan felel6s allapotaért. Dr. H. Schir,
a Zirichi Egyetem szocidlegészségtigyi osztdlydnak professzora a haldlozasok okanak vizsgélata
soran jutott hasonl6 eredményre. Ezeket a szomort adatokat azért idézziik, hogy Démokritosz
megallapitasanak id6szertiségére figyelmeztessiink és a gyogyitas ajandéka kapcsan utaljunk
egy nagyon lényeges dologra.

Jézus Mk 16:17-18 szerint megigérte: ,Azokat pedig, akik hisznek, ilyen jelek kovetik
betegekre vetik kezeiket és meggydgyulnak". Pal apostol pedig a Lélek ajandékai kozott
felsorolja a gyogyitas ajandékat is (1Kor 12:4-10, Ef 4:11-12). A Biblia arrél is tudésit, hogy
Jézusnak ez az igérete a tanitvanyok életében megvalosult (Acs 3:1-10, 4:30-31., 9:32-35). Mi
hogyan allunk ezzel a kérdéssel? Mit mondhatunk a gyogyitds ajandékarol? Vajon ez az
ajandék csak a szélhdmossag hatarat sturolé csodagyogyitok tevékenységében mutatkozik



meg? Vagy ez a bibliai igéret ma nem érvényes? Ezekre a kérdésekre valaszolni kell. Most
ehhez a valaszadashoz szeretnék néhany alapvet6 dolog tisztazasaval segitséget nydjtani.
Mi a betegség?

Isten tokéletesnek és jonak teremtette az embert (1 Moz 1: 27-31). Mivel a Biblia egyik
alapvet6 tétele az, hogy az embert nem osztja fel halandé testre, ami btints és halhatatlan,
btintelen lélekre, hanem egynek és oszthatatlannak tartja - ez a tokéletesség nemcsak lelkileg
jellemezte az Isten altal teremtett embert, hanem testi allapotara is vonatkozott.

A betegség a Biblia szerint az egyetemes blin kdvetkezménye. Nem lehet ugyan a
konkrét blinokhoz hozzakotni az egyes betegségeket (vo. Jn 9:1-3), de a Szentiras alapjan
valljuk, hogy a btin a végs6 oka minden betegségnek. A betegség lényegében nem mas, mint az
ember testében megmutatkoz6 harméniazavar. A harmoéniat a vildgban Isten teremtési rendje
vagyis a torvény biztositja, a blin pedig - torvénytelenség (Uan 3:4). Ezért a betegség is valahol
Isten teremtdi szandékéanak, a torvénynek megsértésével fiigg Ossze - a torvény megsértésének
kovetkezménye.

Jézus a megvaltasi terv sordn soha sem tgy oldotta meg a biin kérdését, hogy a tiinetet
sziintette meg, hanem tugy, hogy a legdragabbat, Jézus Krisztust odaadva, az okot, a btint
gy6zte le. Az ember az Eden 6ta mindig forditott Gton akar szabadulni a btintsl. Amikor az
els6 blin utan mezitelennek érezte magat, nem Istenhez menekiilt, nem az okot, a biint akarta
megsziintetni, hanem fiigefalevélbél koriilkotoket készitett, vagyis a kortilmények
eltakardsaval akarta a btint elrendezni. Ezért menekiilt Isten szdmonkér$ szava el6l a masik
ember - végs6 soron a teremt6 Isten - vadolasaba (1 M6z 3:7-13). Isten viszont sok esetben a
megbocsétas ellenére sem hdritotta el a blin kovetkezményét, mint pl. David esetében (2 Sam
12:13-14), s6t sokszor a betegséget sem. 2Kor 11:7 szerint Satan angyala adta Pal testébe a tovist -
valamilyen betegséget -, és az apostol buzgd imadsaga ellenére sem szabadult meg a
betegségtdl. Isten ezt a tovis hasznalta fel arra, hogy Pal hiiségét, aldzatossagat megdrizze
altala. A blin kovetkezménye mutatja az elkovetett blin silyat, és megerdsiti azt a tudatot,
hogy éllanddan Isten kegyelmére vagyunk utalva. Jézus a meggydgyitot-takat igy bocsatotta
el: , tobbé ne vétkezzél, hogy rosszabbul ne legyen dolgod" (Jn 5:14).

A biinnek és a betegségnek erre az Osszeftiggésére a Satan is épit. El akarja hitetni az emberrel,
hogy Isten minden bajnak, csapasnak az oka. Legjobb példa erre talan Job esete. Job igaz,
istenfél6 és blingy(ilolé ember volt. A Satdn vadaskodasa nyoméan megengedi Isten J6b
életében a probat azért, hogy hite er6sodjon (Job 42:5-6). De a kisértés, a megprobaltatasok sordn a
Satan mindig Ggy akarja feltiintetni a bajt, a rosszat a betegséget, mintha Isten biintetné
betegséggel, csapassal kedves szolgajat (Job 1:11., 2:4). Isten viszont vélaszdban, szavaiban
helyreigazitja a Satant. Nem 6 biintet, nem 6 stjt betegséggel, hanem a Satannak ad lehet&séget a
kisértésre (Job 1:4., 2:5); de a kisértésnek az, Aki nem hagy felettébb kisértetni, hatart szab. igy
Isten ura marad a betegségnek is (Am 3:6., Hos 6:1).

Jézus a gyogyito

A Szentiras szerint azért jott Jézus, mint az Embernek Fia, hogy az 6rdog munkéjat lerontsa.
Jézus meg akar szabaditani a btint6l és a biin kovetkezményét6l. Ezért Isten orszagdban nem
lesz betegség, halal és fajdalom (Jel 21:4). A blin elrendezésének eszkoze a blinbocsanat. Ezért a
btinbocsanat és a gyogyulas dsszefiigg egymadssal. Jézusnak sok csoddja bizonyitja ezt. De itt is
figyelembe kell venni egy nagyon fontos alapelvet: , Amit emberi er6 képes végrehajtani,
ahhoz Isten nem rendelt mennyei hatalmat" (E. G. White: A vildg reménye Bpest, 1976.305. o.).

Hogyan kell ezt a torvényszertiséget alkalmazni? Mi a gyodgyulas? Ha a betegség a biin
kovetkezménye, a blin pedig torvénytelenség, akkor a gydgyulds a btinnek és
torvényszertiségeinek felszamolasa az ember életében. Amikor az orvos gyogyit, 1ényegében
nem tesz mast, mint Osszhangba hozza az embert bioldgiailag a természet rendjével,
helyreéllitia az emberi test megbomlott harmoéniajat. Most kell visszatérniink a bevezetSben
emlitett Démokritosz-mondashoz. Ezen a ponton értjiik meg azt, hogy nekiink is van
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tennivalonk. Hittink szerint Jézus megvaltasa nem ment fel a torvény kotelezd érvénye aldl,
hanem helyzetiinket Gigy valtoztatja meg, hogy alkalmasakka lehetiink a torvény lényege, a
szeretet szerinti életre. Ez kell, hogy torténjen a testi életiinkre

vonatkozé torvények tekintetében is. Erdemes ezzel kapcsolatban E. G. White szavait
idézni: , A természet torvényeinek megsértése feltétlentil megtermi életlinkben a maga
gytimolcsét; de amikor megbetegszenek, sokan nem a valosdgos ok szamldjara irjak
szenvedésiiket, hanem zitgoloédnak Isten ellen nyomorult helyzetiik miatt; holott Isten nem
felel6s olyan szenvedésért, ami a természet torvényeinek semmibevételébsl kovetkezik. A
betegség a természet eréfeszitése, amellyel igyekszik megszabaditani a szervezetet az
egészségiigyi torvények athagéasa folytan el6éllott allapottol. Betegség esetén meg kell allapitani,
hogy mi a kérokozé. Az egészségre artalmas kortilményeken valtoztatni kell, a rossz szokéasokat
elhagyni, majd tdmogatni a természetet, amikor azon munkalkodik, hogy helyreéllitsa a
megtelel allapotot." (E. G. White: Vélaszd az életet!)

A gyo6gyulds nem misztikus csoda, hanem Isten teremtdi rendjének tjra megvaldsulasa
életiinkben. Ezek utan ne varjuk azt, hogy a gyogyulas csoddjaval Isten szentesiteni fogja a mi
életiinkben a természet torvényeinek athagéasat, az egészségtelen életmod biinét!

,Mértékletesen... a jelenval6 vilagban"

»A torvény betoltése a szeretet" (Rm 13:14). A szeretet az az Osszefoglald elv, ami a
torvény igazi tartalmét feltarja. E. G. White, a malt szdzad egyik legjelentsebb
egészségnevelGje tanitott arra az alapvet6 igazsdgra, hogy az ember testi életét is ugyanolyan
salyt isteni torvények szabélyozzdk, mint lelki életét. Ha ezeket a torvényeket tiszteletben
tartjuk, akkor lesz testtink Isten temploma (1 Kor 6:19-20).

A testi élettinkre vonatkozo6 torvényeknek is van egy osszefoglal6 elve: a mértékletesség.
Pal apostol gyakran haszndlta az enkrateia sz6t ennek a fogalomnak a megjelolésére. Ez a sz6
nemcsak a gorog filozéfusok erénykataldgusainak része, hanem sportszakkifejezés is volt. Pal
szemtandja volt a gorog vilag egyik legjelentésebb sporteseményének, az iszmoszi jatékoknak.
Az itt szerzett tapasztalatait haszndlja fel a keresztény élet torvényszertiségeinek
érzékeltetésére. Ennek a figyelembevételével igy fordithatjuk le az 1. Korinthusi levél ide
vonatkozo szakaszat: ,Nem tudjatok, hogy a stadionban versenyz6k mind futnak, de csak eggyé
lesz a gy6zelmi koszoru? Ugy fussatok hogy a tietek legyen! Akik a kiizdelemben részt
vesznek, valamennyien sportszert életet élnek minden tekintetben... Azok azért, hogy hervado
koszorat kapjanak, mi azért, hogy hervadhatatlant. En is futok, de nem céltalanul, mérem az
okolcsapasokat (verekedek a szoritéban), de nem leveg6t csapkodva, hanem szem ala {itok és
leigazom az 6emberemet, hogy mig masoknak hirdetem az igét, magam alkalmatlannad ne
legyek." (9:24-27). Ebb6l a szines, sokat mondo igébdl most csak a targyunk szdméra lényeges
tanulsagokat vonjuk le. Mértékletesen élni = sportszertien élni. A mértékletes élet nemcsak a
testi egészség megobvasa érdekében fontos, hanem hozzétartozik lelki épségiinkhoz is. A
mértékletes életmddra azért van sziikségiink, hogy lelki életiink is kiegyenstlyozott maradjon
(Tit 2:12-14., 1 Pét 4:7 stb.).

A mértékletes életmodd teszi életiinket kiegyensulyozotta. Jézus gyogyité hatalma nem
teszi feleslegessé, értelmetlenné a mértékletességet, hanem éppen ezt az életmoédot akarja
helyreallitani. Jézus gyogyitdsa nem a teremtés rendje ellenére miikodik. , Isten nem fliggeszti fel
torvényeit. Nem miikodik azokkal ellentétben. A biin kovetkezményeit nem semmisiti meg.
Azonban atformal benniinket. Kegyelme altal az atok is dldassa valik." (E. G. White: Nevelés 76.)

A bin megrontotta az ember harmonidjat a teremtett vildggal. A fold elidegenedett az
embert6l (1IM6z 3:17). Ezért a megvaltasban Jézus nemcsak Onmagaval és felebaratainkkal,
hanem a természet vildganak torvényszertiségeivel is 6sszhangba akarja hozni élettinket. Csak
a mértékletesség elvének gyakorlasan beliil lesz szamunkra Jézus a gyogyitd. Aki ezt az
alapelvet megkeriili, elszigeteli magéat Jézustol, aki a torvénynek is ura.



A gyogyitas ajandéka

A Szentlélek ajandékairol ma ardnytalanul tobb sz6 esik a kereszténység korében, mint a
Lélek gytimolceseirSl; pedig a Lélek ajandékai a keresztény ember életének kiilonleges
lehet6ségei, mig a Lélek gytimolcsei a lelki élet természetes velejaréi. Aki nem termi a Lélek
gyumolcseit, nem varhatja, nem birtokolhatja a Lélek ajandékait. A Lélek gytimolcseit Pal a
Galataknak irt levél 5:22 versében felsorolja. Els6 olvasasra is kittinik, hogy ezeknek a
tulajdonsagoknak jelenléte az ember életében tidvosségiink kérdése. Akinek az életében ez a
szeretettSl a mértékletességig ivel6 tulajdonsagsor nincs meg, annak az Istennel valé kapcsolata
nincs rendben. A sor els6 tagja a szeretet, az erkolcsi torvény osszefoglaléja, mig az utolsé tag
- a mértékletesség - a testi életiinkre vonatkoz6 torvényeké.

A Lélek ajandékairdl a legfontosabb, legjelent6sebb kijelentés az, hogy haszonra, a
gytilekezet épitésére adatnak ,a szentek tokéletesbitése céljabol szolgalat munkdjara, a
Krisztus testének épitésére (Ef 4:12., v6. 1Kor 12:28-31. stb.). A gyiilekezet ura Jézus, az O teste
az egyhéz, igy a Lélek ajandékait O osztogatja a gyiilekezet bels6 sziikséglete szerint. Jézus
tudja, hogy a gytilekezetének milyen ajandékokra van sziiksége. Ezt nem nekiink, embereknek
kell megéllapitani. Nem a Lélek ajandékai, hanem a Lélek gytimolcsei bizonyitjdk, hogy mi Isten
gyermekei, Isten egyhdza vagyunk-e vagy sem. Nagyon fontos a Lélek gytimolcseinek és Isten
torvényének az Osszeftiggése. A Tizparancsolat - Istennel és embertarsainkkal valé kozosségi
viszonyainknak Osszefoglaldsa. A Lélek gytimolcsei is alland6an feltételezik ezt a kétiranya
kozosséget. A Tizparancsolat torvényeinek megkeriilése alkalmatlanna tesz a Szentlélekkel val6
kozosségre. Ha Isten torvényével szembefordulok, képtelen leszek teremni a Lélek
gytumolcseit. Lehet, hogy kiilonleges képességekre szert tehetek, profétalhatok, ordogoket is
tizhetek és sok hatalmas dolgot is tehetek, de Jézushoz - aki elkiildi a Szentlelket - nincs kozom
(Mt 7:22-23).

Ezért tanacsolja Pal a korinthusiaknak a szeretet kivaltképpen valé utjat a Lélek
ajandékai koriil a gytilekezetben foly6 vita megoldasara. Ha valaki a torvény lényegével,
Osszefoglalasaval, a szeretettel 6sszhangban él, annak a szdmdra nem probléma a Lélek
ajandékai. A lelki ajandékokon keresztiil Isten cselekszik, nem mi, emberek. A lelki ajandék
nem azt jelenti, hogy Isten atruhdzza mindenhat6 isteni erejének egy részét az emberre,
hanem azt, hogy az ember eszkoz lesz a mindenhat6 Isten kezében. Ez csak tgy lehet, ha
onmagam megiiresitem és elvéllalom az engedelmesség utjat. Nem az gyogyit tehat, aki a
gyogyitas ajandékat kapta, hanem Isten.

Akkor mi ennek a lelki ajandéknak a lényege? Eszkoznek lenni Isten kezében! Isten, az O
Szentlelke &ltal hozzasegit ahhoz, hogy az O cselekedeteit kozvetitsem az embereknek. Erre
az az imadsag tesz alkalmassa, amiben nem én akarom Istent alakitani az én elképzeléseim,
terveim szerint, hanem én alakulok Isten képére, az O gondolatainak, akaratanak rendje szerint. Itt
is szabaly marad az, hogy Istennek az a célja a gyogyitassal, hogy aki meggyogyult, dsszhangba
keriiljon Isten egyetemes torvényével, a teremtett vilag Isten &ltal megalkotott rendjével. A
gyogyitas ajandékat nem tétlen, csodavaré keresztény kapja, hanem az az ember, aki keresi Isten
élettinket atalakit6 torvényszertiségeit. A gyogyitds - helyredllt 6sszhangot, harmoniét jelent a
természet torvényeivel. Lehetetlen ott és akkor a hit altali gyogyuldsrol beszélni, ahol ez a
feltétel hidnyzik. Nem a gyogyulds tényének, vagy Jézus Krisztus valdsaganak elhivése
gyogyit, hanem Jézus Krisztus, akinek az a célja, hogy megvaltasaval, kozbenjaroi
szolgélataval osszhangba hozza életiinket Isten torvényével.

Jézus soha nem gyodgyitott meg senkit akarata ellenére. Megkérdezte a gydgyulni vagyo
beteget: , akarsz-e meggyogyulni?". Ez a kérdés viszont nemcsak arra vonatkozik, hogy az ember
akarja-e életében a gyogyités ajandékat - melyik szenvedd, beteg ember ne akarnd ezt (!) -, hanem arra
is, hogy kész-e a Jézus &ltal teremtett torvényszertiségeket kovetni. Amikor mi, az ,egészségiigyi
reform"-rol vagy a ,mértékletesség'-r6l beszéliink, akkor nem valamilyen szektds életmodot
ajanlunk az embereknek, hanem a mi testiinket, élettinket a teremtd Jézus Krisztus
torvényszertiségeivel akarjuk Osszhangba hozni. Ezért eréfeszitéseket kell tenniink, hogy
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megszabaduljunk ezen a téren is a besziikiilt, szektds szemlélettél. Hitiink szerint az orvos,
amikor felismeri élettinkben azt, hogy testink hol keriilt szembe az IstentSl alkotott
torvényszertiséggel, és arra torekszik, hogy a torvényszertiség helyredlljon életiinkben, Isten
szerint helyes dolgot cselekszik. A hit nem az orvos munkdjat teszi feleslegessé, hanem a
torvényszertiségek figyelembevétele, felismerése altal Istennel talélkozik.

A hiv6 ember és a betegség

Az eddig elmondottak utdn feltehetjiik a legnehezebbnek tting kérdést: lehet-e egy
6szintén hivé ember beteg? Job és Pal példdja alapjan feltétlen azt a valaszt kell adnunk, hogy
igen. A valaszt még jobban neheziti az, hogy nagyon sok olyan egészséges embert ismertiink,
akiknek nincs hitbeli kapcsolatuk Istennel. Hogyan lehet ez?

A valaszhoz az el6bb vazolt torvényszertiséget kell atgondolnunk. A betegség nem biin,
hanem kovetkezménye a blinnek. Jézus blint6l valé szabaditisa nem a kovetkezményt,
hanem az okot sziinteti meg. A biin kovetkezménye sokszor - mint P4l vagy J6b esetében -
Isten nevelGeszkdze valamilyen elérendé mennyei j6 munkélasdra. Odatiz Istenhez,
térdrekényszerit, arra indit, hogy Isten akaratan tdjékozodva keressem életem végsé értelmét.
Ha Isten a blin kovetkezményeit minden tovabbi nélkiil elvenné élettinkbdl, tigy csinalna
mint az az orvos, aki megsziinteti ugyan a tiineteket, de a betegséget nem gyodgyitja. A
tinetnek - a laznak, rossz kozérzetnek, fdjdalomnak -hasznos szerepe van az ember életében.
Ezek figyelmeztetnek arra, hogy valami nincs rendben, odatiznek az orvoshoz és arra
Osztondznek, hogy gyoégyulast keressek. Hasonloképpen van ez a bilin minden
kovetkezményével. Ha Isten a tiineteket megsziintetné, pusztuldsunkat segitené elé. Elettinkkel
egylitt a mi betegségiink is Isten hatalmdban van. Amikor imddkozunk Isten gyogyitd
erejéért, minden imankban el kell mondanunk azt, amit Jézus elmondott a Gecsemané kertben:
,mindazonéltal ne Ggy legyen ahogyan én akarom". Az imanak nem az a célja, mint az
aszpirinnek vagy a fajdalomcsillapitonak: ezek a tiinetet enyhitik. Az ima arra szolgél, hogy
kinyiljon a szivem, értelmem Isten akaratdnak megértésére. Hit altal nemcsak meggyégyulni
lehet, hanem hit 4ltal meg kell tanulni Palhoz hasonl6éan a betegségeket hordozni.

Az imédnak nem is az a célja, hogy veliink elhitesse azt, hogy nem vagyunk betegek,
hanem az, hogy bizni tanitson benniinket Jézusban, akinek a kezében van a mi élettink. A hit
altali gyogyulds nem biztos, hogy mindig testi gyégyulast jelent, de mindig azt jelenti, hogy
hittel tudom elmondani, megvallani: ,Tudjuk pedig, hogy azoknak, akik az Istent szeretik,
minden javukra van." (Rm 8:28).

Ez a konyv ezeknek a gondolatoknak a fényében hasznos. Koszonet érte az irénak, a
forditonak, a kiadénak. Legyen hasznara, dldasara minden olvasénak.

Szigeti Jen6
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Tisztelt Olvaso!

1Az elmudlt hoénapok sordn egyre
nagyobb sz&mban jelentek meg azok
a koényvek és kiadvdnyok, amelyek
kdzvetlendl vagy kdzvetve a
természetgydgydszattal foglalkoztak és
mondanivaldjuk lényegét a termé-
szetbdl meritették.

Ezek a kdnyvek egyfajta rejtett
titakozast  fejeznek ki az  egyre
vadabbul rohandé tdrsadalmi  kdrnyezetlnk irdnt; amely veszélyes
fenyegetést tartalmaz minden individuumra nézve. Bizonyitott tény,
hogy egyre fokozddd mértékben romlik egészségi dllapotunk, ndvekszik
a karos idegi megterhelésink. Sajndlatos tény, hogy a mind nagyobb
mennyisegu gyogyszerfogyasztast még a drogok drasztikusan emelkedd
drai sem tudtdk, illetve tudjdk lEnyegesén csdkkenteni, befolydsolni.
Vélhetden, tdbbek kdzott ezek lehetnek az alapvetd inditékai annak,
hogy még a szakemberek érdeklédése is a méltdnytalanul hattérbe
;zoritoft és hovatovabb elfelejtett természetes gydogymaodok felé fordult,
ismét felfedezve az erddk, mezdk virdgaiban, a fivekben és a fakban
rejlé &si gyogyitd erdt.

Kényvink, amelyet a kedves Olvasé a kezében tart, Eurdpdban eddig mar
tobb mint 4 millié példdnyban kelt el, ugyancsak ezt a célt hivatott
szolgdini. Szerzbje, Maria Treben gazdag ismereteivel és gyakorlati
tapasztalataival igyekszik segiteni azokon, akik &szintén hisznek a
természet gyakran alig magyardzhatd erejeben. Ugyanakkor a kiado is,
a szerzGvel egyetértve kiemelten hangsulyozni kivanja, hogy ez a konyv,
hasonldan mds témabeli kiadvdnyokhoz a benne iévé gazdag
tapasztalatok ellenére sem helyettesitheti az orvostudomany évszézados
tuddsanyagdt, a specidlis gydgydszati és diagnosztikai eljdrdsokat, a
nagyhatékonysagu, gyakran a kOzvetlen  életveszélyt  elhdritd
gyogyszereket. Ezt erSsiti meg, huzza ald kdnyvink ajanldsdlban dr. Szigeti
Jend teoldgia tandr is, akinek ezdton is kdszdnetinket fejezzik ki.
Kényvink alkalmas arra, hogy a fentieket kiegészitse, a
gyogyulasr.foiyamatat meggyorsitsa, gyakorta elviselhetdébbé tegye ésa
belsd hit, erd révén azt visszafordithatatlannd téve adja vissza
egészséglnket, erGsitse meg hitlinket. E gondolatok jegyében ajdnljuk
kdnyvUnket minden kedves Olvasénak

a Kiadd



